Zatacznik nr 1 do Decyzji Nr 40/2025
Administratora Programu Studiow
z dnia 5 grudnia 2025 roku
Efekty uczenia si¢
Nazwa formy ksztalcenia: szkolenie z zakresu ochrony ludnosci i obrony cywilnej dla ludnosci
Jednostka prowadzaca: Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie Filia w Elku
Wymiar ksztatcenia (liczba godzin):4

Syntetyczna charakterystyka efektow uczenia sie:

Absolwent szkolenia posiada zaawansowang wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne w zakresie ochrony ludnosci 1 obrony cywilnej, zgodne
z wymaganiami poziomu 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): w zaawansowanym stopniu prawne i organizacyjne podstawy funkcjonowania systemu ochrony ludno$ci i obrony cywilne;j
w Polsce. Zna w stopniu zaawansowanym zadania, kompetencje oraz wspotdziatanie organéw administracji publicznej w obszarze bezpieczenstwa.
Rozumie zasady planowania, koordynacji i reagowania w sytuacjach zagrozen, a takze strukture¢ i funkcjonowanie systemow ostrzegania
1 alarmowania. Posiada wiedz¢ pozwalajaca na analize 1 ocen¢ ztozonych sytuacji kryzysowych oraz ich uwarunkowan instytucjonalnych
1 prawnych.

Umiejetnosci (potrafi): samodzielnie i odpowiedzialnie wspolpracowaé z podmiotami i sluzbami uczestniczagcymi w dziataniach ochronnych
i ratowniczych. W zaawansowany sposob reaguje na sygnaly ostrzegawcze, prowadzi dziatania ratownicze i ewakuacyjne, a takze potrafi
podejmowac decyzje w zmieniajacych si¢ warunkach zagrozenia. Umie wlasciwie dobraé i zastosowac $rodki ochrony indywidualnej i zbiorowej
oraz oceni¢ ich skuteczno$¢. Potrafi skutecznie komunikowac¢ si¢ w §rodowisku kryzysowym — zaréwno z zespotem, jak i1 spoleczenstwem —
oraz przekazywac precyzyjne i odpowiedzialne informacje o zagrozeniach, zgodnie z obowigzujacymi procedurami.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do).: odpowiedzialnego dziatania 1 wspdtdziatania w strukturach ochrony ludnos$ci, w tym podejmowania decyz;ji
wplywajacych na bezpieczenstwo innych. Przestrzega zasad etyki, bezpieczenstwa i dyscypliny podczas realizacji zadah ochronnych, ratowniczych
1 kryzysowych. Jest przygotowany do samodzielnego doskonalenia wiedzy 1 umiejg¢tnosci, rozumiejac konieczno$¢ aktualizacji kompetenc;i
w dynamicznie zmieniajacym si¢ Srodowisku bezpieczefistwa. Rozumie spoteczng wage dziatan ochronnych 1 potrafi kierowaé si¢
odpowiedzialno$cia za dobro wspolne.

Symbole ., )
. Nazwa zaje¢c/przedmiotu
efektow . . . . .
. Efekty uczenia si¢ — opis prowadzacego do uzyskania Kryteria weryfikacji
uczenia e
. efektu uczenia si¢
si¢
) 2 3 4
WIEDZA: absolwent zna i rozumie
w stopniu zaawansowanym podstawy prawne | Ewakuacja  ludzi,  zwierzat poprawnie identyfikuje ,al'<ty. prawne
IFK . . . A I 111« | dotyczace ochrony ludnosci 1 obrony
iorganizacyjne systemu ochrony ludnosci | i mienia oraz wspotdziatanie o
W01 . o . . .. cywilnej;
- 1 obrony cywilnej w Polsce z podmiotami ochrony ludnosci




-wyjasnia struktur¢ organizacyjng systemu
ochrony ludnosci na szczeblach krajowym,
wojewodzkim, powiatowym 1 gminnym,;
-wskazuje  obowigzki  poszczegdlnych
organdw 1 instytucji;

- analizuje przykladowe sytuacje i okresla
podstawy prawne dziatania shuzb

-wskazuje zadania organow administracji

rzadowej 1 samorzadowej w zakresie
ochrony ludnosci;
-opisuje kompetencje

w stopniu zaawansowanym zadania urzedow | Ewakuacja  ludzi,  zwierzat | wojta/burmistrza/prezydenta, starosty,

IFK WO2 | administracji publicznej w zakresie ochrony | imienia oraz wspotdzialanie | wojewody w sytuacjach kryzysowych;
ludnosci i obrony cywilnej z podmiotami ochrony ludno$ci | -charakteryzuje role administracji
w planowaniu ewakuacji 1 reagowaniu
kryzysowym;
-interpretuje  zadania na  podstawie
obowigzujacych planoéw i procedur
Sygnaly alarmowe i komunikaty | -wyjasnia proces planowania reagowania
ostrzegawcze: indywidualne | kryzysowego;
przygotowanie do ewakuacji | -opisuje  zasady  wspolpracy  sluzb

w stopniu zaawansowanym zasady planowania, | 1 przetrwania w warunkach | 1 instytucji;

IFK W03 wspolpracy 1 reagowania w sytuacjach zagroZeﬁ d?ugotrwaiego zagquenig: Tidentyﬁ.kuje rodzaje sygnatéw alarmowych
- oraz strukture systemu ostrzegania | pierwsza  pomoc:  dziatania | i komunikatow ostrzegawczych;

1 alarmowania pomocowe: s$rodki 1 ochrony | -analizuje  dziatania  przygotowawcze
indywidualne;j i miejsca | 1 reagowanie na zagrozenia (np. ewakuacja,
schronienia w sytuacjach | pierwsza pomoc, schronienie)
realnego zagrozenia

UMIEJETNOSCI: absolwent potrafi
Sygnaty alarmowe i komunikaty | -dobiera wlasciwe formy komunikacji
ostrzegawcze: indywidualne | 1 wspotpracy w zespole kryzysowym,;
. . . | przygotowanie do ewakuacji | -koordynuje zadania z podziatem r6l migedzy
W stopniu zaawansowanym wspOtpracowac | - ) .
. ; L . . . . | 1przetrwania ~w  warunkach | stuzby;
IFK U0l |1ikoordynowa¢ dziatania z innymi shuzbami . ; . .

i instytucjami w sytuacjach kryzysowych d?ugotrwalego zagrozenia: | -reaguje zgodnie z procedurami podczas
pierwsza  pomoc:  dziatania | ¢wiczen;
pomocowe: §rodki 1 ochrony | -potrafi oceni¢ sytuacj¢ 1 zaproponowaé

indywidualnej 1 miejsca

adekwatne dzialania ratownicze




schronienia w
realnego zagrozenia

sytuacjach

Sygnaly alarmowe i komunikaty

- prawidlowo rozpoznaje sygnaty alarmowe

ostrzegawcze: indywidualne | 1 stosuje zalecane procedury;
przygotowanie do ewakuacji | -przeprowadza ewakuacje zgodnie
. . . | iprzetrwania ~w  warunkach | z zasadami bezpieczenstwa;
W stopniu zaawansowanym wiasciwie reagowac dhugotrwatego zagrozenia: | - udziela podstawowej pierwszej pomocy;
IFK U02 | na sygnaly ostrzegawcze, a takze prowadzi¢ | . & & 8o . et pe . J P Z¢] pormocy;
- . : e . pierwsza  pomoc:  dziatania | -dobiera $rodki ochrony indywidualne;j
dziatania ratownicze i ewakuacyjne , S . ..
pomocowe: srodki 1 ochrony | do rodzaju zagrozenia
indywidualne;j i miejsca
schronienia W sytuacjach
realnego zagrozenia
-klasyfikuje $rodki ochrony indywidualnej
1 zbiorowej;
. . ¢ . . . .| -wyk j j Cwi iach
w stopniu zaawansowanym zastosowacé $rodki | Srodki ochrony indywidualnej wyxorzystuje - je W cwiczeniac
. . o . N o . praktycznych;
IFK U03 findywidualnej zbiorowej ochrony w zaleznos$ci od i miejsca schronienia w sytuacjach . L, : L .
- ) . .. -ocenia, ktore srodki sg wlasciwe w danej
rodzaju zagrozenia realnego zagrozenia .. .
sytuacji zagrozenia;
-przygotowuje miejsce schronienia zgodnie
z wymogami
- formutuje komunikaty ostrzegawcze w
sposob jasny 1 zrozumiaty;
. ) -wykorzystuje rézne kanaly komunikacji
w  stopniu  zaawansowanym  skutecznie Sygnaty alarmowe i komunikaty | kryzysowei:
IFK U04 | komunikowa¢ si¢ w sytuacjach kryzysowych ygnaty Y Y J> L . .
- . . ; . ostrzegawcze - potrafi przekazywac¢ informacje w stresie
1 przekazywac informacje o zagrozeniach . . o
1 w szybkim tempie;
- Interpretuje  otrzymane komunikaty
i reaguje zgodnie z procedurami
KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent jest gotow do
-aktywnie uczestniczy w  dziataniach
zespolowych;
w stopniu zaawansowanym wspoéldziatania | Ewakuacja  ludzi, zwierzat | -wykazuje odpowiedzialno$¢ za powierzone
IFK KOI |ipodejmowania odpowiedzialnosci za wspdlne | i mienia oraz  wspotdziatanie | zadania;

dziatania w ramach systemu ochrony ludnos$ci

z podmiotami ochrony ludnosci

-respektuje strukture dowodzenia;
-zachowuje dyscypling 1 samokontrolg
podczas dziatan




-przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas

Srodki ochrony indywidualnej i
miejsca schronienia w sytuacjach
realnego zagrozenia

zaje¢;
. . Pierwsza pomoc, Srodki ochrony | -respektuje normy etyczne pracy stuzb
W stopniu zaawansowanym przestrzegania zasad | . . . . - : ]
: , . ) L indywidualne;j i miejsca | ratowniczych;
IFK K02 | bezpieczenstwa, etyki i dyscypliny w dziataniach o : . . - .
- : . schronienia w sytuacjach | -stosuje Srodki ochrony osobistej zgodnie
ochronnych 1 ratowniczych . i
realnego zagrozenia z procedurg;
-zachowuje profesjonalng postawe
w sytuacjach stresowych.
Sygnaly alarmowe i komunikaty | -samodzielnie poszukuje informac;ji
ostrzegawcze, indywidualne | o zagrozeniach i zasadach reagowania;
przygotowanie do ewakuacji | -analizuje swoje umiej¢tnosci 1 wskazuje
iprzetrwania ~w  warunkach | obszary do rozwoju;
. . | zagrozenia, ewakuacja ludzi, | -uczestniczy w ¢wiczeniach i szkoleniach;
w stopniu zaawansowanym statego doskonalenia . . . AR .
: : . . zwierzat 1 mienia  oraz | -wykazuje inicjatyw¢ w  podnoszeniu
IFK KO3 |wiedzy 1 umiejetnosci z zakresu ochrony g g . . . )
- s .. . wspotdziatanie z podmiotami | kompetencji praktycznych i teoretycznych
ludno$ci i reagowania kryzysowego - .
ochrony  ludno$ci,  pierwsza
pomoc, dzialania pomocowe,

Opis kwalifikacji absolwenta na poziomie 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji.

Objasnienia:

Kolumna nr 1 — symbol efektu uczenia sie dla danej formy ksztatcenia nadany przez autora projektu.
Kolumna nr 2 — opis tresci efektow uczenia sig - zalozenia przygotowane przez autora projektu.
Kolumna nr 4 — kryteria weryfikacji osiggniecia poszczegolnych efektow uczenia sig.




Zatacznik nr 2 do Decyzji Nr 40/2025
Administratora Programu Studiow
z dnia 5 grudnia 2025 roku

TRESCI KSZTALCENIA

Nazwa formy ksztatcenia: szkolenie z zakresu ochrony ludnosci i obrony cywilnej dla ludnosci
Jednostka prowadzaca: Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie Filia w Etku

CHARAKTERYSTYKA TRESCI KSZTAELCENIA
1.  Sygnaly alarmowe i komunikaty ostrzegawcze
Cel ksztatcenia 1 treSci merytoryczne: zapoznanie z funkcjonowaniem jednolitego systemu
alarmowania i ostrzegania ludnosci, rodzajami sygnaléw alarmowych, zasadami ich nadawania
oraz sposobami reagowania na komunikaty. Omoéwienie formy komunikacji kryzysowej,
wykorzystanie dostgpnych kanaléw informacyjnych, a takze procedury postepowania podczas
otrzymania sygnatu o zagrozeniu.
Efekty uczenia sig:
Wiedza (zna i rozumie): rodzaje sygnatldéw alarmowych 1 komunikatow ostrzegawczych
oraz zasady ich przekazywania.
Umiejetnosci (potrafi): rozpoznawa¢ sygnaly alarmowe i stosowa¢ przewidziane procedury;
formutowa¢ oraz przekazywaé¢ komunikaty ostrzegawcze w sposdb zrozumialty i1 zgodny
z procedurami.
Kompetencje spoteczne (jest gotow do): przestrzegania zasad bezpieczenstwa i etyki dziatan
w warunkach zagrozenia; stalego podnoszenia kompetencji w zakresie reagowania na zagrozenia.
Symbole efektéw uczenia si¢ dla formy ksztatcenia: IFK W03, IFK _UO1, IFK _U02, IFK U04,
[FK K02, IFK KO03.
2. Indywidualne przygotowanie do ewakuacji i przetrwania w warunkach dlugotrwalego
zagrozenia
Cel ksztalcenia i treSci merytoryczne: przedstawienie zasad przygotowywania si¢ do ewakuacji
w sytuacjach kryzysowych oraz omoéwienie sposoboéw przetrwania podczas dlugotrwatych
zagrozen. Omawia si¢ przygotowanie ,,zestawu ewakuacyjnego”, wlasciwe zachowania podczas
ewakuacji, podstawowe dziatania zabezpieczajgce, gromadzenie zasobdéw na czas kryzysu
oraz zasady samoorganizacji w sytuacjach nagtych.
Efekty uczenia sie:
Wiedza (zna i rozumie): zasady przygotowania indywidualnego i rodzinnego do ewakuacji
oraz zagrozen dtugotrwatych.
Umiejetnosci (potrafi): wtasciwie reagowa¢ na komunikaty o ewakuacji, przygotowac i ocenié¢
wyposazenie na czas kryzysu; wspotdziata¢ w dzialaniach ewakuacyjnych.
Kompetencje spoteczne (jest gotow do): odpowiedzialnego dziatania 1 przygotowania siebie
1 innych do sytuacji zagrozenia; cigglego doskonalenia wiedzy o zagrozeniach.
Symbole efektow uczenia si¢ dla formy ksztatcenia: [IFK W03, IFK _UO01, IFK U02, IFK KOI,
I[FK_KO3.
3. Ewakuacja ludzi, zwierzat i mienia oraz wspoldzialanie z podmiotami ochrony
ludnosci
Cel ksztalcenia i tre§ci merytoryczne: zapoznanie z organizacja i przebiegiem ewakuacji roznych
kategorii dobr: ludno$ci, zwierzat gospodarskich oraz mienia. Omawiane s3 obowigzki



administracji publicznej, zasady kierowania 1 koordynacji ewakuacji oraz wspotdziatania stuzb,
inspekcji 1 strazy. Uczestnicy poznajg schematy postepowan i1 rozwigzania organizacyjne
stosowane w praktyce.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): podstawy prawne 1 organizacyjne ewakuacji; zadania organow
administracji w tym zakresie.

Umiejetnosci (potrafi): planowaé i wspoétdziata¢ w dziataniach ewakuacyjnych; koordynowac
zadania operacyjne w zespole.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): odpowiedzialnego dzialania 1 wspotdziatania
w strukturach ochrony ludnosci.

Symbole efektéw uczenia si¢ dla formy ksztalcenia: IFK W01, IFK W02, IFK UO0O1, IFK U02,
IFK KO1, IFK KO03.

4.  Pierwsza pomoc

Cel ksztalcenia 1 tre§ci merytoryczne: wyposazenie uczestnikow w podstawowa wiedze
1 umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej. Oméwienie procedury postepowania
w stanach zagrozenia zycia, w tym resuscytacje krazeniowo-oddechowa, tamowanie krwotokow,
postgpowanie przy utratach przytomnos$ci oraz bezpieczenstwo wilasne ratownika.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): zasady pierwszej pomocy oraz reagowania w stanach naglych.
Umiejetnosci (potrafi): udzieli¢ pierwszej pomocy, oceni¢ stan poszkodowanego, wykonaé
zadania praktyczne zgodnie z procedurami; dziata¢ pod presja czasu.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): przestrzegania zasad bezpieczenstwa i etyki pracy
ratownika; ciaglego doskonalenia wiedzy i umiejetnosci w zakresie ratownictwa.

Symbole efektow uczenia si¢ dla formy ksztatcenia: [IFK_ W03, IFK _UO1, IFK U02, IFK K02,
[FK_KO03.

5.  Dzialania pomocowe

Cel ksztatcenia i treSci merytoryczne: przedstawienie zasad udzielania pomocy w sytuacjach
kryzysowych, zar6wno pomocy doraznej, psychologicznej, jak i organizacyjnej. Uczestnicy
poznaja podstawowe elementy wsparcia dla poszkodowanych, zasady kwalifikacji potrzeb,
wspotpracy z podmiotami pomocowymi oraz roli wolontariatu kryzysowego.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): zasady organizacji dziatan pomocowych i1 wsparcia dla oséb dotknietych
zdarzeniem.

Umiejetnosci (potrafi): wspdldziata¢ z podmiotami pomocowymi; udziela¢ wsparcia zgodnie
z procedurami 1 dobrymi praktykami.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): empatycznej 1 odpowiedzialnej pomocy poszkodowanym;
rozwijania umiejetnosci pomocowych 1 komunikacji kryzysowe;.

Symbole efektow uczenia si¢ dla formy ksztatcenia: IFK W03, IFK _UO1, IFK_U02, IFK_ K02,
[FK_KO03.

6.  Srodki ochrony indywidualnej i miejsca schronienia w sytuacjach realnego zagrozenia
Cel ksztalcenia 1 treSci merytoryczne: zapoznanie z rodzajami srodkéw ochrony indywidualnej
1 zbiorowej, zasadami ich doboru 1 stosowania, a takze z organizacja i funkcjonowaniem miejsc
schronienia. Omawia si¢ praktyczne zastosowanie masek, odziezy ochronnej, filtrow, procedury
tworzenia schronéw 1 miejsc ukrycia oraz zasady bezpieczenstwa.



Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): klasyfikacje srodkow ochrony indywidualnej i zbiorowej oraz zasady ich
funkcjonowania.

Umiejetnosci (potrafi): dobra¢ $rodki ochrony do rodzaju zagrozenia; przygotowaé i ocenic
miejsce schronienia zgodnie z procedurg.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): odpowiedzialnego stosowania $rodkéw ochrony
1 przestrzegania zasad bezpieczenstwa; stalego rozwijania kompetencji w zakresie reagowania
na zagrozenia.

Symbole efektoéw uczenia si¢ dla formy ksztatcenia: IFK W03, IFK UO1, IFK U02, IFK UO03,
IFK K02, IFK KO03.



Zatacznik nr 3 do Decyzji Nr 40/2025
Administratora Programu Studiéw
z dnia 5 grudnia 2025 roku

Plan szkolenia
Nazwa formy ksztalcenia: szkolenie z zakresu ochrony ludnosci i obrony cywilnej dla ludnosci
Jednostka prowadzaca: Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie Filia w Etku
Obowigzuje od roku akademickiego 2025/2026

Punkty
Tryb Wymiar Forma zaliczenia ECTS
Lp. Nazwa przedmiotu/zaj¢¢ | organizacji ym ) /sposob weryfikacji (jezeli sq
S godzin . L3 .
zajel efektow uczenia si¢ przewidz
iane)
1 2 3 4 5 6
Filia :
Sygnaty alarmowe T zal. na podstawie testu
I 1 komunikaty ostrzegawcze UWM w 30 minut | wiedz i
Y & Etku (st.) Y
Indywidualne przygotowanie -
o . Filia :
do ewakuacji i przetrwania T zal. na podstawie testu
2. UWM w . ! -
w warunkach dhlugotrwalego 30 minut | wiedzy
. Etku (st.)
zagrozenia
Ewakuacja ludzi, zwierzat -
CL 11 . Filia :
1 mienia oraz wspoldziatanie T zal. na podstawie testu
3. . : UWM w . ! -
Z podmiotami ochrony 30 minut | wiedzy
, . Etku (st.)
ludnosci
Filia p zal. na  podstawie
4. Pierwsza pomoc UWM w 30 minut wykonania zadania -
Etku (st.) praktycznego
Filia p zal.  na  podstawie
5. Dziatania pomocowe UWM w 30 minut wykonania zadania -
Etku (st.) praktycznego
isrfgdkli dualne; i?ﬁ?ﬁg Filia p zal.  na  podstawie
6. ywiduainej : UWM w . wykonania zadania -
schronienia w sytuacjach 30 minut
.. Etku (st.) praktycznego
realnego zagrozenia
, . Ogotem punktéw Nie
Ogotem godzin: 4 ECTS: | dotyczy

Forma zakonczenia: Test wiedzy.

Objasnienia:
Zajecia realizowane w formie stacjonarnej- st., zdalnej -zd.
2 Liczba godzin (T) — Zajecia teoretyczne, (P) — zajecia praktyczne.
3 Symbole formy zaliczenia: zal. — zaliczenie bez oceny, zal. oc. — zaliczenie na ocene, egz.- egzamin.




