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TRESCI KSZTALCENIA

Kierunek studiow: turystyka i rekreacja

Poziom studiow: studia pierwszego stopnia - licencjackie

Profil ksztalcenia: ogdlnoakademicki

Forma studiow: stacjonarne

Wymiar ksztalcenia: 6 semestrow

Liczba punktéw ECTS konieczna do ukonczenia studiow: 180 punktow ECTS
Tytul zawodowy nadawany absolwentom: licencjat

CHARAKTERYSTYKA TRESCI KSZTALCENIA — GRUPY TRESCI

I. WYMAGANIA OGOLNE
1. Jezyk obcy 1
Cel ksztalcenia: ksztaltowanie 1rozwijanie kompetencji jgzykowych (rozumienie tekstu
stuchanego, czytanego, méwienie, pisanie), zgodnie z tabela wymagan ESOKJ, pozwalajacych
studentom na poslugiwanie si¢ jezykiem obcym na poziomie docelowo B2 w zakresie
tematycznym dotyczacym zaré6wno zycia codziennego jak iwybranych elementow zycia
zawodowego, tj. rozumienie znaczenia glownych watkow przekazu zawartego w jasnych,
standardowych wypowiedziach, ktore dotycza znanych im spraw i zdarzen typowych dla pracy,
szkoty, uczelni, czasu wolnego itd.; radzenie sobie W wigkszos$ci sytuacji komunikacyjnych, ktére
mog3 si¢ zdarzy¢ podczas podrozy W rejonie, gdzie mowi si¢ danym jezykiem; tworzenie prostych,
spojnych wypowiedzi na tematy, ktore sg znane studentom lub ich interesuja; opisywanie
doswiadczen, wydarzen, marzen, nadziei i aspiracji, z podaniem krotkiego uzasadnienia, opinii
i pogladow, wprowadzenie | wy¢wiczenie podstawowe] terminologii specjalistycznej z zakresu
kierunku studiow.
Tresci merytoryczne: material leksykalno-gramatyczny umozliwiajacy przygotowanie do
komunikacji w jezyku obcym na poziomie docelowo B2 w zakresie tematycznym dotyczacym
zardwno zycia codziennego jak i wybranych elementow Zzycia zawodowego, np. przedstawianie
si¢, opis cztowieka, rodzina, kariera zawodowa, codzienne obowigzki domowe, przyzwyczajenia
domownikéw, wykroczenia, orientacja w miescie, opisywanie miejsc i budynkow, weekend,
wspomnienia z dziecinstwa 1 szkoty, czas wolny, system edukacji iszkolnictwa wyzszego,
podroze, planowanie przysztosci, zakupy, restauracja, nowinki technologiczne, zdrowie, ekologia,
media, minione szanse i mozliwos$ci, tryb przypuszczajacy, formy czasowe, strona bierna, mowa
zalezna; zapoznanie z obyczajami i kulturg krajow danego obszaru jezykowego w celu nie tylko
poszerzania wiedzy i c¢wiczenia. odpowiednich nawykoéw jezykowych, ale tez rozwijania
ciekawosci, otwartosci | tolerancji; prezentowanie rozmaitych metod uczenia si¢, zachgcanie do
samooceny, samodzielnego poszukiwania prawidlowosci jezykowych i formutowania regut;
réznorodno$¢ form pracy (indywidualna, w parach, w grupach) i typéw zadan pozwalajacych na
uwzglednienie W procesie nauczania indywidualnych uzdolnien icech charakteru studentow;
wprowadzenie i wycéwiczenie podstawowe]j terminologii specjalistycznej z zakresu kierunku
studiow.
Efekty uczenia sie:
Wiedza (zna irozumie): leksykalne igramatyczne aspekty niezbgdne do rozumienia
I formutowania wypowiedzi W jezyku obcym, zgodnie z tabelg wymagan dla okreslonego poziomu
biegtosci Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego (ESOKJ) i proporcjonalnie do
przewidzianej liczby godzin kursu.



Umiejetnosci (potrafi): postugiwac sie jednym z nowozytnych jezykow obcych na okreslonym
poziomie bieglosci (docelowo B2) Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego
(ESOKI), pozwalajgcym na rozumienie tekstow czytanych, stuchanych, moéwienie i pisanie
Z wykorzystaniem specjalistycznego stownictwa z zakresu kierunku studiow oraz slownictwa
dotyczacego zycia codziennego i prywatnych zainteresowan.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): uczenia si¢ przez cale zycie oraz podnoszenia wiasnych
kompetencji zawodowych, osobistych i spotecznych; wspotdziatania w grupie przyjmujac W niej
rézne role; pracy samodzielnej | wykazywania kreatywnosci; inspirowania i organizowania
procesu uczenia si¢ innych osob.

Forma prowadzenia zajeé: ¢wiczenia.

2. Jezyk obcy 2

Cel ksztafcenia: ksztaltowanie 1rozwijanie kompetencji jgzykowych (rozumienie tekstu
stuchanego, czytanego, mowienie, pisanie), zgodnie Z tabela wymagan ESOKJ, pozwalajacych
studentom na poslugiwanie si¢ jezykiem obcym na poziomie docelowo B2 w zakresie
tematycznym dotyczacym zaré6wno zycia codziennego jak iwybranych elementow zycia
zawodowego, tj. rozumienie znaczenia glownych watkow przekazu zawartego w jasnych,
standardowych wypowiedziach, ktore dotycza znanych im spraw i zdarzen typowych dla pracy,
szkoty, uczelni, czasu wolnego itd.; radzenie sobie w wigkszos$ci sytuacji komunikacyjnych, ktore
moga si¢ zdarzy¢ podczas podrézy W rejonie, gdzie moéwi si¢ danym jezykiem; tworzenie prostych,
spojnych wypowiedzi na tematy, ktore sg znane studentom lub ich interesuja; opisywanie
doswiadczen, wydarzen, marzen, nadziei i aspiracji, z podaniem krotkiego uzasadnienia, opinii
I pogladow, wprowadzenie | wyéwiczenie podstawowej terminologii specjalistycznej z zakresu
kierunku studiow.

Tresci merytoryczne: material leksykalno-gramatyczny umozliwiajacy przygotowanie do
komunikacji w jezyku obcym na poziomie docelowo B2 w zakresie tematycznym dotyczacym
zarowno zycia codziennego jak | wybranych elementow zycia zawodowego, np. przedstawianie
si¢, opis cztowieka, rodzina, kariera zawodowa, codzienne obowigzki domowe, przyzwyczajenia
domownikow, wykroczenia, orientacja w miescie, opisywanie miejsc | budynkow, weekend,
wspomnienia z dziecinstwa i szkoty, czas wolny, system edukacji iszkolnictwa wyzszego,
podroze, planowanie przysztosci, zakupy, restauracja, nowinki technologiczne, zdrowie, ekologia,
media, minione szanse i mozliwosci, tryb przypuszczajacy, formy czasowe, strona bierna, mowa
zalezna; zapoznanie z obyczajami i kulturg krajow danego obszaru jezykowego w celu nie tylko
poszerzania wiedzy i c¢wiczenia. odpowiednich nawykow jezykowych, ale tez rozwijania
cickawosci, otwartos$ci i tolerancji; prezentowanie rozmaitych metod uczenia si¢, zachecanie do
samooceny, samodzielnego poszukiwania prawidtowosci jezykowych i formutowania regut;
réznorodno$¢ form pracy (indywidualna, w parach, w grupach) i typéw zadan pozwalajgcych na
uwzglednienie W procesie nauczania indywidualnych uzdolnien icech charakteru studentow;
wprowadzenie iwyc¢wiczenie podstawowej terminologii specjalistycznej z zakresu Kierunku
studiow.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna irozumie): leksykalng i gramatyczng podstawe niezbedng do rozumienia
i formutowania wypowiedzi W jezyku obcym, zgodnie z tabelg wymagan dla okreslonego poziomu
biegtosci Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego (ESOKJ) i proporcjonalnie do
przewidzianej liczby godzin kursu.

Umiejetnosci (potrafi): posthugiwa¢ si¢ jednym z nowozytnych jezykow obcych na okres§lonym
poziomie biegtosci (docelowo B2) Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego
(ESOKJ), pozwalajacym na rozumienie tekstow czytanych, stuchanych, mowienie i pisanie
Z wykorzystaniem specjalistycznego stownictwa z zakresu kierunku studiow oraz slownictwa
dotyczacego zycia codziennego i prywatnych zainteresowan.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): uczenia si¢ przez cale zycie oraz podnoszenia wtasnych



kompetencji zawodowych, osobistych i spotecznych; wspotdziatania w grupie przyjmujac W niej
rézne role; pracy samodzielnej | wykazywania kreatywnosci; inspirowania i organizowania
procesu uczenia si¢ innych osob.

Forma prowadzenia zajeé: ¢wiczenia.

3. Jezyk obcy 3

Cel ksztafcenia: ksztaltowanie 1rozwijanie kompetencji j¢zykowych (rozumienie tekstu
stuchanego, czytanego, mowienie, pisanie), zgodnie Z tabela wymagan ESOKJ, pozwalajacych
studentom na poslugiwanie si¢ jezykiem obcym na poziomie docelowo B2 w zakresie
tematycznym dotyczgcym zardwno zycia codziennego jak iwybranych elementow zycia
zawodowego, tj. rozumienie znaczenia gloéwnych watkéw przekazu zawartego W jasnych,
standardowych wypowiedziach, ktore dotyczg znanych im spraw i zdarzen typowych dla pracy,
szkoty, uczelni, czasu wolnego itd.; radzenie sobie W wigkszosci sytuacji komunikacyjnych, ktore
moga si¢ zdarzy¢ podczas podrozy W rejonie, gdzie mowi si¢ danym jezykiem; tworzenie prostych,
spojnych wypowiedzi na tematy, ktore sg znane studentom lub ich interesuja; opisywanie
doswiadczen, wydarzen, marzen, nadziei i aspiracji, z podaniem krotkiego uzasadnienia, opinii
I pogladow, wprowadzenie | wyéwiczenie podstawowej terminologii specjalistycznej z zakresu
kierunku studiow.

Tresci merytoryczne: material leksykalno-gramatyczny umozliwiajacy przygotowanie do
komunikacji w jezyku obcym na poziomie docelowo B2 w zakresie tematycznym dotyczacym
zarowno zycia codziennego jak i wybranych elementow zycia zawodowego, np. przedstawianie
si¢, opis cztowieka, rodzina, kariera zawodowa, codzienne obowigzki domowe, przyzwyczajenia
domownikow, wykroczenia, orientacja w miescie, opisywanie miejsc | budynkow, weekend,
wspomnienia z dziecinstwa i szkoty, czas wolny, system edukacji iszkolnictwa wyzszego,
podréze, planowanie przysziosci, zakupy, restauracja, nowinki technologiczne, zdrowie, ekologia,
media, minione szanse i mozliwosci, tryb przypuszczajacy, formy czasowe, strona bierna, mowa
zalezna; zapoznanie z obyczajami i kulturg krajow danego obszaru jezykowego w celu nie tylko
poszerzania wiedzy i c¢wiczenia. odpowiednich nawykow jezykowych, ale tez rozwijania
cickawosci, otwartos$ci i tolerancji; prezentowanie rozmaitych metod uczenia si¢, zachecanie do
samooceny, samodzielnego poszukiwania prawidtowosci jezykowych i formutowania regut;
réznorodno$¢ form pracy (indywidualna, w parach, w grupach) i typéw zadan pozwalajacych na
uwzglednienie w procesie nauczania indywidualnych uzdolnien icech charakteru studentow;
wprowadzenie iwycwiczenie podstawowej terminologii specjalistycznej z zakresu kierunku
studiow.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna irozumie): leksykalne igramatyczne aspekty niezb¢dne do rozumienia
I formutowania wypowiedzi W jezyku obcym, zgodnie z tabelg wymagan dla okreslonego poziomu
biegtosci Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego (ESOKJ) i proporcjonalnie do
przewidzianej liczby godzin kursu.

Umiejetnosci (potrafi): postlugiwa¢ sie jednym z nowozytnych jezykow obcych na okreslonym
poziomie biegtosci (docelowo B2) Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego
(ESOKJ), pozwalajacym na rozumienie tekstow czytanych, stuchanych, mowienie i pisanie
Z wykorzystaniem specjalistycznego stownictwa z zakresu kierunku studiow oraz slownictwa
dotyczacego zycia codziennego i prywatnych zainteresowan.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): uczenia si¢ przez cale zycie oraz podnoszenia wlasnych
kompetencji zawodowych, osobistych i spotecznych; wspotdziatania w grupie przyjmujac w niej
rézne role; pracy samodzielnej | wykazywania kreatywnosci; inspirowania i organizowania
procesu uczenia si¢ innych osob.

Forma prowadzenia zajeé: ¢wiczenia.

4. Jezyk obcy 4

Cel ksztafcenia: ksztaltowanie irozwijanie kompetencji jezykowych (rozumienie tekstu



stuchanego, czytanego, mowienie, pisanie), zgodnie Z tabela wymagan ESOKJ, pozwalajacych
studentom na poslugiwanie si¢ jezykiem obcym na poziomie docelowo B2 w zakresie
tematycznym dotyczgcym zaréwno zycia codziennego jak iwybranych elementow zycia
zawodowego, tj. rozumienie znaczenia gloéwnych watkéw przekazu zawartego W jasnych,
standardowych wypowiedziach, ktore dotyczg znanych im spraw i zdarzen typowych dla pracy,
szkoty, uczelni, czasu wolnego itd.; radzenie sobie W wigkszos$ci sytuacji komunikacyjnych, ktore
moga si¢ zdarzy¢ podczas podrozy W rejonie, gdzie mowi si¢ danym jezykiem; tworzenie prostych,
spojnych wypowiedzi na tematy, ktore sg znane studentom lub ich interesuja; opisywanie
doswiadczen, wydarzen, marzen, nadziei i aspiracji, z podaniem krotkiego uzasadnienia, opinii
I pogladéw, wprowadzenie | wyéwiczenie podstawowej terminologii specjalistycznej z zakresu
kierunku studiow.

Tresci merytoryczne: material leksykalno-gramatyczny umozliwiajacy przygotowanie do
komunikacji w jezyku obcym na poziomie docelowo B2 w zakresie tematycznym dotyczgcym
zarowno zycia codziennego jak | wybranych elementow zycia zawodowego, np. przedstawianie
si¢, opis cztowieka, rodzina, kariera zawodowa, codzienne obowigzki domowe, przyzwyczajenia
domownikow, wykroczenia, orientacja w miescie, opisywanie miejsc I budynkow, weekend,
wspomnienia z dziecinstwa i szkoty, czas wolny, system edukacji iszkolnictwa wyzszego,
podroze, planowanie przysztosci, zakupy, restauracja, nowinki technologiczne, zdrowie, ekologia,
media, minione szanse i mozliwosci, tryb przypuszczajacy, formy czasowe, strona bierna, mowa
zalezna; zapoznanie z obyczajami i kulturg krajow danego obszaru jezykowego w celu nie tylko
poszerzania wiedzy i¢wiczenia odpowiednich nawykow jezykowych, ale tez rozwijania
cickawosci, otwartos$ci i tolerancji; prezentowanie rozmaitych metod uczenia si¢, zachegcanie do
samooceny, samodzielnego poszukiwania prawidtowosci jezykowych i formulowania regut;
réznorodno$¢ form pracy (indywidualna, w parach, w grupach) i typéw zadan pozwalajacych na
uwzglednienie W procesie nauczania indywidualnych uzdolnien icech charakteru studentow;
wprowadzenie iwycwiczenie podstawowej terminologii specjalistycznej z zakresu Kierunku
studiow.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna irozumie): leksykalne igramatyczne aspekty niezb¢dne do rozumienia
i formutowania wypowiedzi W jezyku obcym, zgodnie z tabelg wymagan dla okreslonego poziomu
biegtosci Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego (ESOKJ) i proporcjonalnie do
przewidzianej liczby godzin kursu

Umiejetnosci (potrafi): postlugiwa¢ sie jednym z nowozytnych jezykow obcych na okreslonym
poziomie biegtosci (docelowo B2) Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego
(ESOKJ), pozwalajacym na rozumienie tekstow czytanych, stuchanych, mowienie i pisanie
z wykorzystaniem specjalistycznego stownictwa z zakresu kierunku studiow oraz slownictwa
dotyczacego zycia codziennego | prywatnych zainteresowan.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): uczenia si¢ przez cale zycie oraz podnoszenia wtasnych
kompetencji zawodowych, osobistych i spotecznych; wspotdziatania w grupie przyjmujac W niej
rézne role; pracy samodzielnej | wykazywania kreatywnosci; inspirowania i organizowania
procesu uczenia si¢ innych osob.

Forma prowadzenia zajeé: ¢wiczenia.

5. Przedmiot ogolnouczelniany

Cel ksztalcenia: wprowadzenie poszerzonej wiedzy, terminologii i réznych koncepcji badawczych
dotyczacych omawianego tematu.

Tresci merytoryczne: wyklad stanowi monograficzne, catoSciowe ujecie wybranego zagadnienia
sposroéd np.: etyki, filozofii, historii Polski, komunikacji wizualnej iwerbalnej, poprawnej
polszczyzny w praktyce lub prawa przedsi¢biorcow.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): pojegcia, terminy i podstawowe zatozenia badawcze z omawianego zakresu



wiedzy.

Umiejetnosci (potrafi): wykorzysta¢ poznang wiedz¢ W réznych sytuacjach zawodowych.
Kompetencje spoleczne (jest gotow do): korzystania w zyciu zawodowym i spotecznym z réznych
obszarow wiedzy.

Forma prowadzenia zajeé: wyktad.

6. Przedmiot z zakresu nauk humanistycznych lub z zakresu nauk spotecznych

Cel ksztalcenia: wprowadzenie poszerzonej wiedzy, terminologii i roznych koncepcji badawczych
dotyczacych wybranego zagadnienia z obszaru nauk humanistycznych lub spotecznych.

Tresci merytoryczne: wyktad stanowi monograficzne, cato$ciowe ujecie wybranego zagadnienia
z zakresu np. etycznych podstaw profesjonalizmu, etyki ikultury jezyka, komunikacji
interpersonalnej, nauki i kultury w epoce nowozytne;j.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna irozumie): pojecia, terminy i podstawowe zatozenia badawcze z omawianego
zakresu wiedzy.

Umiejetnosci (potrafi): wykorzysta¢ poznang wiedz¢ W rdznych sytuacjach zawodowych.
Kompetencje spoleczne (jest gotow do): systematycznego  podnoszenia kompetencji
zawodowych i osobistych przez cate zycie.

Forma prowadzenia zajeé: wyktad.

7. Technologie informacyjne

Cel ksztalcenia: poznanie zasad obslugi komputera, sposobdéw wykorzystania sprzgtu
komputerowego w praktyce zawodowej oraz oprogramowania uzytkowego (edycja tekstow,
arkusze kalkulacyjne itp.).

Tresci merytoryczne: podstawy organizacji danych (pojecie pliku, katalogu, tworzenie
I zapisywanie plikow i katalogéw, kopiowanie, przenoszenie i usuwanie plikow); edytor tekstu
Word glowne funkcje i narzedzia; arkusz kalkulacyjny - jego mozliwosci, obszary zastosowan,
podstawowe pojecia.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna irozumie): rol¢ podstawowych aplikacji informatycznych oraz podstawowg
terminologi¢ z zakresu podstaw informatyki w jezyku polskim i angielskim.

Umiejetnosci (potrafi): tworzy¢ dokument tekstowy zawierajacy elementy graficzne, postugiwaé
si¢ arkuszami kalkulacyjnymi do przygotowania szablonéw obliczeniowych, archiwizowa¢ dane
niezbedne do tworzenia dokumentow, zaprojektowaé prezentacje¢ multimedialng, wykorzystac¢
zdobyta wiedze z zakresu technologii informacyjnych do rozwigzania konkretnych problemow.
Kompetencje spoteczne (jest gotow do): uzupehiania i doskonalenia wiedzy poprzez rdznorodne
formy technologii informacyjno-komunikacyjnych.

Forma prowadzenia zajeé: ¢wiczenia.

8. Wychowanie fizyczne

Cel ksztalcenia: rozwijanie sprawnosci I tezyzny fizycznej mlodziezy akademickie;.

Tresci merytoryczne: doskonalenie umiejetnosci ruchowych, techniki i taktyki sportow
druzynowych, sportow indywidualnych oraz zabaw ruchowych; autorskie programy zajec
z elementami wychowania fizycznego, sportu, rekreacji, aktywno$ci prozdrowotnej; pomiar
sprawnosci fizycznej: testy sprawnosciowe.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna irozumie): sposoby wykonywania réznych ¢wiczen fizycznych oraz zasady gier
zespotowych.

Umiejetnosci (potrafi): wykonaé rdzne ¢wiczenia fizyczne | prowadzié gry zespotowe.
Kompetencje spoteczne (jest gotow do): uczenia si¢ przez cale zycie oraz podnoszenia wlasnych
kompetencji zawodowych, osobistych i spotecznych; samodzielnej pracy i kreatywnosci,
inspirujac i organizujac proces uczenia si¢ innych osob.

Forma prowadzenia zajeé: ¢wiczenia.



9. Przedsi¢ebiorczosé

Cel ksztatcenia: nabycie podstawowej wiedzy o przedsiebiorczosci.

Tresci merytoryczne: pojecie przedsiebiorczosci; formy organizacyjno-prawne prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej; zawody przysziosci ze szczegdlnym uwzglgdnieniem turystyki
i rekreacji; zaktadanie firmy; sztuka argumentacji i asertywno$¢; techniki negocjacji. kreatywnos$¢;
wstep do innowacyjnosci I teorie innowacji; koncepcja innowacyjnosci udi i design thinking; burza
mozgow jako metoda rozwigzywania probleméw i poszukiwania innowacji.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): zasady funkcjonowania, zaktadania i prowadzenia dziatalnosci w branzy
turystycznej i rekreacyjnej oraz jej uwarunkowania prawne i ekonomiczne.

Umiejetnosci (potrafi): wykorzysta¢ podstawowg wiedze teoretyczng z zakresu turystyki
I rekreacji oraz powigzanych dyscyplin do analizy | interpretacji biezacej sytuacji na rynku ustug
turystycznych i rekreacyjnych.

Kompetencje spofeczne (jest gotow do): kreatywnego laczenia informacji w zakresie wiedzy o
srodowisku przyrodniczym i antropogenicznym z wiedzg o funkcjonowaniu turystyki i rekreacji.
Forma prowadzenia zajeé: wyktad.

Il. GRUPA TRESCI PODSTAWOWYCH

1. Antropomotoryka

Cel ksztalcenia: zapoznanie z catoksztaltem zdolnosci motorycznych oraz wilasciwosciami
i mozliwosciami ruchowymi ludzkiego organizmu, a takze ze zmienno$cig W procesie rozwoju
ontogenetycznego, istotg i strukturg procesow motorycznych, teoriami usprawnienia i uczenia
ruchowego.

Tresci merytoryczne: podstawy motoryki cztlowieka, klasyfikacja czynnikowa i jakosciowa ruchu;
klasyfikacja oraz podziat zdolno$ci motorycznych czlowieka; sprawnos$¢ fizyczna, aktywnos$¢
fizyczna — podstawowe pojecia; kondycyjne zdolnosci motoryczne; rozwoj sity w ontogenezie; sita
mig$niowa — podstawowe pojecia, stan wiedzy; wytrzymato$§ciowe mozliwosci czlowieka -
podstawowe pojecia, stan wiedzy; koordynacyjne zdolnosci motoryczne - ich struktura
i uwarunkowania - podstawowe pojecia; struktura motorycznosci Cczlowieka w aspekcie
kondycyjnym i koordynacyjnym; rownowaga ciala i jej szczegdlne znaczenie w zyciu cztowieka;
zdolno$ci motoryczne hybrydowe; szybkosciowe zdolnosci motoryczne cztowieka — podstawowe
pojecia, stan wiedzy; struktura szybkosci i jej rodzaje; gibkos¢ jako zdolnos¢ morfofunkcjonalna;
rodzaje sprawnosci fizycznej imozliwosci jej ksztattowania W ontogenezie, motorycznosc¢
cztowieka; nauki o ruchu: kinezjologia, kinantropometria, biomechanika, fizjologia; strony
motoryczno$ci; model zaleznosci miedzy podlozem iprzejawami ruchu oraz migdzy
wlasciwos$ciami rzeczywistymi a konstruktami teoretyczno- empirycznymi jako podstawa
klasyfikacji motorycznos$ci cztowieka; zdolno$ci motoryczne; znaczenie zdrowotne fitness; etapy
opanowywania czynnosci ruchowych; podstawowe zasady, metody i $rodki nauczania czynnosci
ruchowych; metody i formy kontroli poziomu opanowywani umiejetnosci ruchowych; postawa
ciata i lokomocja w ujeciu rozwojowym; planowanie procesu nauczania czynno$ci ruchowych
0s0b z niepelnosprawnoscig; kontrola i ocena w nauczaniu czynnosci ruchowych.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna irozumie): podstawowe zagadnienia zwigzane 2z rozwojem psychofizycznym
cztowieka w ontogenezie; zagadnienia na temat aktywnego i zdrowego stylu zycia oraz skutkow
hipokinezji; metody umiejetnosci programowania oraz prowadzenia zaj¢¢ rekreacyjnych, a takze
diagnozowania stanu zdrowia oraz skutecznej jego poprawy wsrod uczestnikow zajec.
Umiejetnosci (potrafi): umiejetnie zastosowa¢ metody W obrgbie réznych form aktywnosci
fizycznej, wtym z uzyciem sprzetu i przyboréw; umiejetnie korzysta¢ z wiedzy teoretycznej
z zakresu turystyki i rekreacji na poziomie podstawowym oraz dokona¢ interpretacji aktualnej
sytuacji na rynku ustug turystyczno-rekreacyjnych.



Kompetencje spoleczne (jest gotow do): diagnozowania potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia oraz
zapewnienia osobom z niepelnosprawno$cia udziatu w réznych formach turystyki i rekreacji;
kreatywnos$ci W zakresie animacji pracy w zespole.

Forma prowadzenia zajeé: wyktad, ¢wiczenia.

2. Dziedzictwo kulturowe

Cel ksztalcenia: zapoznanie z pojeciem |znaczeniem dziedzictwa kulturowego w turystyce
i rekreacji na podstawie prawa miedzynarodowego, polskiego i regionalnego.

Tresci merytoryczne. europejska ipolska ochrona dobr kultury — historia dziatan prawnych;
ochrona zabytkow na ziemiach pruskich/Warmii i Mazurach przed ipo Il wojnie $wiatowej;
dziedzictwo kulturowe i turystyka sieci miast cittaslow; zarzadzanie dziedzictwem kulturowym
Warmii i Mazur; zwyczaje i tradycje regionalne; kreowanie nowych produktow turystycznych
ukierunkowanych na prezentacj¢ walorow regionalnych; dziedzictwo kulturowe, rozumiane jako
istotny element kazdego narodu, jego tozsamosci; akty prawne - mi¢dzynarodowa konwencja o
ochronie dziedzictwa kulturalnego i naturalnego z 1972 r., migdzynarodowa konwencja o ochronie
niematerialnego dziedzictwa kulturowego z 2003 r., polska ustawa o ochronie zabytkow i opiece
nad zabytkami z 2003 r., Program Opieki nad Zabytkami Powiatu Olsztynskiego na lata 2018 —
2021.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): histori¢ i uwarunkowania europejskiej i polskiej ochrony dobr kultury, a
takze pojecie dziedzictwa kulturowego, tj. historii, historii architektury, geografii turystycznej,
Krajoznawstwa, itp.

Umiejetnosci (potrafi): scharakteryzowa¢ wybrane zwyczaje | tradycje pielggnowane W SWojej
rodzinie is$rodowisku; wykorzysta¢ wiedz¢ z réznych zrodet informacji, korzysta¢ z nauk
spotecznych i humanistycznych w ocenie przydatnosci dziedzictwa kulturowego w organizowaniu
turystyki.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): wspdlpracy z innymi specjalistami (historykami,
historykami sztuki, socjologami, pedagogami itp.) w rozwigzywaniu probleméw zawodowych
zwigzanych z wykorzystaniem dziedzictwa kulturowego w organizowaniu turystyki i rekreacji.
Forma prowadzenia zaje¢: wyklad, ¢wiczenia.

3. Ekologia i ochrona srodowiska

Cel ksztalcenia: poznanie relacji migdzy organizmami zywymi a srodowiskiem W polaczeniu ze
wspolczesnymi problemami ochrony srodowiska, ze wskazaniem na zrozumienie oddzialywania
cztowieka korzystajacego z ustug turystycznych i rekreacyjnych na srodowisko.

Tresci merytoryczne: zaggszczenie populacji ro$lin — metoda kwadratéw - symulacja badan
terenowych, obliczanie zaggszczenia i frekwencji populacji roslinnosci; liczebno$é populacji
zwierzat — metoda ponownych polowow, obliczanie liczebnosci populacji zwierzat; r6znorodnos¢
gatunkowa — analiza biocenoz — indeksy zréznicowania gatunkowego i wskaznik rownomiernosci;
ekologia i turystyka; zakres ekologii; srodowisko zycia — wszechswiat, poczatki ziemi, atmosfera,
temperatura, promieniowanie, woda, gleba, zasoby naturalne ziemi, klimat; termodynamika
i rtownowaga W przyrodzie; autekologia i synekologia; ekosystemy — funkcjonowanie, typy;
biomy; dynamika biocenoz; ekologia populacji; konkurencja, drapieznictwo, pasozytnictwo,
mutualizm; agroekologia i rolnictwo ekologiczne, ekologia cztowieka, ekologia krajobrazu,
ekologia miast, ekologia turystyki; ochrona srodowiska — historia, podstawowe pojecia; ochrona
powietrza, wod i gleb; degradacja gleb i wod — ich rekultywacja; zanieczyszczenie powietrza —
metody przeciwdziatania; odpady iscieki w $rodowisku; zagrozenia zdrowia degradacja
srodowiska, hatasem i promieniowaniem; organizacja ochrony $rodowiska w Polsce;
miedzynarodowy charakter ochrony srodowiska; prawne i spoteczne aspekty ochrony srodowiska.
Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): struktury, mechanizmy i funkcje procesow zyciowych organizméw na
réznych poziomach organizacji; rol¢ $rodowiska przyrodniczego; zagrozenia i zasady



zrownowazonego korzystania Z zasobow naturalnych.

Umiejetnosci (potrafi): korzysta¢ na poziomie podstawowym z dostgpnych zrodet informacji
z zakresu ekologii i ochrony $rodowiska; podnosi¢ wiedze i umiejetnosci w zagadnieniach ekologii
I ochrony $rodowiska oraz korzysta¢ z dostepnych zrodet wiedzy.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do).: oceny oddziatywania turystyki na rézne dziedziny zycia
cztowieka, w tym na srodowisko przyrodnicze; taczenia informacji z zakresu wiedzy o srodowisku
przyrodniczym i antropogenicznym z wiedzg na temat turystyki i rekreacji.

Forma prowadzenia zajeé: wyktad, ¢wiczenia.

4. Ekonomia

Cel ksztatcenia: poznanie i utrwalenie wiedzy teoretycznej z zakresu ekonomii, a takze poznanie
I przyswojenie faktow, zasad, teorii oraz praktyk powigzanych z dziedzing ekonomii.

Tresci merytoryczne: podstawowe pojecia ekonomiczne, podziat ifunkcje ekonomii; granica
mozliwosci produkcyjnych; rynek, popyt, podaz; ceny; produkt krajowy brutto; produkt narodowy
brutto; produkt narodowy netto; miara dobrobytu ekonomicznego; teoria pienigdza; system
finansowy; elementy matematyki finansowej; wydatki publiczne; podatki; elementy sektora
finansow publicznych; deficyt budzetowy i dtug publiczny; bezrobocie; gtdéwne pojecia i kategorie
makroekonomiczne.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna irozumie): czynniki rozwoju gospodarczego; podstawowe metody ekonomiczne
stuzace do opisu zjawisk i proceséw zachodzacych w gospodarce.

Umiejetnosci (potrafi): wykorzysta¢ podstawowa wiedz¢ ekonomiczng do analizy i interpretacji
sytuacji na rynku; samodzielnie wyszukiwac i wykorzystywa¢ informacje do rozwigzywania
problemow ekonomicznych.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): wspdlpracy ze specjalistami innych zawodow przy
rozwigzywaniu pojawiajacych si¢ probleméw zwigzanych 2z prowadzeniem dzialalnosci
gospodarczej.

Forma prowadzenia zajec¢: wyktad, ¢wiczenia.

5. Fizjologia czlowieka z elementami pierwszej pomocy przedmedycznej

Cel ksztalcenia: poznanie czynnosci fizjologicznych poszczegdlnych struktur iuktadow ciata
ludzkiego w celu zrozumienia jego dziatania w warunkach prawidlowych i patologicznych oraz
nabycie umiej¢tnosci oceny stanu poszkodowanego i udzielenia mu potrzebnej pomocy
przedmedyczne;j.

Tresci merytoryczne: podstawy elektrofizjologii komorek; fizjologia migsni szkieletowych, uktadu
nerwowego; fizjologia zmystow; fizjologia uktadu krazenia, budowa, sktad i funkcje krwi;
fizjologia uktadu oddechowego i pokarmowego; przemiana materii i energii; fizjologia wysitkow
fizycznych; fizjologia stresu; pierwsza pomoc przedmedyczna w wybranych stanach zagrozenia
zycia; uktad nerwowy wiadomosci ogolne - rola i podziat; drogi rdzenia kregowego; mozgowie
i osrodki w nim si¢ znajdujace; uktad nerwowy autonomiczny (wegetatywny) — osrodki uktadu
wspotczulnego i przywspotczulnego; podwzgorze, przysadka mozgowa, szyszynka; fizjologia
uktadu ruchu; uktady grupowe krwi; zarys budowy i zadan ukladu krazenia; uktad
bodzcotworczy; glowne funkcje i1anatomia czynnosciowa uktadu oddechowego; przemiana
materii; wybrane zagadnienia metabolizmu bialek, thuszczéw | weglowodandw; fizjologia uktadu
moczowoplciowego; zasady resuscytacji krazeniowo-oddechowej; wytyczne resuscytacji 2010
europejskiej rady resuscytacji; pierwsza pomoc przedmedyczna — zasady udzielania, sytuacje
zagrozenia.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna irozumie): podstawg procesow fizjologicznych zachodzacych w organizmie
czlowieka; stany zagrozenia zycia i zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.
Umiejetnosci (potrafi): umiejetnie poglebiac oraz zastosowac nabytg wiedze z zakresu fizjologii
cztowieka i pierwszej pomocy przedmedyczne;j.



Kompetencje spoteczne (jest gotow do): pracy iwspédlpracy W grupie, wykazujgc
odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo pracy wlasnej iinnych; dziatania w stanach zagrozenia
stosujac zasady pierwszej pomocy przedmedyczne;.

Forma prowadzenia zajeé: wyktad, ¢wiczenia.

6. Historia architektury i sztuki

Cel ksztalcenia: zdobycie wiedzy przydatnej w pracy zawodowej, wtym zapoznanie sig¢
zZ dziedzictwem kulturowym miasta i regionu.

Tresci merytoryczne: style architektoniczne, zatozenie $redniowieczne miasta, jego
modernistyczny wizerunek; opracowanie trasy turystycznej miasta, prezentujacej jego
najwazniejsze zabytki oraz jego najnowszy wizerunek; wizyty studyjne w obiektach sakralnych,
uzytecznos$ci spotecznej, gdzie mozliwa jest indywidualna wypowiedz studentow na temat bryly
architektonicznej oraz wystroju wnetrza; zaznajomienie z metodami badawczymi historii sztuki,
dzieki ktorym mozliwe wiasciwe odczytanie dzieta sztuki i architektury w konteksécie kulturowym;
ikonografia i ikonologia; analiza wybranych dziet architektonicznych oraz malarstwa i rzezby.
Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): dzieje rozwoju sztuki, ze szczegdlnym uwzglednieniem jej europejskiego
dziedzictwa.

Umiejetnosci (potrafi): wskazaé charakterystyczne dla okreslonych epok detale architektoniczne;
na podstawie charakterystycznych elementow wtasciwie identyfikowa¢ okres w dziejach sztuki, a
takze wskaza¢ najwazniejsze idee dla poszczegoélnych epok historycznych; wskazaé typowe
materialy i popularne rozwigzania artystyczne, ktore umozliwiaja praktyczng identyfikacje
poszczegolnych dziet z réznych okreséw rozwoju sztuki.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): wykorzystania nabytej wiedzy w pracy zawodowej;
nieustannego poglebiania wiedzy, zwlaszcza jej praktycznych elementéw poprzez wspotprace
Z roznymi ekspertami oraz do poszukiwania wspolnego jezyka komunikacji, w celu rozwigzywania
okreslonych trudnosci; taczenia wiedzy z zakresu roznych dziedzin i dyscyplin.

Forma prowadzenia zajec¢: wyktad, ¢wiczenia.

7. Odnowa biologiczna

Cel ksztatcenia: poznanie metod i srodkow stosowanych w procesie optymalizacji wypoczynku
cztowieka aktywnego fizycznie oraz zdobycie umiejetnosci praktycznych, koniecznych do
programowania, organizacji i realizacji odnowy biologiczne;j.

Tresci merytoryczne: praktyczne zapoznanie z najczesciej stosowanymi $rodkami odnowy
biologicznej: masazem sportowym, zabiegami W §rodowisku wodnym, sauna, krioterapig oraz
wybranymi zabiegami z zakresu fizykoterapii; definicje i zadania odnowy biologicznej, stosowane
srodki i metody, zasady postepowania restytucyjnego, czynniki fizykalne w wspomaganiu,
wypoczynku i treningu, problematyka przecigzen i przetrenowania, programowanie postepowania
odnawiajgcego W procesie treningowym.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna irozumie): elementarng terminologi¢ z zakresu odnowy biologicznej; metodyke
prowadzenia podstawowych zabiegow odnowy biologicznej, oceny stanu zdrowia fizycznego
i jego poprawy w oparciu 0 programy odnowy biologicznej u uczestnikéw tych zaje¢; metody
oceny stanu zdrowia osOb biorgcych udziat w odnowie biologicznej izmiany w organizmie
powstate pod wptywem prowadzonych dziatan.

Umiejetnosci (potrafi): stosowa¢ podstawowe zabiegi odnowy biologicznej indywidualnie i
w grupie oraz obstugiwaé sprzet stuzacy do odnowy biologicznej; wykorzysta¢ podstawowa
wiedze teoretyczng z zakresu odnowy biologicznej wcelu organizowania programow
zdrowotnych; korzysta¢ na poziomie podstawowym z dostepnych zrodet informacji w zakresie
odnowy biologicznej w celu rozwigzania konkretnego problemu; zaplanowac i zrealizowac rozne
rodzaje zaje¢ z zakresu odnowy biologicznej.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): rozwigzywania problemoéw oraz sprostania potrzebom



0sOb z niepetlnosprawnoscia i W miar¢ swoich mozliwosCi usuwania barier ograniczajacych
osobom z niepelnosprawnoscia uczestnictwo w zabiegach odnowy biologicznej.

Forma prowadzenia zajeé: wyktad, ¢wiczenia.

8. Prawo

Cel ksztalcenia: zapoznanie z podstawami prawa w zakresie turystyki i rekreacji.

Tresci merytoryczne: praca ztekstem prawnym, rozwigzywanie kazusow, interpretacja norm
prawnych; pojecie prawa, relacje prawa i moralnosci, zrodta prawa powszechnie obowigzujacego,
zrodta prawa wewnetrznie obowigzujacego, budowa tekstu prawnego, budowa normy prawnej
| przepisu prawnego, pojecie wykladni prawa ijej reguly, praktyczna wykladnia prawa,
rozwigzywanie kazusow, zasady prawa cywilnego, zasady prawa karnego, podstawowe
wiadomosci z zakresu postepowania karnego i cywilnego, podstawowe wiadomosci z zakresu
prawa turystycznego, podstawowe wiadomosci z zakresu prawa administracyjnego, projektowanie
aktoéw prawnych z zakresu prawa turystycznego, pisanie pism procesowych np.: odwotlanie od
decyzji administracyjnej, RODO w dziatalno$ci turystycznej.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): podstawowa wiedz¢ ekonomiczng, prawng i spoteczng dostosowang do
kierunku turystyka i rekreacja oraz prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania wykonywania
dziatalnosci zawodowej; podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wtasno$ci przemystowej
i prawa autorskiego.

Umiejetnosci (potrafi): uczy¢ si¢ samodzielnie W sposéb ukierunkowany; wyszukiwaé, analizowaé
i wykorzystywaé potrzebne informacje pochodzace zroznych zrédet iw réznych formach;
korzysta¢ z zasobéw informacji patentowej; mysle¢ i dziataé w sposob przedsigbiorczy.
Kompetencje spoteczne (jest gotow do): spotecznej, zawodowej i etycznej odpowiedzialnosci za
wlasciwg interpretacje prawnych aspektow prowadzenia dziatalnosci w obszarze turystyki.
Forma prowadzenia zajeé¢: wyktad, ¢wiczenia.

9. Psychologia

Cel ksztalcenia: omOwienie zagadnien z roznych dziatow psychologii (m.in. z zakresu psychologii
osobowosci, rozwoju, motywacji, spotecznej, moralnosci, komunikacji spolecznej), ktorych
znajomo$¢ jest niezbgdna osobom zawodowo zajmujacym si¢ organizowaniem wypoczynku
innym.

Tresci merytoryczne: przedmiot badan psychologii wspotczesnej; rozwdj poznawczy | moralny;
psychologia potrzeb; procesy emocjonalne i motywacyjne; typ temperamentu a zachowanie; style
radzenia sobie ze stresem; pojgcie normy W psychologii; przyczyny zaburzen i metody pomocy
w wybranych koncepcjach psychologicznych; zdrowie psychiczne; kreatywnos¢ a tworczo$e.
Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): prawidtowosci psychofizycznego funkcjonowania cztowieka.
Umiejetnosci (potrafi): wykorzystaé podstawowa wiedz¢ psychologiczng do diagnozowania
motywOw uczestnictwa W turystyce i rekreacji roznych grup spotecznych.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): wspOlpracy ze specjalistami W przypadku pojawienia sig
probleméw zawodowych zwigzanych z zachowaniami uczestnikow imprez turystycznych
i rekreacyjnych.

Forma prowadzenia zajeé: wyktad.

10. Zarzadzanie

Cel ksztalcenia: zapoznanie z zagadnieniami z obszaru zarzadzania i kierowania organizacjami
w obszarze turystyki i rekreacji.

Tresci merytoryczne. pojecie organizacji; organizacja jako system; otoczenie organizacji; funkcje
zarzadzania; role kierownicze; prezentacja roznych szkot i koncepcji zarzadzania organizacjami;
podstawowe pojecia W zarzgdzaniu; modele organizacji iich efektywnos$¢; wstep do struktur
organizacyjnych; otoczenie organizacji; zarzadzanie strategia | planowanie strategiczne;
kierowanie i przewodzenie, podejmowanie decyzji kierowniczych.



Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): podstawowe zasady dotyczace zarzadzania organizacjami.

Umiejetnosci (potrafi): korzysta¢ na poziomie podstawowym z dostepnych zrddet informacji
W celu rozwigzania konkretnego problemu zwigzanego z funkcjonowaniem przedsiebiorstwa.
Kompetencje spoleczne (jest gotow do): wspotpracy z innymi specjalistami przy rozwigzywaniu
pojawiajacych sie problemow zwigzanych z zarzadzaniem przedsigbiorstwem.

Forma prowadzenia zajeé: wyktad, ¢wiczenia.

I11. GRUPA TRESCI KIERUNKOWYCH

1. Agroturystyka

Cel  ksztalcenia:  zapoznanie  z podstawowymi zasadami prowadzenia dziatalnosci
agroturystycznej, funkcjonowaniem gospodarstwa agroturystycznego oraz nabycie umiejetnosci
jego organizaciji.

Tresci merytoryczne: organizacja i funkcjonowanie gospodarstwa agroturystycznego — prezentacja
przyktadowych ofert turystycznych na obszarach wiejskich w Polsce; oczekiwania i zachowania
konsumentoéw ustug agroturystycznych; adaptacja dziatki siedliskowej | budynku mieszkalnego na
potrzeby gospodarstwa agroturystycznego; aranzacja bazy noclegowej, sanitarnej oraz
gastronomicznej; analiza materialow reklamowych — projekt ulotki lub folderu; obowigzki
wlascicieli gospodarstw agroturystycznych i obiektow turystyki wiejskiej; projektowanie modelu
biznesowego gospodarstwa agroturystycznego; podstawowe pojecia dotyczace baz turystycznych
na obszarach wiejskich; formy spedzania czasu w gospodarstwie agroturystycznym — organizacja
ustug i atrakcji turystycznych; warunki organizacyjno-prawne funkcjonowania gospodarstwa
agroturystycznego; turystyka wiejska a agroturystyka; znaczenie agroturystyki — spoteczne,
gospodarcze i ekologiczne; rynek agroturystyki w Polsce i jego rozwdj; aktywno$¢ turystyczno-
rekreacyjna w gospodarstwie agroturystycznym; uwarunkowania rozwoju polskiej agroturystyki
i jej organizacja — federacja, stowarzyszenia, izby; agroturystyka w wybranych krajach Unii
Europejskiej; edukacyjny wymiar agroturystyki; formy promocji oferty agroturystycznej.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna irozumie): podstawowe zasady uprawy roslin ihodowli zwierzat, a takze
wykorzystanie tych elementow w budowaniu przewagi konkurencyjnej w agroturystyce.
Umiejetnosci (potrafi): wykorzysta¢ wiedze dotyczaca posiadanych zasobow jako kluczowych
elementéw funkcjonowania podmiotow turystyki wiejskie;.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): oceny oddziatywania gospodarstw agroturystycznych na
rézne dziedziny zycia czlowieka; okreslenia znaczenia spotecznej, zawodowej i etycznej
odpowiedzialnosci za stan $rodowiska naturalnego, zwigzanej z prowadzong dzialalno$cia
agroturystyczng.

Forma prowadzenia zaje¢: wyklad, ¢wiczenia.

2. Biometeorologia w turystyce i rekreacji

Cel ksztalcenia: zaznajomienie z podstawowym zakresem wiedzy obejmujacej procesy i zjawiska
meteorologiczne i klimatologiczne oraz wykazanie ich wplywu na organizm cztowieka w aspekcie
korzystania z r6znych form turystyki i rekreacji.

Tresci merytoryczne: poznanie przyrzadéow i metodyki pomiaréw promieniowania stonecznego,
ustonecznienia 1 o$wietlenia; temperatury powietrza i gleby; opady atmosferyczne; metody
obliczania wartosci parametrow meteorologicznych zwigzane Zz energia promieniowania
stonecznego, temperaturg powietrza i gleby, wskaznikami zawarto$ci pary wodnej W powietrzu,
cisnieniem atmosferycznym, opadami atmosferycznymi; warunki meteorologiczne dla potrzeb
turystyki, biometeorologia sportu wyczynowego, wykorzystanie biometeorologii w planowaniu
przestrzennym, metody oceny bioklimatu dla lokalizacji uzdrowisk, bioklimat miast,
antropogeniczne przemiany klimatu Polski i $wiata; wprowadzenie do podstaw meteorologii,
biometeorologii i klimatologii; procesy ksztaltujace pogode: promieniowanie elekromagnetyczne,



termika troposfery, wilgotno$¢ powiectrza, ci$nienie atmosferyczne i wiatry, opady i osady;
cyrkulacja globalna atmosfery ksztattowanie klimatu Europy i Polski; wplyw warunkow
meteorologicznych na organizm, bodzce termiczne, wilgotnosciowe, radiacyjne, mechaniczne
I ciSnienia; procesy przystosowawcze organizmu czlowieka do warunkow klimatycznych;
cztowiek i rytmy biologiczne w réznych skalach czasowych; meteoropatologia; meteorotropowe
sytuacje pogodowe; dolegliwosci 1choroby meteorotropowe; synoptyka meteorologiczna
i biosynoptyka; klasyfikacje pogody i regiony bioklimatyczne Polski; mikroklimat i topoklimat
terenéw rekreacyjnych; mikroklimat pomieszczen do pracy iwypoczynku; klimat miasta.
wykorzystanie klimatologii w rolnictwie, agrometeorologia; oceny warunkéw klimatycznych dla
celow rekreacji i lecznictwa uzdrowiskowego; wspotczesne zmiany klimatu.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna irozumie): wplyw klimatu, zmian pogody oraz fizyczno-chemicznych zjawisk
atmosferycznych na kondycje i zdrowie cztowieka; oddziatywanie zespolow naturalnych bodzcow
bioklimatycznych i zanieczyszczen atmosfery na organizm zdrowego cztowieka; prawidlowosci
dotyczace zjawisk ksztattujacych topo - i mikroklimat oraz metody pomiaré6w podstawowych
parametréw meteorologicznych.

Umiejetnosci (potrafi): korzysta¢ ze zrodet danych meteorologicznych i ocenia¢ przewidywania
warunkow pogodowych na ich podstawie; rozpoznawac i oceni¢ zjawiska klimatyczne i pogodowe
wplywajace na oceng¢ warunkoéw topo - i mikroklimatycznych dla celoéw praktycznych zwigzanych
zZ organizacjg turystyki i rekreacji.

Kompetencje spoleczne (jest gotéow do): okreslania roli warunkow meteorologicznych
W ksztaltowaniu samopoczucia izdrowia ludzkiego; oceny iwdrazania zachowan pro-
zdrowotnych poszczegdlnych osob i catego spoteczenstwa m.in. w celu ograniczenia negatywnego
wplywu czynnikow meteorologicznych na organizm ludzki.

Forma prowadzenia zajeé¢: wyktad, ¢wiczenia.

3. Dziedzictwo kulinarne

Cel ksztalcenia: zapoznanie z ochrong i systemami jakos$ci zywnosci tradycyjnej. Przekazanie
wiedzy 0 oryginalnych, regionalnych produktach zywnosciowych oraz polskich i europejskich
szlakach kulinarnych.

Tresci merytoryczne: tradycja, pochodzenie oraz historia wybranych produktow regionalnych
w Polsce; systemy jakosci zywnos$ci tradycyjnej iregionalnej; jako$¢ zdrowotna produktow
tradycyjnych i regionalnych; rozwdj produkcji tradycyjnej zywno$ci w oparciu o lokalne surowce
z wykorzystaniem tradycyjnych metod; lokalne produkty zywno$ciowe jako element rozwoju
turystyki regionéw Polski; polskie ieuropejskie szlaki kulinarne; specyfika polskiej kuchni
tradycyjnej - najwazniejsze polskie produkty spozywcze; kuchnia i kultura stotu podstawa rozwoju
cywilizacyjnego izycia spoleczenstwa; dziedzictwo kulinarne elementem atrakcyjno$ci
turystycznej i jeden z przejawow tozsamosci narodowej; szlaki kulinarne, muzea jako innowacja
regionalnej oferty turystycznej.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): lokalne surowce i produkty regionalne w kontekscie rozwoju turystyki
oraz problematyke jakos$ci | bezpieczenstwa sanitarnego produktow tradycyjnych i regionalnych.
Umiejetnosci (potrafi): rozwijaé produkcje tradycyjnej zywnosci w oparciu o lokalne zasoby
surowcOw Z wykorzystaniem tradycyjnych metod oraz doskonali¢ swoje umiejetnosci w zakresie
produkcji zywnosci tradycyjnej poprzez samoksztatcenie.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): postepowania zgodnie z zasadami bezpieczenstwa
I higieny pracy oraz podnoszenia swoich kompetencji zawodowych przez cate zycie.

Forma prowadzenia zajeé: wyktad, ¢wiczenia.

4. Ekonomika turystyki i rekreacji

Cel ksztatcenia: poznanie podstawowych poje¢ z zakresu ekonomiki turystyki i rekreacji oraz jej
roli i miejsca w gospodarce.



Tresci merytoryczne: gospodarka i przemyst turystyczny; rynek, popyt i podaz turystyczna oraz
rekreacyjna; konsumpcja, ceny ushug oraz jakos¢ ustug w turystyce i rekreacji; przedsigbiorstwo
turystyczne irekreacyjne; analiza izarzadzanie finansami przedsigbiorstwa turystycznego;
podstawy marketingu w turystyce; rola panstwa W turystyce irekreacji; zrodta finansowania
sektora turystycznego; mnoznik turystyczny i rachunek satelitarny; wspotpraca migdzynarodowa
w gospodarce turystycznej.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna irozumie): rolg turystyki irekreacji w rozwoju gospodarczym, regionalnym
i lokalnym.

Umiejetnosci (potrafi): wykorzysta¢ podstawowa wiedze ekonomiczng do analizy 1 interpretacji
sytuacji na rynku ustug turystycznych i rekreacyjnych.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do).: oceny wplywu turystyki i rekreacji na planowanie rozwoju
regionalnego ilokalnego, wzrost gospodarczy oraz $rodowisko spoteczno-kulturowe
i przyrodnicze.

Forma prowadzenia zajeé: wyktad, ¢wiczenia.

5. Geografia spoleczno-ekonomiczna

Cel ksztalcenia: przedstawienie charakterystyki dziatdow geografii spoteczno-ekonomicznej oraz
podstawowych metod ich prezentacji przestrzennej z uwzglednieniem problemow integracji
ekonomicznej wspotczesnego Swiata i Europy.

Tresci merytoryczne: analiza poréwnawcza struktury demograficznej wybranego obszaru;
oddzialywanie warunkow przyrodniczych i spoteczno-ekonomicznych na zrd6znicowanie
wybranego elementu struktury przestrzennej rolnictwa; czynniki lokalizacji przemystu — analiza na
przyktadzie wybranej branzy; delimitacja uwarunkowan przyrodniczych i poza przyrodniczych dla
rozwoju turystyki na przyktadzie wybranego obszaru; okreslenie poziomu rozwoju spoteczno-
ekonomicznego dla wybranego obszaru; podstawy teoretyczno- metodologiczne geografii
ekonomicznej; system: $rodowisko przyrodnicze — czlowiek; wspotczesny polityczno-
ekonomiczny podziat $wiata; rozwoj demograficzno-spoteczny i kulturalny ludnosci; struktura
funkcjonalno-przestrzenna osadnictwa; lokalizacja rolnictwa i gospodarki zywnosciowe;;
lokalizacja gornictwa i przemystu; infrastruktura komunikacyjna; zagospodarowanie turystyczne;
handel migdzynarodowy; integracja polityczna i ekonomiczna $wiata.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): podstawowe zagadnienia z zakresu geografii spoteczno-ekonomicznej.
Umiejetnosci (potrafi): wykorzysta¢ wiedzg w zakresie geografii spoteczno-ekonomicznej oraz
realizowaé potrzebe i zasady samoksztatcenia.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): uczenia si¢ 1 podnoszenia kompetencji zawodowych
I osobistych przez cale zycie.

Forma prowadzenia zajec¢: wyklad, ¢wiczenia.

6. Geografia turystyczna

Cel ksztalcenia: zapoznanie z regionalizacja turystyczng $wiata, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem:
charakterystyki regionow turystycznych pod wzgledem cech $rodowiska przyrodniczego,
atrakcyjnosci dziedzictwa kulturowego, zasobno$ci bazy materialnej turystyki oraz innych
czynnikow determinujacych rozwo6j ro6znych form turystyki.

Tresci merytoryczne: zapoznanie si¢ Z podstawowymi zrodtami informacji turystycznej, w tym
mapami ogdlno-geograficznymi, turystycznymi i danymi statystycznymi oraz wykorzystanie ich
w turystyce; charakterystyka walorow iruchu turystycznego w wybranych krajach $wiata,
geografia turystyczna - specyfika i miejsce w naukach geograficznych; zasady regionalizacji
turystycznej i systemy proponowane przez roznych autorow; wielkie regiony turystyczne $wiata;
przeglad regionow turystycznych ze szczegdlnym uwzglednieniem cech Srodowiska
przyrodniczego, atrakcyjnosci dziedzictwa kulturowego, zasobno$ci bazy materialnej turystyki
oraz innych czynnikoéw determinujacych rozwoj réznych form turystyki.



Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): zagadnienia z zakresu geografii turystycznej oraz zasady regionalizacji
turystycznej i regiony turystyczne Polski i $wiata.

Umiejetnosci (potrafi): charakteryzowaé regiony turystyczne ze szczegédlnym uwzglednieniem
cech srodowiska przyrodniczego, atrakcyjnosci dziedzictwa kulturowego, zasobno$ci bazy
materialnej turystyki oraz innych czynnikéw determinujacych rozwoj roznych form turystyki.
Kompetencje spoteczne (jest gotow do): Kreatywnego taczenia informacji z zakresu wiedzy o
srodowisku przyrodniczym i antropogenicznym z wiedza z zakresu turystyki i rekreacji, a takze do
wrazliwej reakcji na zagrozenia Srodowiska zwigzane z rozwojem ruchu turystycznego.

Forma prowadzenia zajeé: wyktad, ¢wiczenia.

7. Gry i zabawy rekreacyjne

Cel ksztalcenia: dostarczenie wiedzy oraz praktycznych umiejetnosci taktyczno-technicznych
w zakresie gier i zabaw rekreacyjnych, a takze nabycie umiejetno$ci organizowania i prowadzenia
animacji rekreacyjnej poprzez gry i zabawy.

Tresci merytoryczne: teoretyczne aspekty gier i zabaw rekreacyjnych: pochodzenie gier i zabaw,
definicje, cechy ifunkcje gier izabaw, ich znaczenie, podzial gier izabaw; gry izabawy
rekreacyjne: techniki, taktyka i przepisy wybranych gier druzynowych; sprzgt wykorzystywany
w grach rekreacyjnych; gry i zabawy rekreacyjne: integracyjne, biezne, kopne, rzutne, w wodzie,
koordynacyjne, z tancem i $piewem, na lodowisku, na $niegu, terenowe, zabawa andrzejkowa,
zabawa karnawatowa, gra w kregle.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna irozumie): mechanizmy sklaniajace do uczestnictwa w grach izabawach
rekreacyjnych oraz potrzeby rekreantow, a takze wptyw okre$lonych gier i zabaw na szeroko
rozumiane zdrowie ich uczestnikow i potrafi wykorzystaé t¢ wiedz¢ do promocji zdrowego stylu
zycia oraz troski o srodowisko.

Umiejetnosci  (potrafi): umiejgtnie postugiwa¢ si¢ wybranymi przyrzadami i przyborami
niezbednymi W niektorych zabawach; wykorzysta¢ umiejetnosci ruchowe w zakresie rdznych
zabaw i gier rekreacyjnych; zaplanowac, zrealizowac 1 oceni¢ roézne rodzaje imprez turystycznych
i rekreacyjnych z uwzglednieniem cech psychofizycznych i spotecznych klientow.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): umiejetnego rozpoznawania irozumienia motywow
uczestnictwa ludzi w zajeciach z wykorzystaniem gier izabaw rekreacyjnych itroski o
zaspokojenie zwigzanych z nimi potrzeb; przyjecia petlnej odpowiedzialnosci za przygotowanie
i realizacje zaje¢ rekreacyjnych zgodnie z oczekiwaniem klientow; kreatywnego prowadzenia
animacji rekreacyjnej samodzielnie i w zespole.

Forma prowadzenia zaje¢: ¢wiczenia.

8. Hotelarstwo i gastronomia

Cel ksztalcenia: przekazanie podstawowych poje¢ z zakresu hotelarstwa i gastronomii.

Tresci merytoryczne: Kategoryzacja i standardy $wiadczenia ustug hotelarskich; ksztattowanie
oferty ustug hotelarskich oraz dopasowywanie ich do potrzeb klientow; zaklady gastronomiczne
oraz opracowywanie oferty uslug gastronomicznych dla wybranych rodzajow imprez
turystycznych; organizacja przyje¢c okolicznosciowych i konferencji; turystyczne szlaki i festiwale
kulinarne; historia hotelarstwa; podstawowe pojecia z zakresu hotelarstwa; charakterystyka
rodzajowa i kategoryzacja obiektow hotelarskich; podzial i charakterystyka ustug hotelarskich;
klasyfikacja dziatalno$ci gastronomicznej; organizacja i technika obstugi konsumenta; przyjecia
okolicznosciowe — zasady planowania i organizacji; organizacja i funkcjonowanie przedsigbiorstw
hotelarskich; zarzadzanie jakoscig w hotelarstwie i gastronomii; systemy, tancuchy i sieci
hotelowe; nowe tendencje w rozwoju ustug hotelarskich, timesharing; kodeks etyki hotelarza;
komunikacja niewerbalna; odpowiedzialno$¢ hotelarza; Karta Frankfurcka.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna irozumie): zagadnienia bezpieczenstwa i higieny pracy w przedsi¢biorstwach



hotelarsko-gastronomicznych; podstawowe pojecia z zakresu hotelarstwa i gastronomii; zasady
funkcjonowania dziatalno$ci hotelarskiej i gastronomicznej oraz jej uwarunkowania; rodzaje
I zastosowanie podstawowych produktow spozywczych.

Umiejetnosci (potrafi): opracowaé oferte ustug hotelarskich i gastronomicznych; dostosowaé
oferty ustug hotelarskich i gastronomicznych do potrzeb klientow.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): przyjmowania postawy zawodowej opartej na otwartosci
I wrazliwosci na potrzeby klientow.

Forma prowadzenia zajeé: wyktad, ¢wiczenia.

9. Krajoznawstwo

Cel ksztalcenia: przekazanie wiedzy na temat podstawowych elementow krajoznawczych
w oparciu 0 wspotczesne metody badawcze oraz poznanie najwazniejszych waloréw
krajoznawczych Polski, a takze uzyskanie umiejetnosci dotyczacych wykorzystania tych walorow
dla rozwoju turystyki.

Tresci merytoryczne: podstawowe pojecia zwigzane z Krajoznawstwem; walory krajoznawcze
wybranych regionéw Polski; walory krajoznawcze Warmii i Mazur oraz mozliwosci zastosowania
w/w waloréw dla celu rozwoju turystyki na danym obszarze recepcyjnym; ksztatcenie umiejetnosci
rozpoznawania podstawowych waloréw krajoznawczych poszczegélnych regionow Polski - praca
Z mapami; pojecie krajoznawstwa ijego rola we wspodtczesnym spoleczenstwie; zarys historii
krajoznawstwa w Polsce; dziatalno$¢ krajoznawcza - jej formy i kierunki; metodyka
krajoznawstwa: sposoby i s$rodki upowszechniania krajoznawstwa; metoda inwentaryzacji
krajoznawczej; metodyka krajoznawstwa: organizowanie iprogramowanie Krajoznawstwa
turystycznego; walory turystyczne i krajoznawcze Polski; dziedzictwo: pojecie, interpretacje,
udostgpnianie.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): podstawowe pojecia z zakresu krajoznawstwa i walorow krajoznawczych
réznych regionéw Polski.

Umiejetnosci  (potrafi): wykorzysta¢ wiedzg z zakresu Kkrajoznawstwa do planowania
i realizowania imprez turystycznych.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): kreatywnego taczenia informacji z zakresu wiedzy o
srodowisku przyrodniczym i antropogenicznym z wiedzg z zakresu turystyki i rekreacji,
posiadajac swiadomo$¢ dziedzictwa kulturowego regionu i akceptujac je.

Forma prowadzenia zajeé: wyktad, ¢wiczenia.

10. Marketing i analiza rynku ustug turystycznych

Cel ksztalcenia: przedstawienie istoty i znaczenia marketingu w turystyce oraz zaprezentowanie
sposobu planowania i wykorzystania przez przedsigbiorstwo glownych narzedzi marketingowych,
tj. produktu, cen, sprzedazy | promocji ustug turystycznych, a takze marketingowego ksztattowania
personelu przedsigbiorstwa turystycznego.

Tresci merytoryczne: zasady planowania marketingowego; planowanie marketingowe a plan
marketingowy; proces planowania marketingowego; znaczenie badan marketingowych dla
opracowania planu marketingowego; analiza SWOT; wyznaczanie celow marketingowych
I oczekiwanych wynikow; strategie marketingowe i programy dzialania w turystyce i rekreacji;
pisanie planéw marketingowych; obszary badan rynkowych i marketingowych; zrédta informacji
o rynku turystycznym; procedura badania rynku turystycznego; proces doboru proby; techniki
doboru losowego; techniki doboru nielosowego; badania ankietowe; badanie zachowania
konsumentéw na rynku ustug turystycznych (preferencji, motywow podrézowania, struktury
wydatkoéw na ustugi turystyczne; istota i znaczenie marketingu w turystyce i rekreacji, kompleks
potrzeb turystycznych; przedsigbiorstwo turystyczne W otoczeniu; istota produktu turystycznego
i jego unikalne cechy; rodzaje produktéw turystycznych; struktura marketingowa produktu; cykl
zycia produktu; cena jako sktadnik kompozycji marketingowej przedsigbiorstw turystycznych;
strategia dystrybucji na rynku ustug turystycznych i rekreacyjnych; strategia promocji na rynku



ustug turystycznych i rekreacyjnych: (reklama, public relations, znak firmowy, oferty last minute,
study tours, targi turystyczne, katalog, ulotka, strona internetowa jako gtéwne formy marketingu
turystycznego).
Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): zasady planowania marketingowego i pisania planow marketingowych.
Umiejetnosci  (potrafi): wykorzysta¢ wiedze teoretyczng z zakresu turystyki irekreacji do
napisania planu marketingowego; wykorzysta¢ podstawowe narzedzia marketingowe przy
obstudze klientow; korzystac biegle z ro6znych Zrddetl informacji przy tworzeniu strategii promocji
na rynku ustug turystycznych z zachowaniem praw witasnosci intelektualnej; fachowo obstugiwaé
klientow.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): prowadzenia dziatalnosci marketingowe;j
z uwzglednieniem spotecznej, zawodowej i etycznej odpowiedzialno$ci za stan $rodowiska
naturalnego.

Forma prowadzenia zajeé: wyktad, ¢wiczenia.

11. Mikrobiologia sanitarna w turystyce

Cel ksztatcenia: poznanie drobnoustrojow stwarzajacych zagrozenia dla ludzi w pomieszczeniach
domowych oraz §rodowiskach naturalnych wykorzystywanych do celow rekreacyjnych, a takze
zasad monitoringu sanitarnego inabycie umiej¢tnosci interpretacji na tej podstawie
bezpieczenstwa sanitarno-epidemiologicznego wody pitnej, powietrza wewngtrznego oraz
oczyszczonych Sciekow.

Tresci merytoryczne: izolacja drobnoustrojow z réznych §rodowisk naturalnych oraz ze skory
(rak), $luzoéwek cztowieka; ocena ich bioréznorodnosci (obserwacje makroskopowe
i mikroskopowe), skuteczno$ci dziatania $rodkow dezynfekcyjnych, antybiotykoopornosci.
poznanie zasad identyfikacji bakterii chorobotwodrczych stwarzajacych najczestsze zatrucia
pokarmowe (salmonella spp.); ocena mikrobiologiczna jako$ci powietrza pomieszczen
uzytkowanych do celéw agroturystycznych; transmisja drobnoustrojow chorobotworczych
(bakterii, wirusow i grzybow  oraz  pierwotniakoéw) W $srodowiskach  naturalnych
wykorzystywanych do celow rekreacyjnych. podstawowe wiadomosci z mikrobiologii lekarskiej,
drogi zakazenia, egzo- iendotoksyny, nowe patogeny. sanitarno-bakteriologiczna jako$¢ wod
wykorzystywanych do celow rekreacyjnych (kapieliska, baseny); ocena bezpieczenstwa
mikrobiologicznego wody ujmowanej do celow gospodarczych w obiektach agroturystycznych;
zanieczyszczenia mikrobiologiczne powietrza wewnatrz pomieszczen mieszkalnych o rdznej
uzytecznosci; sanitarno-bakteriologiczne aspekty oczyszczania $ciekow W oczyszczalniach
przydomowych gospodarstw agroturystycznych; mechanizm dzialania srodkéw dezynfekcyjnych
na drobnoustroje.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): podstawy wiedzy na temat mikroorganizmoéw obecnych w srodowiskach
wykorzystywanych dla celow rekreacyjnych.

Umiejetnosci  (potrafi):  wykona¢ w terenie lub laboratorium proste analizy zwigzane
z monitoringiem sanitarnym.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): wspierania si¢ wiedza | pomocg innych specjalistow przy
rozwigzywaniu pojawiajacych si¢ probleméw zwigzanych z zanieczyszczeniem sanitarnym
obiektow turystyczno-rekreacyjnych.

Forma prowadzenia zajeé: wyklad, ¢wiczenia.

12. Obstuga ruchu turystycznego

Cel ksztafcenia: dostarczenie podstawowej wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu obstugi
ruchu turystycznego w instytucjach do tego przeznaczonych.

Tresci merytoryczne: ogblne zasady obstugi ruchu turystycznego i etyka zawodu; zasady obstugi
klienta i komunikowania si¢ z klientem; organizacja dziatalnos$ci w sektorze ustug turystycznych -
rejestracja dziatalno$ci; zaktadanie i struktura biura podrézy - papier firmowy, logo firmy zwigzane



Z charakterem dziatalnoSci oraz struktura biura uzalezniona 0d zakresu dziatalno$ci; wspolpraca
podmiotdéw z ustugodawcami - zasady zamawiania ustug czastkowych; zasady organizacji imprez
autokarowych; zasady planowania i programowania imprez turystycznych; zasady kalkulacji
i rozliczania imprez turystycznych; przygotowanie imprezy zamawianej iimprezy wiasnej;
podstawowe pojecia z zakresu obstugi ruchu turystycznego; etyka zawodu; charakterystyka rynku
ustug | podmiotow branzy turystycznej; organizacja i Struktura biura podrdozy; zasady wspotpracy
Z ustugodawcami. usluga transportowa; kalkulacja kosztow wustugi transportowej; teoria
planowania, organizacji i realizacji imprez turystycznych; kalkulacja imprezy turystycznej;
rozliczanie imprez turystycznych; produkt turystyczny biura podrozy.
Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna irozumie): zasady funkcjonowania podmiotow W branzy turystycznej oraz ich
dziatalnosci w zakresie organizacji i obstugi ruchu turystycznego.

Umiejetnosci (potrafi): rozwigzywaé problemy uczestnikow ruchu turystycznego oraz dobieraé
sposob obstugi W zaleznosci od profilu, oczekiwan i zapotrzebowania klientow; porozumiewac sig
z klientami oraz wspotpracujacymi instytucjami; projektowaé program imprezy turystycznej
korzystajac z wczesniej zdobytej wiedzy z zakresu turystyki i rekreacji.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): kreatywnosci W formutowaniu propozycji dla uczestnikéw
ruchu turystycznego oraz w kontaktach z nimi.

Forma prowadzenia zajeé¢: wyktad, ¢wiczenia.

13. Ochrona przyrody i bioréznorodnosci

Cel ksztalcenia: zapoznanie zroéznorodnoscia gatunkowa flory ifauny, jej zagrozeniami
i metodami ochrony.

Tresci merytoryczne: roznorodnos$¢ biologiczna wybranych ekosystemow; gatunki roslin i zwierzat
cenne oraz rzadkie, ktore podlegajace ochronie; antropogeniczne zagrozenia flory i fauny; zasady
prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej ze szczegdlnym uwzglednieniem dziatalnosci turystycznej
na obszarach Natura 2000; mozliwo$ci rozwoju turystyki na obszarach Natura 2000; definicja
i znaczenie biordznorodnosci; réznorodnos¢ biologiczna jako podstawowy cel ochrony; czynniki
ograniczajgce roéznorodnos$¢ biologiczng na globie ziemskim; rola ustug ekosystemowych i ich
aktualny stan zachowania; regulacje prawne; formy ochrony przyrody (ochrona gatunkowa,
rezerwaty przyrody, parki narodowe, parki krajobrazowe, obszary chronionego krajobrazu, obszary
Natura 2000, pomniki przyrody, uzytki ekologiczne, stanowiska dokumentacyjne); koncepcja
Europejskiej Sieci Ekologicznej Natura 2000; system obszarow chronionych sieci Natura 2000
w Polsce i Europie.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): réznorodnos$¢ gatunkowa wybranych ekosystemow; podstawowe ustugi
ekosystemowe iich znaczenie dla cztowieka; znaczenie polskich i europejskich uregulowan
prawnych w ochronie przyrody i réznorodnosci biologicznej; zagrozenia flory i fauny oraz siedlisk
przyrodniczych oraz wskazuje metody ochrony.

Umiejetnosci (potrafi): przeprowadzi¢ obserwacje W terenie i rozpoznaé negatywne oddziatywania
cztowieka na przyrode oraz analizowacé wptyw réznych form turystyki na srodowisko przyrodnicze
I oceni¢ wyrzadzone szkody.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): wnioskowania w zakresie relacji migdzy wyczerpywaniem
si¢ zasobow naturalnych regionu a ubozeniem jego waloréw turystycznych, a takze do oceny
znaczenia ksztattowania oferty turystycznej przyjaznej srodowisku oraz akceptacji ograniczen
w dzialalnosci branzy turystycznej, wynikajacej z zasad ochrony przyrody. Forma prowadzenia
zajec: wyktad, ¢wiczenia.

14. Organizacja i zarzadzanie turystyka i rekreacja

Cel ksztafcenia: zapoznanie z teorig organizacji i zarzgdzania W turystyce i rekreacji w zakresie
pozwalajacym na identyfikacj¢ | rozwigzywanie probleméw w tym obszarze oraz wyksztalcenie
umiejetnosci oraz nawykow organizacyjnego myslenia i dziatania.



Tresci merytoryczne: istota i przedmiot nauki o organizacji. istota i zasady sprawnego zarzgdzania
turystyka I rekreacja; wspotczesne koncepcje zarzadzania turystyka i rekreacja; przedsigbiorstwo
turystyczne w systemie gospodarki; marketing w turystyce i rekreacji; zarzadzanie zasobami
ludzkimi  w turystyce irekreacji; produkt przedsi¢biorstwa turystycznego, zarzadzanie
organizacjami turystyczno- rekreacyjnymi (planowanie, organizowanie, przewodzenie
I kontrolowanie); analiza SWOT przedsigbiorstwa turystycznego; misja i wizja przedsigbiorstwa
turystycznego; motywacyjne formy organizacji pracy; rozpicto$¢ kierowania W organizacjach
turystyczno-rekreacyjnych; wtadza i sposoby korzystania z niej; przywodztwo i style kierowania;
systemy motywacyjne W przedsi¢biorstwach turystycznych; etapy procesu kontroli oraz jej
rodzaje; podejmowanie decyzji menedzerskich W przedsigbiorstwach turystycznych,

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna irozumie): zasady zarzadzania organizacjami turystyczno-rekreacyjnymi oraz
funkcjonowania i prowadzenia przedsi¢biorstwa turystycznego.

Umiejetnosci  (potrafi): wykorzysta¢ podstawowg wiedze teoretyczng z zakresu turystyki
i rekreacji do analizy SWOT przedsigbiorstwa turystycznego oraz kierowaé przedsigbiorstwem
turystycznym i zasobami ludzkimi z uwzglednieniem cech psychofizycznych i spolecznych
klientow.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): rozpoznawania motywoOw uczestnictwa W réznych
formach turystyki oraz zarzadzania turystyka i rekreacja w taki sposob, aby zaspokaja¢ potrzeby
I oczekiwania klientow.

Forma prowadzenia zajeé¢: wyktad, ¢wiczenia.

15. Pilotaz wycieczek krajowych i zagranicznych

Cel ksztalcenia: dostarczenie najwazniejszych informacji na temat pracy pilota wycieczek
krajowych i zagranicznych.

Tresci merytoryczne: baza noclegowa i zasady wspOlpracy pomigdzy pilotem i obstuga; baza
gastronomiczna i zasady wspotpracy migdzy pilotem a obstuga; zasady kontaktowania sig
z organizatorem wycieczek; specyfika grupy przyjazdowej; charakterystyka grupy wyjazdowej
przypadkowego sktadu i grupy towarzyskiej; animacja grupy; rdéznice W pracy z grupa pobytowa
i objazdowa; przyjmowanie | zalatwianie reklamacji turystow; elementarne zasady profesjonalnej
obstugi klientow; mozliwos$ci zmiany programu imprez turystycznych; praca kierowcy i autokaru;
pilot w $wietle prawa polskiego i Unii Europejskiej; prawa iobowiazki pilota wycieczek;
odpowiedzialno$¢ prawna pilota i organizatora imprezy turystycznej; cechy psychofizyczne pilota;
program osobistego rozwoju pilota; etyka pracy pilota w $wietle przepisow inorm prawa
zwyczajowego; umiejetno$¢ panowania nad emocjami; asertywnos¢ i empatia jako podstawowe
cechy osobowosci pilota; techniki negocjacyjne przydatne W pracy pilota; konflikty wystepujace
w grupie wycieczkowej; zrodta i objawy stresu w czasie trwania imprezy turystycznej; podstawy
komunikowania si¢ pilota wycieczek z grupa; procesy socjologiczne zachodzace w grupie
wycieczkowej; metodyka przygotowania si¢ pilota do prowadzenia grupy; opracowanie warsztatu
zroédtowego pilota.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): podstawowa charakterystyke uczestnikow imprez turystycznych oraz
mechanizmy sklaniajace ludzi do uczestnictwa W okreslonych rodzajach turystyki; sposob
komunikowania si¢ Z grupg turystyczng; zasady prawidlowej wspotpracy z kontrahentami; zasady
etyczne obowigzujace pilota wycieczek; zasady bezpiecznego pilotowania roéznych grup
turystycznych; dziatania wynikajace z zapobiegania narazania uczestnikow imprezy turystycznej
na sytuacje zagrazajace ich zdrowiu i zyciu; zasady zachowania si¢ W sytuacjach niebezpiecznych
dla uczestnikow imprezy turystycznej, chronigc ich zycie i zdrowie.

Umiejetnosci (potrafi): pilotowac imprezy turystyczne o wybranych charakterze, dla r6znych grup
klientow, zaréwno indywidualnych jak i grupowych.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): umiejetnego rozpoznawania irozumienia motywow



uczestnikow pilotowanych przez siebie imprez turystycznych oraz troski o zaspokojenie potrzeb
turystycznych uczestnikow pilotowanej przez niego grupy turystyczne;j.

Forma prowadzenia zajeé: wyktad, ¢wiczenia.

16. Plywanie z elementami treningu sportowego

Cel ksztafcenia: przekazanie wiadomosci dotyczacych wpltywu ¢wiczen w wodzie na organizm
cztowieka praz sposoboéw podtrzymania zdrowia i sprawnos$ci fizycznej, a takze opanowanie
umiejetnosci  ruchowych i doskonalenie techniki plywania 2z wykorzystaniem technik
treningowych.

Tresci merytoryczne: nauka i doskonalenie umiejetno$ci technicznych w dyscyplinie ptywanie;
podnoszenie sprawnosci fizycznej; przekazywanie wiedzy na temat przepisoOw sportu ptywackiego
oraz korzysci zdrowotnych W wynikajacych z uprawiania ptywania.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna irozumie): metodyke prowadzenia zaje¢ W wodzie oraz glowne zasady
bezpieczenstwa, obowigzujace na obiektach ptywalni i przepisy zwiagzane z aktywnoscia
ptywacka.

Umiejetnosci  (potrafi): wykorzystywa¢ umiejetnosci ruchowe przydatne w podnoszeniu
sprawnosci fizycznej W rekreacyjnym i sportowym uprawianiu dyscypliny ptywanie oraz
bezpiecznie korzysta¢ z obiektow plywalni I sprz¢tu pltywackiego.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): doskonalenia swoich umiej¢tnosci ptywackich oraz
wspotdzialania z innymi uczestnikami zaje¢ ptywackich, a takze tatwej komunikacji oraz
odpowiedzialnosci za wykonywanie wyznaczonych zadan.

Forma prowadzenia zajeé: ¢wiczenia.

17. Podstawy rachunkowosci i finanséw

Cel ksztatcenia: zapoznanie z podstawowymi zjawiskami, mechanizmami i prawidlowo$ciami
zachodzacymi W ,,$wiecie” finanséw I rachunkowosci, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
przedsigbiorstwa turystycznego.

Tresci merytoryczne: podstawowe kategorie finansowe i ich systematyka; budzet panstwa — istota,
cechy, funkcje, analiza; zrodta dochodow publicznych; wydatki publiczne; istota i funkcje budzetu
gminy; struktura i dynamika dochodow oraz wydatkéw budzetowych (studium przypadku); ushugi
komercyjne bankow depozytowo-kredytowych; rodzaje czynnosci bankowych; zmienna warto$¢
pieniadza w czasie; rachunek odsetek prostych izlozonych; efektywna stopa procentowa;
charakterystyka §rodkéw gospodarczych; zrdédta pochodzenia majatku przedsigbiorstwa;
podstawowe sprawozdania finansowe iich wstepna analiza; funkcjonowanie kont bilansowych
i niebilansowych; podstawowe kategorie zjawisk finansowych iich systematyka; cechy,
klasyfikacje i funkcje finansow; system finansowy w panstwie i gospodarce; struktura podmiotowa
sytemu finansowego; pojecie | formy publicznej gospodarki finansowej; budzet panstwa
i jednostek samorzadow terytorialnych; dochody i wydatki publiczne; polski system podatkowy;
klasyfikacja budzetowa; procedury izasady budzetowe; gospodarka finansowa podmiotéw
gospodarczych (ze szczegblnym uwzglednieniem przedsigbiorstw turystycznych); wartos¢
pieniadza W czasie (warto$¢ przyszia iterazniejsza); sektor bankowy Ww Polsce; bankowosc¢
centralna; rynki finansowe — pojecie, rodzaje; rynki pieni¢zne i kapitalowe (rynek akcji i obligacji);
rynki terminowych instrumentdéw finansowych; istota rachunkowosci; charakterystyka sprawozdan
finansowych; zasoby majatkowe, kapitaty wlasne i zobowigzania podmiotéw gospodarczych; tres¢
i uktad bilansu; konta ksiggowe; wynik finansowy; podstawy rachunkowosci W przedsigbiorstwie
turystycznym.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna irozumie): pojecia z zakresu finansow irachunkowosci, a W szczegdlnosci
gospodarki finansowej przedsigbiorstwa turystycznego oraz zasady funkcjonowania instytucji
finansowych i systemu bankowego w Polsce.

Umiejetnosci (potrafi): postugiwac si¢ terminologia naukowa opisujaca zjawiska finansowe oraz



wyszukiwa¢ | prezentowa¢ informacje dotyczace systemu finansowego W panstwie i gospodarce.
Kompetencje spoteczne (jest gotow do): pracy samodzielnej i zespotowej oraz przedsigbiorczego
myslenia i dziatania.

Forma prowadzenia zajeé: wyktad, ¢wiczenia.

18. Podstawy rekreacji i organizacja czasu wolnego

Cel ksztatcenia: przekazanie wiedzy o znaczeniu czasu wolnego i rekreacji w zyciu wspotczesnego
cztowieka, ich uwarunkowaniach, srodowiskach wychowania do rekreacji. Zapoznanie z zasadami
organizacji i prowadzenia zaje¢ kulturalno-rozrywkowych i sportowo- rekreacyjnych.

Tresci merytoryczne: podstawowe akty prawne obowigzujace W rekreacji; aktywnos¢ rekreacyjna
réznych grup spotecznych; ogniwa rekreacji, programowanie zaje¢ rekreacyjnych; zalozenia
i determinanty metodyczne oraz dawkowanie ¢wiczen i obcigzen. metodyka i organizacja oceny
efektow rekreacji; imprezy rekreacyjne — zasady organizacji i obstugi; metody, formy i $rodki
rekreacji oraz zasady dydaktyczno-wychowawcze; bezpieczenstwo na zaje¢ciach rekreacyjnych;
baza materialna rekreacji oraz warunki realizacji zaje¢ rekreacyjnych; patologiczne zachowania
dzieci i mtodziezy w czasie wolnym; zapobieganie przejawom niewlasciwego spedzania czasu
wolnego; rodzina jako srodowisko wychowania do czasu wolnego; funkcje szkoty w promowaniu
racjonalnego spedzania czasu wolnego; pozaszkolne organizacje jako instytucje wychowania do
wczasOw; absolwent kierunku turystyka i rekreacja jako animator czasu wolnego; podstawowe
pojecia z zakresu rekreacji; zarys dziejow rekreacji; sektory organizacji rekreacji w Polsce
i w wybranych krajach; biologiczne podstawy rekreacji; psychologia rekreacji. praca zawodowa
arekreacja; bariery ograniczajace aktywnos$¢ rekreacyjng spoteczenstwa; czynniki rozwoju
wspoélczesne] rekreacji; srodowiska i placowki wychowania do rekreacji; ksztaltowanie postaw
wobec rekreacji; czas wolny — definiowanie, koncepcje czasu wolnego; znaczenie wychowawcze,
zdrowotne i kulturotworcze czasu wolnego; historia czasu wolnego W dziejach ludzkos$ci; bariery
i ograniczenia w dostepie do czasu wolnego; budzet czasu wolnego isposoby jego badania;
wspoélczesne formy spedzania czasu wolnego; rola instytucji kulturalnych w zagospodarowaniu
czasu wolnego; srodowisko lokalne w ksztattowaniu modelu spedzania czasu wolnego; problemy
czasu wolnego 0sob z niepetnosprawnoscia, W wieku podesztym i starczym.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): terminologi¢ dotyczaca czasu wolnego, rekreacji i aktywnosci fizycznej
oraz zasady planowania i prowadzenia zaj¢¢ rekreacyjnych i oceny stanu zdrowia.

Umiejetnosci (potrafi): analizowac i interpretowac biezacg sytuacj¢ na rynku ustug rekreacyjnych
z wykorzystaniem wiedzy teoretycznej z zakresu rekreacji oraz powigzanych dyscyplin; planowac,
przeprowadza¢ oraz oceni¢ imprezy rekreacyjne, z uwzglednieniem cech psychofizycznych
i spotecznych uczestnikow; zidentyfikowac potrzeby i motywy uczestnictwa w rekreacji roznych
grup spotecznych oraz stworzy¢ dla nich ofert¢ zaje¢ czasu wolnego, porozumiewacé si¢ ze
specjalistami w swojej dziedzinie, jak i z laikami.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): kreatywnego laczenia informacji z zakresu wiedzy
0 srodowisku przyrodniczym i antropogenicznym z wiedzg z zakresu rekreacji oraz do
prowadzenia animacji rekreacyjnej samodzielnie i w zespole, przy zrozumieniu potrzeb
uczestnikow W zakresie aktywnych form spgdzania czasu wolnego.

Forma prowadzenia zajeé: wyklad, ¢wiczenia.

19. Podstawy turystyki

Cel ksztalcenia: poznanie podstawowych zagadnien dotyczacych turystyki izjawisk z nig
zwigzanych; zapoznanie ze stownictwem niezbednym do opisu zagadnien z obszaru turystyki
i krajoznawstwa.

Tresci merytoryczne: podstawowe pojecia zwigzane z turystyka; klasyfikacja zjawisk w turystyce;
charakterystyka podstawowych form irodzajow turystyki; struktura aktywnosci turystycznej
ludnosci; praktyczne poznanie wybranych rodzajow turystyki; zarys dziejow turystyki w Polsce
i na $wiecie; uwarunkowania rozwoju turystyki; wplyw turystyki na cztowieka oraz srodowisko



przyrodnicze, spoteczno-kulturowe, gospodarcze; eufunkcje i dysfunkcje turystyki; typologia
turystow; motywy 1 potrzeby uprawiania turystyki; organizacja turystyki w Polsce i na $wiecie;
metody stosowane w badaniach zagadnien turystycznych.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna irozumie): elementarng terminologi¢ z zakresu turystyki, kryteria klasyfikujace
zjawiska w turystyce oraz ich znaczenie dla organizacji ruchu turystycznego; podstawowe formy
i rodzaje turystyki oraz mechanizmy sktaniajgce ludzi do uczestnictwa W okreslonych rodzajach
turystyki; wptyw turystyki na gospodarke, srodowisko spoteczno-kulturowe oraz przyrodnicze.
Umiejetnosci (potrafi): wykorzysta¢ podstawowg wiedze teoretyczng z zakresu turystyki oraz
powiazanych dyscyplin do analizy i interpretacji biezacej sytuacji na rynku ustug turystycznych.
Kompetencje spoteczne (jest gotow do): analizy pozytywnych i negatywnych konsekwencji
rozwoju turystyki oraz motywow uczestnictwa ludzi w réznych formach turystyki.

Forma prowadzenia zajeé: wyktad, ¢wiczenia.

20. Praca licencjacka

Cel ksztalcenia: poznanie ikrytyczna analiza wiedzy z zakresu turystyki i rekreacji; nabycie
umiejetnosci  definiowania problemu analitycznego lub badawczego; korzystanie z narzedzi
i metod badawczych oraz analitycznych stuzacych praktycznej realizacji tematu; doskonalenie
umiejetnosci opracowywania wynikow badan i analiz oraz przegladu literatury fachowej; nabycie
swiadomos$ci odpowiedzialno$ci za prace wlasng, podnoszenia kompetencji zawodowych
I osobistych.

Tresci merytoryczne: praca indywidualna we wilasnym zakresie pod nadzorem opiekuna pracy
dyplomowej.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): podstawowe metody statystyczne i analityczne stuzace do opisu zjawisk
I procesOw zwigzanych z turystyka, zachodzacych w gospodarce i w srodowisku przyrodniczym
w zakresie niezb¢dnym do przygotowania pracy licencjackie;j.

Umiejetnosci  (potrafi): poshugiwaé si¢ terminologia naukowag w pracy licencjackiej oraz
przygotowa¢ wystgpienie ustne dotyczace pracy; precyzyjnie porozumiewaé si¢ Z réznymi
podmiotami, w formie werbalnej, pisemnej i graficznej, w celu uzyskania informacji niezbednych
do napisania pracy licencjackiej; wykona¢ proste zadania badawcze zwigzane z pisang praca
dyplomowa oraz zinterpretowa¢ wyniki, wyciagna¢ wnioski; zidentyfikowa¢ wady i zalety
podejmowanych badan, majacych na celu rozwigzanie problemu postawionego W pracy
licencjackiej.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): uczenia si¢ i podnoszenia kompetencji w zakresie prostych
badan zwigzanych z turystyka i rekreacja.

Forma prowadzenia zaje¢: praca dyplomowa

21. Przedmiot do wyboru: blok kulturowo-turystyczny I

21a. Kulturowa turystyka miejska i industrialna

Cel ksztalcenia: zapoznanie z turystyka miejska i industrialng na podstawie przyktadowych miast
na $wiecie, W Europie, Polsce; uwrazliwienie na warto$ci dziedzictwa kulturowego, szczegolnie
przemystowego; nabycie umiej¢tnosci opracowywania tras turystycznych uwzgledniajacych to
dziedzictwo.

Tresci merytoryczne: przedstawienie podstawowych definicji iterminow zwigzanych ze
zjawiskiem turystyki kulturowej i industrialnej, jego systematyka i cechy charakterystyczne; rozne
rodzaje i formy turystyki kulturowej i industrialnej; klasyfikacja turystow kulturowych.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna irozumie): podstawowe zagadnienia z zakresu historii architektury i sztuki oraz
geografii turystycznej i krajoznawstwa w kontekScie funkcjonowania megamiast, miast
historycznych i przemystowych, miast Cittaslow.

Umiejetnosci  (potrafi): wykorzysta¢ poznang wiedze teoretyczng do zaplanowania trasy



tematycznej po miescie i oprowadzenia grupy w terenie.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): kreatywnego laczenia informacji z zakresu wiedzy
0 srodowisku antropogenicznym z wiedzg z zakresu turystyki miejskiej.

Forma prowadzenia zaje¢: wyktad, ¢wiczenia.

21b. Turystyka morska i przybrzezna

Cel ksztalcenia: zapoznanie z uwarunkowaniami rozwoju turystyki morskiej i przybrzezne;.
Tresci merytoryczne: charakterystyka wazniejszych regionow docelowych turystyki morskiej
I przybrzezne] na S$wiecie oraz $wiatowych operatorow wycieczkowych; charakterystyka
i mozliwo$ci rozwoju turystyki morskiej i przybrzeznej w Polsce; formy turystyki morskiej
I nadmorskiej a $rodowisko przyrodnicze.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): podstawowe definicje i pojecia zwigzane z turystyka morska i nadmorska,
glownymi obszarami docelowymi turystyki morskiej i przybrzeznej na §wiecie.

Umiejetnosci (potrafi): wyszuka¢ odpowiednie informacje z dostgpnych zrodet literaturowych
i internetowych ina ich podstawie, z zachowaniem praw wiasnosci intelektualnej, analizowaé
wybrane zagadnienia dotyczace turystyki morskiej.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): rozpoznawania motywow uczestnictwa ludzi w réznych
formach turystyki morskiej i przybrzezne;.

Forma prowadzenia zajeé¢: wyktad, ¢wiczenia.

21c. Sakroturystyka

Cel ksztalcenia: zapoznanie z geografig sakralng i turystyka pielgrzymkowa do miejsc kultu
roznych religii | wyznan.

Tresci merytoryczne: analiza przypadkow zwigzanych z sakroturystyka; planowanie tras
pielgrzymkowych; tworzenie materiatdw promocyjnych dla obiektow sakralnych; organizowanie
wydarzen turystycznych na terenach sakralnych; zarzadzanie obiektami sakralnymi, rewitalizacja
tych obiektéw oraz projektowanie przestrzeni sakralnych dla turystow.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna irozumie): rozmieszczenie geograficzne najbardziej rozpoznawalnych obiektow
sakralnych, ich histori¢ i najcenniejsze dzieta architektury i sztuki sakralnej.

Umiejetnosci (potrafi). korzystaé z dostgpnych zrodet informacji z zakresu sakroturystyki w jezyku
ojczystym i wybranym jezyku obcym nowozytnym, zZ zachowaniem praw wilasnosci intelektualne;
W celu rozwigzania konkretnego problemu lub zadania.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): umiejetnego rozpoznawania | rozumienia motywow
uczestnictwa ludzi w réznych formach sakroturystyki, do troski o zaspokojenie zwigzanych z nimi
potrzeb; pelnej odpowiedzialnosci za przygotowanie i realizacj¢ imprez turystycznych zgodnie
Z oczekiwaniem klientow.

Forma prowadzenia zajec¢: wyklad, ¢wiczenia

22. Przedmiot do wyboru: blok kulturowo-ruralistyczny

22a. Wiejska turystyka kulturowa

Cel ksztalcenia: wskazanie walorow turystycznych obszarow wiejskich iznaczenia turystyki
kulturowe;.

Tresci merytoryczne: zycie wiejskie dawniej i dzi$; dziedzictwo materialne i niematerialne wsi;
regiony etnograficzne i grupy etniczne w Polsce.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna irozumie): charakter dziatalno$ci gospodarstw agroturystycznych i warunkoéw
regionalnych, w ktorych one funkcjonuja.

Umiejetnosci (potrafi): wskaza¢ atuty wybranych gospodarstw agroturystycznych i zaproponowaé
kierunki dalszej dziatalnosci.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): zaproponowania nowej formy funkcjonowania
gospodarstw agroturystycznych w oparciu o roézne zewnetrzne uwarunkowania | potrzeby



turystow.

Forma prowadzenia zajeé: wyktad, ¢wiczenia.

22b. Kulturowe szlaki turystyczne

Cel ksztafcenia: zapoznanie z zasadami tworzenia szlakow Kkulturowych, zarzgdzania nimi
I marketingu; uwrazliwienie na wartosci dziedzictwa kulturowego.

Tresci merytoryczne: wprowadzenie do historii Olsztyna; zasady tworzenia szlakéw kulturowych
(na przyktadzie Olsztyna); tworzenie wybranych szlakow kulturowych po miescie na podstawie
dostgpnej literatury, a nastgpnie oprowadzanie grupy po zaproponowanym szlaku: Szlakiem
Olsztyna Gotyckiego, Szlakiem Olsztyna Secesyjnego, Szlakiem Olsztyna Koszarowego,
Szlakiem Dziedzictwa Zydowskiego, kulturowo-przyrodniczy szlak po dzielnicy Kortowo,
Szlakiem Magicznego Zatorza.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): podstawowa wiedze z zakresu historii architektury i sztuki

niezbedng do przygotowania szlaku kulturowego, a takze podstawowa terminologi¢ z zakresu
budowania szlakéw kulturowych.

Umiejetnosci (potrafi): postugiwac si¢ fachowg terminologia z zakresu budowania szlaku
kulturowego oraz historii sztuki i architektury niezbedna do stworzenia autorskiego szlaku.
Kompetencje spoleczne (jest gotow do): umiejetnego taczenia wiedzy z zakresu historii, historii
sztuki, architektury z wiedzg z zakresu turystyki.

Forma prowadzenia zajeé: wyktad, ¢wiczenia.

22c. Kreowanie wsi tematycznych

Cel ksztalcenia: przekazanie wiedzy na temat kreowania wsi tematycznych; rozwijanie
umiejetnosci tworzenia oferty na bazie tozsamosci regionalnej.

Tresci merytoryczne: analiza przestrzenna wsi; pomysly na tematyczny rozwoj wsi; opracowanie
oferty tematycznej - mapa mys$li; tworzenie oferty turystycznej dla okreslonej grupy turystow;
opracowanie produktu turystycznego.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): potencjat przyrodniczy, kulturowy i spoteczny pod katem przygotowania
specjalistycznego produktu: wsi tematycznej; wptyw przygotowanej oferty na Srodowisko
spoleczne wsi.

Umiejetnosci  (potrafi): samodzielnie opracowaé lub szczegbtowo przyblizy¢ koncepcije
zagospodarowania wsi tematycznej, przygotowa¢ plan atrakcji z wykorzystaniem dostepnych
informacji dotyczacych istniejacych zasobow.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): ocenienia wktadu pracy wiasnej w przygotowanie oferty
turystycznej; pracy zespotowej podczas przygotowywania oferty.

Forma prowadzenia zajeé: wyktad, ¢wiczenia.

23. Przedmiot do wyboru: blok zdrowotno-ruchowy I

23a. Terapia ruchowa

Cel ksztatcenia: zapoznanie z roznymi formami terapii ruchowej - jej znaczenia dla szeroko
rozumianego zdrowia cztowieka, mozliwosci wykorzystania ich dla réznych grup spotecznych
potrzebujacych zaje¢ kompensacyjnych lub korekcyjnych.

Tresci merytoryczne: rola jazdy na rowerze w terapii ruchowej; marsze i marszobiegi jako przyktad
terapeutycznych wysitkow aerobowych; wykorzystanie stacjonarnych placow ¢wiczen w terapii
ruchowej; zastosowanie roznych form tanecznych w terapii ruchowej; zumba jako przyktad formy
terapii taneczno-muzycznej; wybrane formy aerobiku w terapii ruchowej; ¢wiczenia jogi w terapii
narzadow ruchu; tai chi jako przyktad gimnastyki dalekowschodniej; wykorzystanie stretchingu
w profilaktyce urazow; C¢wiczenia rozciggajace i kompensacyjne; wybrane elementy treningu
funkcjonalnego; wykorzystanie przedmiotow i przyborow codziennego uzytku do ¢wiczen;
zastosowanie pilek do ¢wiczen o charakterze terapeutycznym.



Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): potrzebe zdrowego stylu zycia, skutki braku i nadmiaru aktywnosci ruchowej;
formy terapii ruchowej i w jakich przypadkach nalezy je stosowac, ich efekty; podstawowa wiedze na
temat metodyki prowadzenia réznych form terapii ruchowej, sposoby oceny stanu zdrowia
uczestnikow terapii ruchowej; jak oceni¢ efekty wybranych form terapii ruchowe;.

Umiejetnosci (potrafi): diagnozowac potrzeby i motywy w terapii ruchowej; fachowo obstugiwac
klientéw indywidualnych i grupowych korzystajgcych z réznych form terapii ruchowej; dobraé¢
odpowiednig forme terapii W zalezno$ci od potrzeb klienta; bezpiecznie prowadzi¢ zajecia terapii
ruchowej; uczestniczy¢ w réznych formach terapii ruchowej.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): umiejetnego rozpoznania izrozumienia motywow
uczestnictwa ludzi w réznych formach terapii ruchowej; troski o zaspokojenie potrzeb klientow
zwigzanych z uczestniczeniem w terapii ruchowej; kreatywnego prowadzenia zaje¢ terapii
ruchowej.

Forma prowadzenia zajeé: wyktad, ¢wiczenia.

23b. Edukacja zdrowotna

Cel ksztatcenia: wprowadzenie w zagadnienia zwigzane z edukacja zdrowotna, promocja szeroko
rozumianego zdrowia, u$§wiadomienie znaczenia edukacji zdrowotnej dla sytuacji zdrowotne]
spoteczenstwa; propagowanie zachowan sprzyjajacych zdrowiu.

Tresci merytoryczne: promocja zdrowia i zachowan zdrowotnych; edukacja w zakresie higieny
osobistej i otoczenia; edukacja do aktywno$ci ruchowej; edukacja zywieniowa, zaburzenia
odzywiania; kontrola masy ciata; dostateczna ilo$¢ snu; edukacja do zdrowia psychicznego;
edukacja seksualna; zachowania ryzykowne, profilaktyka uzaleznien; choroby cywilizacyjne i ich
prewencja.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): znaczenie edukacji zdrowotnej w promocji zdrowego stylu zycia; elementy
zdrowego stylu zycia; skutki braku inadmiaru aktywnosci ruchowej; tematyke zachowan
ryzykownych, i ich skutki zdrowotne.

Umiejetnosci (potrafi): oceni¢ stan zdrowia i sprawnosci fizycznej cztowieka; wskazac i opisac
przyczyny ztego stanu zdrowia i sprawnosci fizycznej; wskazaé dziatania profilaktyczne w zakresie
szeroko rozumianego zdrowia; promowac zachowania prozdrowotne, prowadzi¢ edukacje
zdrowotng.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): kreatywnosci W propagowaniu zachowan prozdrowotnych
I w prowadzeniu edukacji zdrowotnej; przestrzegania zasad zdrowego stylu zycia, zaswiadczania
osobistym przyktadem o celowosci dziatan prozdrowotnych.

Forma prowadzenia zajec¢: wyklad, ¢wiczenia.

23c. Korekcja wad postawy

Cel ksztalcenia: wprowadzenie podstawowych elementow wiedzy z zakresu dziatan korekcyjno-
kompensacyjnych w odniesieniu do wad postawy ludzkiego ciata, z uwzglednieniem specyfiki
potrzeb i mozliwosci psychofizycznych, a takze zdrowotnych oraz intelektualnych osob nimi
dotknigtych.

Tresci merytoryczne: podstawowe metody oceny postawy ciata; wykazywanie odchylen od normy
prostymi metodami, zar6wno subiektywnymi i obiektywnymi; ograniczenia ruchu determinujgce
powstawanie wad postawy; skrzywienia kregostupa, wady konczyn dolnych, rodzaje wysklepienia
stop, pojecie asymetrii ciata; zastosowanie podstawowych ¢wiczen z postgpowania korekcyjnego
wobec najczesciej wystepujacych wad postawy; tworzenie konspektow zaje¢ dla oséb z roznymi
wadami postawy.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): zasady planowania oraz prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych, a takze oceny
stanu zdrowia oraz zaplanowania procesu jego poprawy u uczestnikow tych zajec.

Umiejetnosci (potrafi): wykorzysta¢ sprawno$¢ ruchowg W zakresie roznych form rekreacji



fizycznej oraz wykorzysta¢ sprzet i przybory.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): Kreatywnego oraz samodzielnego i w zespole prowadzenia
animacji rekreacyjnej, rozumiejac przy tym potrzeby uczestnikow w zakresie aktywnych form
spedzania czasu wolnego.

Forma prowadzenia zajeé: wyktad, ¢wiczenia.

24. Przedmiot do wyboru: blok promocyjno-marketingowy

24a. Promocja i media w turystyce i rekreacji

Cel ksztalcenia: nabycie umiejgtnosci wykorzystania W praktyce zawodowej znajomosci
podstawowych instrumentoéw promocji turystyki i rekreacji; wyrobienie potrzeby $ledzenia
biezacych wydarzen oraz rynku prasowego z dziedziny turystyki i rekreacji w regionie i Polsce;
zapoznanie ze specyfika pracy redakcji zagranicznych, ogdlnopolskich i regionalnych pod katem
mozliwos$ci prowadzenia tam promocji.

Tresci merytoryczne. media: definicje, rodzaje i funkcje; podstawowe teksty o wolno$ci prasy;
agencje informacyjne; specjalistyczna prasa o tematyce turystycznej; polski system medialny;
aktualne problemy polskich mediéw i dziennikarstwa.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna irozumie): funkcjonowanie polskiego rynku medialnego; posiada podstawowg
znajomos¢ specyfiki pracy redakcji ogodlnopolskich iregionalnych pod katem mozliwosci
prowadzenia tam promocji.

Umiejetnosci  (potrafi):  wykorzysta¢ W praktyce zawodowej znajomo$¢ podstawowych
instrumentow promocji turystyki i rekreacji.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): wyrobienia potrzeby sledzenia rynku prasowego
i biezacych wydarzen z dziedziny turystyki i rekreacji w regionie i Polsce.

Forma prowadzenia zajeé: wyktad, ¢wiczenia.

24b. Turystyka w dokumentach Unii Europejskiej

Cel ksztalcenia: zapoznanie z najwazniejszymi dokumentami iregulacjami prawnymi UE
dotyczacymi turystyki; zapoznanie z rolg instytucji UE w turystyce.

Tresci merytoryczne: zasady korzystania z baz aktow prawnych; dokumenty UE dotyczace
turystyki; konwencje miedzynarodowe dotyczace turystyki; turystyka w dziataniach organow UE;
wspolpraca miedzynarodowa w dziedzinie turystyki; finansowe wsparcie turystyki ze srodkow UE;
migdzynarodowe organizacje turystyczne.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): wptyw turystyki na gospodarke, spoteczenstwo oraz walory przyrodnicze;
regulacje prawne UE dotyczace tych kwestii.

Umiejetnosci (potrafi): wykorzysta¢ zasady funkcjonowania UE w zakresie turystyki do analizy
I interpretacji biezgcej sytuacji.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): uczenia si¢ i podnoszenia kompetencji zawodowych
w obszarze turystyki.

Forma prowadzenia zajec¢: wyktad, ¢wiczenia.

24c. Kreowanie i promocja wydarzen kulturalnych

Cel ksztalcenia: przedstawienie istoty wydarzen kulturalnych, zapoznanie z ich typologia oraz
metodami i narzedziami ich promaocji.

Tresci merytoryczne: Wydarzenia Kulturalne 1imprezy masowe; oOrganizacja wydarzen
kulturalnych; promocja wydarzen kulturalnych; najwicksze wydarzenia kulturalne w Polsce;
zagrozenia | bezpieczenstwo podczas wydarzen kulturalnych; podstawa prawna imprez masowych;
opracowanie projektu organizacji wydarzenia kulturalnego: opis wydarzenia, rodzaj imprezy, grupa
docelowa, data i miejsce wydarzenia, etapy przygotowania (checklisty), harmonogram, metody
oraz narzedzia promocji; prezentacja multimedialna lub posterowa opracowanego projektu.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): podstawowa terminologie zwigzang z organizacja wydarzen kulturalnych,



typologi¢ wydarzen kulturalnych, metody oraz narzedzia promocji wydarzen kulturalnych.
Umiejetnosci  (potrafi):  wypowiada¢ si¢ wmowie 1 W piSmiec na tematy zwigzane
Z organizowaniem wydarzen kulturalnych, odpowiednio dobiera¢ narzedzia promocji wydarzen
kulturalnych, by¢ kreatywnym w rozwigzaniu problemow zwigzanych z projektem.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): wspoOlpracy W grupie, poszukiwania nowatorskich
rozwigzan przy organizacji wydarzen kulturalnych, krytycznej i refleksyjnej pracy intelektualnej.
Forma prowadzenia zajeé: wyktad, ¢wiczenia.

25. Przedmiot do wyboru: blok sanitarno-srodowiskowy

25a. Elementy epidemiologii w turystyce

Cel ksztalcenia: ksztattowanie $wiadomosci o zagrozeniach zdrowotnych zwigzanych z podrozami
i czynnym uprawianiem turystyki; dostarczenie informacji o najbardziej aktualnych zagrozeniach
zdrowia spolecznego pozwalajace absolwentowi na §wiadome ksztaltowanie postaw swoich jak
i 0sOb, za ktorych bezpieczenstwo be¢dzie odpowiedzialny w dziatalnosci zawodowe;j.

Tresci merytoryczne: epidemiologia w ujeciu historycznym; epidemiologia jako nauka: cele,
zadania, podstawowe prawa; Wwspotczesne podejscie do epidemiologii; rodzaje badan
prowadzonych przez epidemiologdéw; epidemiologia opisowa jako dziat stuzacy do badan wplywu
rozwoju turystyki na szerzenie si¢ chordb zakaznych; mierniki zdrowia populacji; wptyw
srodowiska na stan zdrowia populacji; zwigzki genotypu, fenotypu i srodowiska; epidemiologia
wybranych chorob zakaznych; metody promocji zdrowia jednostki i spoteczenstwa.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna irozumie): najbardziej istotne zagrozenia dla zdrowia cztowieka wynikajace
z dziatalno$ci turystycznej 1 rekreacyjnej; wpltyw zmian postaw indywidualnych i zbiorowych,
w tym zywieniowych, czlowieka na szerzenie si¢ chordb.

Umiejetnosci (potrafi): identyfikowa¢ wybrane zagrozenia biologiczne i abiotyczne dla zdrowia
cztowieka; pozyska¢ iumiejetniec wykorzysta¢ dane epidemiologiczne do prezentacji swoich
pogladéw na zdrowie czlowieka.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): dostrzegania zagrozen dla zdrowia cztowieka
spowodowanych przez turystyke masows i indywidualng i korzystania z pomocy specjalistow.
Forma prowadzenia zajec¢: wyklad, ¢wiczenia.

25b. Elementy hydrologii w turystyce

Cel ksztalcenia: zapoznanie z podstawowymi poj¢ciami hydrologicznymi i zagrozeniami oraz
metodami ochrony i rekultywacji zbiornikow wodnych potozonych w rejonach turystycznych.
Tresci merytoryczne: podstawowe pojecia hydrologiczne; formy wystgpowania wody
w przyrodzie; zagrozenia $rodowiska wodnego zwigzane z turystyka irekreacjg oraz innymi
formami dziatalno$ci czlowieka; gléwne zrédla zanieczyszczen wéd wtym pochodzacych
z turystyki i rekreacji; metody ochrony wod przed degradacja; mozliwosci gospodarczego
wykorzystania potencjatu $rodowiska wodnego w turystyce irekreacji zgodnie z zasada
zrownowazonego rozwoju; rekultywacja wod na potrzeby turystyki irekreacji; wskazniki
morfometryczne jezior i rzek; szacowanie rzeczywistych tadunkéw zanieczyszczen doptywajacych
ze zlewni do obiektoéw wodnych; obliczanie fadunkéw dopuszczalnych i niebezpiecznych z modeli
Vollenweidera; ocena jakosci wod; program ochrony 1 rekultywacji dla wybranych jezior
potozonych w rejonach turystycznych.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna irozumie): zjawiska i procesy zachodzace w ekosystemach oraz metody badan
podstawowych wielkosci fizycznych.

Umiejetnosci (potrafi): posthugiwac si¢ terminologia naukowg oraz przygotowac wystgpienia ustne
W jezyku polskim i jezyku obcym w zakresie hydrologii w turystyce i rekreacji, z wykorzystaniem
podstawowych pojec teoretycznych, a takze réznych zrodet.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): uznawania znaczenia wiedzy z hydrologii w turystyce
i rekreacji we wspolpracy zinnymi specjalistami przy rozwigzywaniu pojawiajacych sie



probleméw zawodowych.

Forma prowadzenia zajeé: wyktad, ¢wiczenia.

25c¢. Guide on Polish nature for foreign tourists

Cel ksztalcenia: przekazanie wiedzy o przyrodzie polskiej turystom angielskoj¢zycznym.

Tresci merytoryczne: regiony naturalne Polski a regiony turystyczne; charakterystyka regionow
naturalnych: goér, wyzyn, nizin, pojezierzy | wybrzeza morskiego; system ochrony przyrody
w Polsce; unikalne walory polskiej przyrody w Europie; charakterystyczne i unikalne zbiorowiska
roslinne oraz chronione gatunki flory; ssaki i ptaki Polski jako atrakcje turystyczne kraju; turystyka
przyrodnicza i ornitologiczna w Polsce.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): polskie turystyczne obiekty przyrodnicze oraz zasady przekazywania
informacji o ich atrakcyjnos$ci turystyczne;.

Umiejetnosci (potrafi): obserwowac, opisaé i przekaza¢ informacje o zjawiskach i obiektach
przyrodniczych w Polsce.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): korzystania ze specjalistycznych zrodet dotyczacych
prezentacji polskiej przyrody dla turystow zagranicznych.

Forma prowadzenia zajeé¢: wyktad, ¢wiczenia.

25d. Bezpieczenstwo sanitarne zywnosci W turystyce

Cel ksztatcenia: teoretyczne i praktyczne zapoznanie ze $wiatem drobnoustrojow spotykanych
w produktach spozywczych i otoczeniu czlowieka oraz ich biordéznorodnoscia; zapoznanie
studentow  z procesami  metabolicznymi  drobnoustrojow oraz ich rolg w produkcji
I przechowywaniu zywnosci W agroturystyce, hotelarstwie i punktach gastronomicznych.

Tresci merytoryczne: obserwacje mikro- i makroskopowe drobnoustrojow; morfologia i fizjologia
komorek  prokariotycznych i eukariotycznych;  okre$lanie  preferencji  pokarmowych,
temperaturowych i tlenowych mikroorganizméw wystepujacych w produktach spozywczych;
ilosciowa i jako$ciowa diagnostyka drobnoustrojow metodami hodowlanymi, mikroskopowymi
oraz molekularnymi; ocena mikrobiologiczna produktéw spozywczych ze szczegdlnym
uwzglednieniem wody pitnej; ocena mikrobiologiczna pomieszczen i urzadzen produkcyjnych;
badanie wplywu stosowanych s$rodkow dezynfekujacych stosowanych w agroturystyce,
hotelarstwie i punktach gastronomicznych na przezywalno$¢ drobnoustrojow wskaznikowych.
Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): znaczenie wiedzy na temat bezpieczenstwa mikrobiologicznego i higieny
pracy W przedsigbiorstwach turystycznych irekreacyjnych oraz bezpieczenstwa sanitarnego
produktow i surowcow spozywcezych.

Umiejegtnosci (potrafi): oceni¢ jakos¢ surowcoéOw i produktow spozywcezych oraz zachowad
bezpieczenstwo sanitarne zywnosci; przeprowadza¢ obserwacje oraz wykonaé w terenie lub
laboratorium proste analizy i pomiary mikrobiologiczne.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): oceny skutkow dziatalnosci czlowiecka na stan
mikrobiologiczny $rodowiska, podjecia odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo mikrobiologiczne
pracy wiasnej iinnych; podjecia dziatan w stanach zagrozenia i wspotpracowaé zinnymi
specjalistami.

Forma prowadzenia zajeé: wyktad, ¢wiczenia.

26. Przedmiot do wyboru: blok ekologiczno-turystyczny |

26a. Niebezpieczne organizmy wodne

Cel ksztalcenia: zapoznanie z potencjalnie niebezpiecznymi organizmami wodnymi, ich biologia
I zwyczajami, rodzajami zagrozen wystepujacych podczas rekreacji i uprawiania turystyki wodnej,
zwlaszcza nurkowej oraz zasadami postgpowania W przypadku urazow.

Tresci merytoryczne: przeglad i charakterystyka niebezpiecznych organizméw wodnych z ro6znych
regionéw S$wiata: glony, jamochlony, pierScienice, migczaki (§limaki, glowonogi, malze),
stawonogi, szkartupnie, ryby, gady, ssaki; potencjalne zagrozenia i zasady postepowania; wptyw



dziatalnosci cztowieka na zmiany S$rodowiska przyrodniczego i wystepowanie zagrozen
biologicznych.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): potencjalnie niebezpieczne organizmy wodne w zakresie niezb¢dnym do
bezpiecznego uprawiania turystyki wodnej i rekreacji oraz wptyw dziatalnosci cztowicka na
zmiany srodowiska przyrodniczego | wystepowanie zagrozen biologicznych.

Umiejetnosci  (potrafi): zidentyfikowa¢ czynniki determinujgce wystepowanie potencjalnie
niebezpiecznych organizméw wodnych i oceni¢ ryzyko kontaktu z nimi w kontekscie planowanych
i realizowanych imprez turystycznych.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): prawidtowej oceny zagrozen zycia i zdrowia czlowieka
zwigzanych z uprawianiem turystyki wodnej i rekreacji w strefach wyst¢powania potencjalnie
niebezpiecznych organizméw wodnych.

Forma prowadzenia zajeé: wyktad, ¢wiczenia.

26b. Zjawiska fykologiczne w turystyce

Cel ksztalcenia: poznanie przyczyn iskutkow wystgpowania szkodliwych zakwitow glonow
(HAB) w akwenach wodnych oraz wptywu HAB na obnizenie atrakcyjnosci turystycznej
i rekreacyjnej w regionach ich wystgpowania; ocena zagrozen wynikajacych z wykorzystania
turystycznego i rekreacyjnego tych regiondw w warunkach wystepowania HAB.

Tresci merytoryczne: regiony objete wystepowaniem HAB (Karaiby, wybrzeze Meksyku, Florydy,
Kalifornii, Australii, Morze Barentsa, Morze Czarne, Morze Azowskie, Morze Baltyckie i inne);
wpltyw szkodliwych zakwitow glonéw HAB na atrakcyjno$¢ turystyczng i rekreacyjng réznych
regionéw $wiata i Polski - skutki ekologiczne i gospodarcze, konsekwencje zdrowotne, straty
ekonomiczne w turystyce w rejonach wystepowania HAB.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): zjawiska fykologiczne typu HAB; przyczyny i skutki zakwitow; wptyw
zakwitow typu HAB na funkcjonowanie ekosysteméw wodnych i organizmy wodne; zagrozenia
wynikajgce z wystgpowania ich w regionach wykorzystywanych turystycznie i rekreacyjnie lub
uzytkowanych gospodarczo.

Umiejetnosci (potrafi): w toku planowania lub realizacji imprez turystycznych i rekreacyjnych
przeanalizowa¢ 1oceni¢ zagrozenia wynikajace 2z wystepowania zakwitow typu HAB
W interesujacym go regionie.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): §wiadomego zapoznawania si¢ Z negatywnym wplywem
zakwitow typu HAB na ludzi, $rodowisko morskie lub stodkowodne i przybrzezne oraz
zagrozeniami wynikajacymi z wystgpowania ich w regionach wykorzystywanych turystycznie
i rekreacyjnie lub uzytkowanych gospodarczo.

Forma prowadzenia zajeé: wyktad, ¢wiczenia.

26¢. Turystyka ekstremalna

Cel ksztalcenia: zapoznanie z wybranymi rodzajami zaawansowanej turystyki kwalifikowanej,
form aktywnosci o charakterze ekstremalnym (turystyki/rekreacji przygodowej/aktywnej, sportow
0 podwyzszonym ryzyku, gier i zabaw z elementami adrenaliny) jako rozwijajacych si¢ trendow.
Tresci merytoryczne: charakterystyka wybranych form turystyki ekstremalnej iformy
przygotowania do niej (przygotowanie kondycyjne, merytoryczne, odpowiedni ubior i sprzet,
wymagane poswiadczenia kwalifikacji/uprawnien); zasady funkcjonowania iobstugi parku
linowego i bikeparku jako przyktady zachowan przygodowych/ekstremalnych w $rodowisku
miejskim.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna  irozumie): elementarng  terminologi¢  z zakresu  turystyki/rekreacji
przygodowej/aktywnej/ekstremalnej  isportow  ekstremalnych oraz cechy potencjatu
psychofizycznego cztowieka sktaniajagce go do udziatu w sportach/imprezach o charakterze
przygodowym/ekstremalnym; wptyw ich uprawiania na §rodowisko przyrodnicze.



Umiejetnosci (potrafi): wyszukaé i przeanalizowa¢ informacje niezbedne do zaplanowania i oceny
projektu imprezy zwiazanej z turystyka/rekreacja przygodowa, aktywna, sportowa lub
kwalifikowang.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): zrozumienia potrzeb rekreantow w zakresie aktywnych
form spedzania czasu wolnego w warunkach/formach ekstremalnych.

Forma prowadzenia zajeé: wyktad, ¢wiczenia.

27. Przedmiot do wyboru: blok ekologiczno-edukacyjny

27a. Ekoturystyka

Cel ksztalcenia: poznanie zasad ekoturystyki, oceny stopnia zagrozenia sSrodowiska przez turystow,
organizacji gospodarstw ekoturystycznych oraz dopasowania form ekoturystyki do specyfiki
srodowiska przyrodniczego.

Tresci merytoryczne: pojecia i zasady ekoturystyki, roznica migdzy turystyka konwencjonalng a
zrownowazong; formy ekoturystyki, znaczenie s$rodowiska przyrodniczego W ekoturystyce;
odpornos¢ srodowiska na dziatalno$¢ turystyczna, ocena stopnia zagrozenia $rodowiska przez
turystow, charakterystyka ekoturystow; przyrodnicze uwarunkowania rozwoju ekoturystyki;
infrastruktura ekoturystyczna i ustugi jej towarzyszace; ekoturystyka w Polsce ina $wiecie;
konkursy, programy i organizacje ekoturystyczne; ekoturystyka jako zrddto korzysci; prawne
ograniczenia turystycznego uzytkowania obszaréw chronionych; oferta ekoturystyczna w Polsce
i na $wiecie; dopasowanie form ekoturystyki do specyfiki §rodowiska przyrodniczego; organizacja
i funkcjonowanie gospodarstw ekoturystycznych.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): kKluczowe zagadnienia z zakresu ekoturystyki; wptyw ekoturystyki na
srodowisko spoteczno-kulturowe oraz przyrodnicze; role $rodowiska przyrodniczego dla
ekoturyzmu oraz sposoby zrownowazonego wykorzystania ekosystemow dla ochrony ich
réznorodno$ci biologiczne;j.

Umiejetnosci (potrafi): przedstawi¢ oferty ekoturystyczne; ocenié stopien zagrozenia srodowiska
naturalnego spowodowanego przez dziatalnos¢ turystyczna.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): ciaglego obserwowania trendow Ww ekoturystyce
I monitorowania zrodet nowych zagrozen dla srodowiska powodowanych przez turystow.

Forma prowadzenia zajeé: wyktad, ¢wiczenia.

27b. Sylwaturystyka

Cel ksztalcenia: zapoznanie z mozliwosciami uprawiania turystyki na terenach le$nych,
podstawowymi zasadami zagospodarowania lasow dla rekreacji, zwrdcenie uwagi na ochrong
wartos$ci przyrodniczych lasow.

Tresci merytoryczne: Sylwaturystyka - podstawowe pojecia i ich geneza; lasy na $wiecie i w Polsce,
ich znaczenie w $wiecie wspélczesnym; funkcje lasow 1ich podziat z punktu widzenia
przydatnosci rekreacyjnej; oferta turystyczna PGL Lasy Panstwowe; podstawowe zasady
prowadzenia lesnego gospodarstwa rekreacyjnego; zmiany w srodowisku lesnym pod wpltywem
turystyki i rekreacji; terapia lasem; funkcje turystyczno-rekreacyjne wybranych parkow
narodowych i krajobrazowych oraz obszaréw lesnych Natura 2000; lesne kompleksy promocyjne
— funkcje, rozmieszczenie, zagospodarowanie rekreacyjne; dziatania Regionalnych Dyrekcji
Lasow Panstwowych na rzecz udostepnienia lasow dla rekreacji, turystyki i edukacji.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna irozumie): zaleznosci miedzy rozwojem rekreacji i turystyki w lasach a ochrong
srodowiska.

Umiejetnosci (potrafi): porowna¢ wptyw réznych form rekreacji na stan srodowiska lesnego.
Kompetencje spoleczne (jest gotow do): wykazania odpowiedzialno$ci za stan Srodowiska
przyrodniczego zwigzany z rozwojem sylwaturystyki.

Forma prowadzenia zaje¢: wyklad, ¢wiczenia.



27c. Edukacja ekologiczna w turystyce

Cel ksztatcenia: zapoznanie ze znaczeniem edukacji ekologicznej i mozliwo$ciami jej realizowania
w turystyce i rekreacji; rozumienie edukacji ekologicznej jako elementu edukacji obywatelskiej
prowadzacej do rozwijania spoteczenstwa akceptujacego zasady zréwnowazonego rozwoju.
Tresci merytoryczne: edukacja ekologiczna jako element polityki spotecznej panstwa; Narodowa
Strategia Edukacji Ekologicznej (NSEE) ,,Przez edukacj¢ do zrownowazonego rozwoju”’; edukacja
formalna, pozaszkolna i mimowolna; historia edukacji Srodowiskowej w Polsce ina $wiecie;
$wiadomos$¢ ekologiczna w kategoriach empirycznych; badania stanu §wiadomosci ekologiczne;j
spoteczenstwa polskiego; miejsce i rola edukacji ekologicznej w rozwoju nowoczesnej turystyki;
elementy edukacji §rodowiskowej warunkujace zréwnowazony rozwoj; edukacja srodowiskowa
w dziatalno$ci organizatorow wypoczynku i turystyki; edukacja ekologiczna w agroturystyce;
dziatania proekologiczne W turystyce; kampanie edukacyjno-promocyjne o0 tematyce
srodowiskowej; naduzywanie symboliki ekologicznej (greenwashing, zielone klamstwo,
ekomarketing); procedury konstruowania programu edukacji srodowiskowe;j.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): zaleznosci migdzy nowoczesng turystyka a zrOwnowazonym rozwojem;
priorytetowe znaczenie turystyki na obszarach chronionych; znaczenie ustawicznego ksztatcenia
srodowiskowego cztowieka i podstawowe problemy w zakresie edukacji ekologicznej.
Umiejetnosci  (potrafi): szanowaé przyrodg; dostrzec zwiagzki miedzy stanem S$rodowiska
naturalnego a warunkami i jakoscig zycia cztowieka.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): akceptacji idei mowigcych, ze przyrode nalezy chronic bez
wzgledu na jej wartosci gospodarcze i uzytkowe.

Forma prowadzenia zajeé¢: wyktad, ¢wiczenia.

28. Przedmiot do wyboru: blok ekologiczno-turystyczny 11

28a. Rosliny ozdobne i lecznicze

Cel ksztalcenia: zapoznanie z réznorodno$cia roslin ozdobnych i leczniczych oraz specyfika
preferowanych przez nie warunkéw Srodowiskowych, Zzuwzglednieniem czynnikow
ekologicznych wplywajacych na ich optymalny rozwdj imozliwosci prawidlowej uprawy
prowadzonej w ramach turystycznego gospodarstwa wiejskiego.

Tresci merytoryczne: zdefiniowanie pojec¢ rosliny ozdobne iro$liny lecznicze; charakterystyka
roslin ozdobnych i leczniczych ze szczegdélnym uwzglednieniem cech decydujacych o ich
ozdobnym charakterze lub ich wtasciwosciach leczniczych; specytfika warunkow siedliskowych
okreslonych roslin; wtasciwosci lecznicze ro$lin; rodzaje surowcow roslinnych; zasady i okresy
zbioru oraz sposoby przetwarzania; rosliny lecznicze roslinnych zbiorowisk naturalnych: lesnych,
takowych, torfowiskowych i wodnych; podstawy uprawy roslin ozdobnych i mozliwosci uprawy
roslin leczniczych W zakresie niezbednym przy prowadzeniu turystycznego gospodarstwa
wiejskiego; lecznicze i przyprawowe rosliny egzotyczne; mozliwosci wykorzystywania ro$lin
ozdobnych i leczniczych do podnoszenia atrakcyjnosci gospodarstwa agroturystycznego; rosliny
ozdobne i lecznicze w tradycyjnym ogrodzie wiejskim.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna irozumie): czynniki $rodowiskowe wpltywajace na rozwoj roslin, podstawowe
warunki i mozliwosci uprawy wybranych roslin ozdobnych i leczniczych w zakresie niezbgdnym
przy prowadzeniu turystycznego gospodarstwa wiejskiego.

Umiejetnosci (potrafi): nazwaé wybrane ro$liny ozdobne i lecznicze oraz okresli¢ ich preferencje
siedliskowe.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do). systematycznego korzystania ze specjalistycznej literatury
celem aktualizacji, poszerzania i poglebiania wiedzy, a takze taczenia wiedzy z zakresu réznych
dziedzin i dyscyplin.

Forma prowadzenia zaje¢: wyklad, ¢wiczenia.



28b. Flora i fauna Polski

Cel ksztafcenia: poznanie zrdznicowania gatunkowego roslin i zwierzat oraz czynnikéw
warunkujgcych réznorodnos$¢ biologiczng na poziomie lokalnym i ponadlokalnym w celu ich
wykorzystania dla potrzeb turystyki i rekreacji.

Tresci merytoryczne: rdéznorodno$¢ gatunkowa flory, grzybow i fauny wystepujacej w Polsce;
wplyw czynnikow siedliskowych na ich réznorodno$¢; zréznicowanie warunkow przyrodniczych
na terenie Kraju i jego wplyw na flore i faung poszczegdlnych regiondéw; charakterystyka wyzszych
grup taksonomicznych zwierzat i roslin a takze wybranych gatunkow roslin i zwierzat; mozliwosci
wykorzystania wiedzy z zakresu roéznorodnos$ci biologicznej kraju w turystyce; roznorodnos¢ flory
I fauny wystepujacej W Polsce; przeglad flory Polski roznych zbiorowisk roslinnych; przeglad
fauny Polski z uwzglednieniem siedlisk, W ktorych wystepuje; atrakcyjnos¢ turystyczna flory
i fauny Polski.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): czynniki wptywajace na réznorodno$¢ flory i fauny.

Umiejetnosci (potrafi): postugiwaé si¢ réznymi narzgdziami w celu identyfikacji pospolitych
gatunkow roslin, grzybow i zwierzat zyjacych w Polsce.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): Korzystania z réoznych narzedzi w celu identyfikacji
pospolitych gatunkow roslin, grzybow i zwierzat zyjacych w Polsce

Forma prowadzenia zajeé¢: wyktad, ¢wiczenia.

28c. Uslugi ekosystemowe

Cel ksztalcenia: nabycie umiejetnosci diagnozy ustug ekosystemowych oraz wptywu zachowan
turystycznych na te ustugi.

Tresci merytoryczne: r10zw0j koncepcji ustug ekosystemowych; Systemy wartosci ekosystemow—
warto$¢ monetarna i niemonetarna; koncepcja Ogolnej Wartosci Ekonomicznej — Total Economic
Value (TEV); typologia i systemy ustug ekosystemowych: ustugi produkcyjne; ustugi regulujace;
ustugi przestrzeni zyciowej; ustugi kulturalne; Milenijna Ocena Ekosystemow; CICES — Wspdlna
Migdzynarodowa Klasyfikacja Uslug Ekosystemowych; metody szacowania warto$ci
ekonomicznej ustug ekosystemowych.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): rodzaje ushug ekosystemowych, ich genezg oraz warunki trwania.
Umiejetnosci (potrafi): analizowa¢ dane i dokona¢ oceny ustug ekosystemowych.

Kompetencje spoteczne (jest gotéow do): pracy na rzecz podnoszenia $wiadomosci potrzeby ochrony
i zachowania  walorow  przyrodniczych,  rdznorodnosci  biologicznej  w obszarach
wykorzystywanych na potrzeby turystyki irekreacji, celem rozwoju oraz zachowania ustug
ekosystemowych.

Forma prowadzenia zajeé: wyktad, ¢wiczenia.

29. Przedmiot do wyboru: blok kulturowo-turystyczny Il

29a. Turystyka w regionie Bliskiego Wschodu

Cel ksztalcenia: poglgbione zapoznanie z walorami izasobami turystycznymi regionu oraz
z problemami typowymi dla regionu Bliskiego Wschodu.

Tresci merytoryczne: charakterystyka walorow iruchu turystycznego w regionie Bliskiego
Wschodu (Turcja, Izrael, Syria, Jordania, Liban, Irak, Iran, Egipt, kraje Pétwyspu Arabskiego) ze
szczegdlnym uwzglednieniem cech $rodowiska przyrodniczego, atrakcyjnos$ci dziedzictwa
kulturowego, zasobno$ci bazy materialnej turystyki oraz innych czynnikéw determinujacych
rozwoj roznych form turystyki; zjawiska spoteczno-geograficzno- ekonomiczne w przestrzeni
turystycznej: rozwigzywanie konkretnych probleméw w obszarze turystyki z uwzglednieniem
réznorodno$ci form turystyki w regionie Bliskiego Wschodu (odmiennos$¢ kulturowa, konflikty
polityczne itp.); cechy charakterystyczne regionu i atrakcji turystycznych unikalnych w skali
Swiata.



Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): walory i zasoby turystyczne regionu Bliskiego Wschodu oraz rozumie
problemy typowe dla regionu, szczegdlnie role srodowiska przyrodniczego i jego zagrozenia
Umiejetnosci (potrafi): rozpoznaé i oceni¢ zjawiska zwigzane z turystyka i rekreacja, wptywajace
na stan §rodowiska naturalnego i zasobow naturalnych w regionie Bliskiego Wschodu
Kompetencje spoteczne (jest gotow do): wlasciwej oceny wpltywu roéznych odmian turystyki
i rekreacji typowych dla regionu Bliskiego Wschodu na poszczegolne dziedziny zycia cziowicka
Forma prowadzenia zajeé: wyktad, ¢wiczenia.

29b. Enoturystyka

Cel ksztalcenia: zapoznanie z podstawowa wiedzg teoretyczng i praktyczng z zakresu tworzenia
oraz promocji produktu turystyki winiarskiej; uswiadomienie znaczenia enoturystyki dla rozwoju
obszaréw wiejskich i uatrakcyjnienia oferty agroturystycznej.

Tresci merytoryczne: enologia i historia enoturystyki; wino a zdrowie; winnice, winiarnie
I gospodarstwa winiarskie; przyrodnicze i klimatyczne uwarunkowania enoturystyki; winnica jako
produkt turystyczny; organizacja winnicy; organizacja wypraw szlakami winnic; zarys technologii
wyrobu win gronowych iowocowych; winnice igospodarstwa winiarskie w polskim
ustawodawstwie; tworzenie produktu turystyki winiarskiej; promocja w enoturystyce; europejskie
regiony winiarskie; $Swiatowe regiony winiarskie; polskie winnice iregiony winiarskie;
uwarunkowania rozwoju enoturystyki w Polsce; organizacja imprez winiarskich.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna irozumie): potrzebe rozwoju oferty turystycznej w zakresie enoturystyki oraz jej
specyfike W zakresie niezb¢dnym do prowadzenia turystycznego gospodarstwa wiejskiego
Umiejetnosci (potrafi): rozpozna¢ wybrane odmiany winorosli i okresli¢ ich znaczenie w zakresie
kreowania produktu turystycznego; rozpozna¢ i oceni¢ czynniki i zjawiska wptywajace na stan
srodowiska naturalnego i zasobow naturalnych na obszarach wiejskich.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): Kreatywnego laczenia informacji z zakresu wiedzy
0 srodowisku przyrodniczym i antropogenicznym z wiedzg z zakresu turystyKi i rekreacji; uczenia
si¢ I podnoszenia kompetencji zawodowych i osobistych przez cale zycie.

Forma prowadzenia zajec¢: wyklad, ¢wiczenia.

29c. Regionalne produkty i marki turystyczne

Cel ksztalcenia: poznanie polskich iregionalnych markowych produktéw turystycznych oraz
nabycie umiejetnosci ksztattowania produktu i marki turystycznej.

Tresci merytoryczne: pojecie i funkcje marki, kreowanie marki, formutowanie strategii marki;
relacja marka-produkt turystyczny; trendy i marki w turystyce; nietypowe markowe produkty
turystyczne; questing; nowe trendy konsumenckie jako przestanka tworzenia markowych
produktéw turystycznych; media spotecznosciowe W kreowaniu produktow turystycznych;
markowe produkty turystyczne polskich regionow; produkty markowe w turystyce wiejskiej;
wspotpraca 1 wspoldziatanie podmiotow zwigzanych z tworzeniem produktow i marek
turystycznych; prezentacja produktow turystycznych, analiza elementow identyfikujacych
markowe produkty turystyczne funkcjonujagce w kraju; markowe produkty turystyczne
z wybranych obszarow turystycznych; kreowanie nowych markowych produktow turystycznych.
Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna irozumie): obszary dziatania marek turystycznych, marki wybranych rodzajow
turystyki.

Umiejetnosci (potrafi): zaplanowaé produkt i okre§lic marke turystyczne oraz zminimalizowaé
mozliwe negatywne skutki dla srodowiska spotecznego i kulturowego regionu.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): wykazania aktywnej postawy wobec problemow
zwigzanych z funkcjonowaniem produktow turystycznych.

Forma prowadzenia zaje¢: wyklad, ¢wiczenia.



30. Przedmiot do wyboru: blok agroturystyczny

30a. Zwierzeta w turystyce i rekreacji

Cel ksztalcenia: zaprezentowanie wiedzy na temat dobrostanu, hodowli, eksponowania
I wykorzystania wybranych przedstawicieli fauny jako atrakcji/elementu produktu w turystyce,
rekreacji oraz sporcie.

Tresci merytoryczne: Wybrane aspekty wymagan I potrzeb behawioralnych zwierzat i metod
szkolenia; dobor zwierzat towarzyszacych do roznych typow aktywnosci rekreacyjnej; zwierzeta
W przemysle turystycznym - odpowiedzialne zaspokajanie potrzeby kontaktu ze zwierzetami
i korzystania z atrakcji faunistycznych; sposoby prezentacji zwierzat, a ich dobrostan; wydarzenia
kulturalne iimprezy z wykorzystaniem zwierzat; transport przy pomocy zwierzat jako atrakcja
turystyczna; zwierzeta jako element edukacji przyrodniczej i ochrony srodowiska. Rola zwierzat
W podnoszeniu atrakcyjno$¢ oferty gospodarstw turystyki wiejskiej; przeglad zagrozen zwigzanych
ze zwierzetami W turystyce i rekreacji; rekreacja i sporty z udzialem zwierzat; turystyczne atrakcje
faunistyczne z wykorzystaniem dzikich zwierzat Zyjacych na wolnosci; wybrane aspekty wymagan
I potrzeb behawioralnych zwierzat towarzyszacych i metod ich szkolenia.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna irozumie): podstawowe zagadnienia zwigzane z chowem ihodowla wybranych
gatunkow/ras zwierzat, zaspokajania ich potrzeb oraz przygotowania do okre§lonych zadan
i wykorzystuje je na potrzeby planowania przedsigwzigé/atrakcji zwigzanych z aktywnym
spedzaniem czasu/edukacjg z udziatem zwierzat lub umozliwiajgcych obcowanie z nimi.
Umiejetnosci (potrafi): rozpozna¢ wybrane gatunki zwierzat hodowlanych, towarzyszacych
i ozdobnych oraz ocenia ich potrzeby i potencjal w turystyce wiejskiej.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): oceny potrzeb rekreantow w zakresie kontaktu ze
zwierzetami | potrzeb zwierzat.

Forma prowadzenia zajeé¢: wyktad, ¢wiczenia.

30b. Inwazyjne i obce rosliny w agrokulturze

Cel ksztatcenia: poznanie obcych i inwazyjnych gatunkow roslin wystepujacych w agrokulturze
oraz w zbiorowiskach antropogenicznych, seminaturalnych i naturalnych, na terenach
wykorzystywanych turystycznie lub rekreacyjnie; zapoznanie z gtdéwnymi mechanizmami
powodujagcymi ich rozprzestrzenianie si¢ oraz zagrozeniami inegatywnymi skutkami
wynikajagcymi z uprawy tych roslin; poznanie sposobow zapobiegania ich rozprzestrzenianiu si¢
oraz metod eliminacji ich z uprawy przy prowadzeniu turystycznego gospodarstwa wiejskiego.
Tresci merytoryczne: rozprzestrzenianie si¢ roslin jako naturalny proces biologiczny; rola
cztowieka W rozprzestrzenianiu roslin; gatunki roslin obcych inwazyjnych wykorzystywanych
w agrokulturze oraz trwale zadomowionych w zbiorowiskach antropogenicznych (ruderalnych
i segetalnych i innych towarzyszacych czlowiekowi), seminaturalnych i naturalnych na terenach
wykorzystywanych turystycznie lub rekreacyjnie; metody postgpowania W lesnictwie, rolnictwie
i ogrodnictwie w odniesieniu do roslin obcych iinwazyjnych w zakresie przeciwdziatania ich
rozprzestrzenianiu i uprawie; zagrozenia wynikajace z ich uprawy w turystycznym gospodarstwie
wiejskim; mozliwosci przeciwdziatania rozprzestrzenianiu i uprawie ro$lin inwazyjnych i obcych
na terenach wykorzystywanych turystycznie lub rekreacyjnie.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): wlasciwosci roslin inwazyjnych i obcych wystepujacych w agrokulturze
oraz w zbiorowiskach antropogenicznych, seminaturalnych i naturalnych, na terenach
wykorzystywanych turystycznie lub rekreacyjnie oraz mechanizmy ich rozprzestrzeniania sig
I zagrozenia wynikajace z ich uprawy.

Umiejetnosci (potrafi): przeciwdziata¢ rozprzestrzenianiu si¢ roslin inwazyjnych i obcych oraz
negatywnym skutkom ich uprawy w zakresie niezbednym przy prowadzeniu turystycznego
gospodarstwa wiejskiego

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): oceny zagrozenia stwarzanegO przez rosliny inwazyjne



i obce oraz skutkow tych zagrozen dla srodowiska przyrodniczego.

Forma prowadzenia zajeé: wyktad, ¢wiczenia.

30c. Stawowe gospodarstwo agroturystyczne

Cel ksztalcenia: zapoznanie z gospodarkg stawowg, mozliwosci rozwoju gospodarstwa
agroturystycznego w oparciu o stawy typu karpiowego.

Tresci merytoryczne: typy zbiornikow wodnych w Polsce, stawy hodowlane karpiowe i pstragowe,
gatunki ryb hodowlanych itechnologia ich produkcji; towiska specjalne. Wymogi formalne
I prawne dla wlascicieli gospodarstwa agroturystycznego.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): zagadnienia zwigzane z hodowlg karpia i ryb towarzyszacych w zakresie
niezbednym do prowadzenia stawowego gospodarstwa agroturystycznego.

Umiejetnosci (potrafi): identyfikowaé wybrane gatunki roslin oraz ryb, a takze okresli¢ ich
znaczenie w zakresie prowadzenia gospodarstwa agroturystycznego.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): oceny skutkéw dziatalnosci cztowieka w ekosystemach
wodnych iryzyka z nimi zwigzanego oraz stosowania zasad ochrony i odnowy $rodowiska dla
ludzi i ekosystemow.

Forma prowadzenia zajeé¢: wyktad, ¢wiczenia.

31. Przedmiot do wyboru: blok rekreacyjno-przyrodniczy

3la. Zachowania turystyczno-rekreacyjne w przyrodzie

Cel ksztatcenia: przekazanie podstawowej wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu zachowan
turystyczno-rekreacyjnych; uwrazliwienie na problemy zwigzane ze realizacja programow
wypoczynkowych w ramach rekreacji aktywnej w przyrodzie oraz wystgpowaniem interakcji
pomiedzy typami zachowan turystyczno-rekreacyjnych, a rodowiskiem przyrodniczym.

Tresci merytoryczne: turysta-rekreant jako podmiot dziatan turystyczno-rekreacyjnych; cztowiek
i jego potrzeby w relacji z przyroda; geograficzne, klimatyczne i kulturowe uwarunkowania
zachowan turystyczno-rekreacyjnych w przyrodzie; s$rodowisko przyrodnicze jako czynnik
sortujacy programy rekreacyjne; Kreowanie zachowan turystyczno- rekreacyjnych w przyrodzie;
formy rekreacji aktywnej w srodowisku przyrodniczym; formy turystyki i rekreacji realizowane
w ekosystemach: wodnych, gorskich, lesnych, fgkowych oraz mieszanych.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): mechanizmy sktaniajace ludzi do podejmowania okreslonych zachowan
turystyczno-rekreacyjnych w przyrodzie.

Umiejetnosci (potrafi): zdiagnozowaé potrzeby I motywy uczestnictwa w turystyce i rekreacji
W §rodowisku przyrodniczym réznych grup spotecznych oraz dostosowywaé do nich ofertg
realizacji roznych form zachowan turystyczno-rekreacyjnych.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): kreatywnego Iaczenia informacji z zakresu wiedzy
0 srodowisku przyrodniczym i antropogenicznym z wiedzg z zakresu zachowan turystyczno-
rekreacyjnych.

Forma prowadzenia zajec¢: wyktad, ¢wiczenia.

31b. Turystyka jeziorowa

Cel ksztatcenia: wprowadzenie w podstawowe zagadnienia dotyczace turystyki jeziorowe;j,
motywow jej uprawiania oraz oddziatywania cziowieka korzystajacego z waloréw turystyczno-
rekreacyjnych jezior na srodowisko przyrodnicze.

Tresci merytoryczne: definicje, typy jezior, kategorie jezior jako zasobow turystycznych; glowne
regiony turystyki jeziorowej na $wiecie; geneza jezior polskich, ich rozmieszczenie i zmiany
w strukturze; uwarunkowania historyczno-cywilizacyjne rozwoju turystyki jeziorowej; walory
przyrodnicze, historyczne i kulturowe jezior iich otoczenia; analiza przestrzenna zasobow
turystyczno-rekreacyjnych jezior; wptyw turystyki na srodowisko przyrodnicze jezior i ich zlewni;
turystyka i rekreacja na tle innych form zagospodarowania i uzytkowania jezior; zrownowazona
turystyka jeziorowa; zintegrowane zarzadzanie terenami pojeziernymi; charakterystyka, walory



i organizacja turystyki na wybranych terenach pojeziernych i jeziorach o znaczeniu krajowym
I migdzynarodowym W turystyce jeziorowej.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna irozumie): cechy iskladowe potencjatu przyrodniczego i kulturowego jezior
W odniesieniu do mozliwo$ci wykorzystania ich dla turystyki.

Umiejetnosci (potrafi). zaproponowac oferte turystyczng dostosowang do motywow uczestnictwa
W turystyce jeziorowej, ze zwrdceniem uwagi na zmiany W Srodowisku powodowane przez
turystyke i rekreacje.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do). kreatywnego doboru form rekreacji opartych o srodowisko
jezior do potrzeb turystow i pojemnosci jezior

Forma prowadzenia zajeé: wyktad, ¢wiczenia.

31c. Turystyczne szlaki wodne

Cel ksztalcenia: dostarczenie podstawowej wiedzy z zakresu funkcjonowania i zagospodarowania
turystycznych szlakow wodnych. Uwrazliwienie na problemy zwigzane z wptywem uzytkowania
wod do celéw rekreacyjnych na srodowisko przyrodnicze.

Tresci merytoryczne: definicje, podziat oraz zasoby turystycznych szlakow wodnych o randze
krajowej i miedzynarodowej; bezpieczne uzytkowanie szlakow wodnych; waloryzacja
I funkcjonalno$¢ turystyczna rzek ikanatow; infrastruktura turystyczna i oznakowanie szlakow
wodnych; przepustowo$¢ i pojemnos$¢ szlakow wodnych; wptyw uzytkowania turystycznego
szlakow wodnych na $rodowisko; charakterystyka, walory i zasady funkcjonowania wybranych
turystycznych szlakow wodnych o znaczeniu krajowym i migdzynarodowym; budowle inzynierii
wodnej na turystycznych szlakach wodnych; wybrane zagadnienia dotyczace szlakow wodnych
w Polsce i Europie; impreza turystyczna na szlaku wodnym; zasady bezpiecznego uzytkowania
sprzetu ptywajacego.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): zasady funkcjonowania turystycznych szlakow wodnych.

Umiejetnosci (potrafi): scharakteryzowa¢ ofert¢ turystyczng oparta o szlaki wodne, ocenié
potencjalny wptyw ruchu turystycznego na srodowisko.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): rozumienia potrzeb turystow i rekreantdéw zwigzanych
z wykorzystaniem szlakow wodnych i przygotowania odpowiedniej oferty turystycznej,
rozumienia koniecznosci ochrony ekosystemow wodnych przed nasilong antropopresja.

Forma prowadzenia zajeé: wyktad, ¢wiczenia

32. Przedmiot do wyboru: blok zdrowotno-ruchowy |1

32a. Turystyka piesza

Cel ksztalcenia: zapoznanie z tematyka turystyki pieszej - jej znaczenia, waloréw poznawczych
I zdrowotnych, mozliwo$ci wykorzystania dla réznych grup turystow, przekazanie wiedzy na temat
szlakow pieszych, dostarczenie umiejg¢tnosci zorganizowania imprezy turystyki piesze;.

Tresci merytoryczne: historia turystyki pieszej w Polsce; podstawowe funkcje, klasyfikacje
i atrakcyjno$¢ pieszych szlakow turystycznych; turystyka piesza nizinna i gorska; zasady
zachowania bezpieczenstwa W gorach; turystka zimowa; przygotowanie do wedrowki - sprzet,
umiejetnosci; organizacja imprezy turystyki pieszej; rodzaje imprez turystyki pieszej (wycieczki,
rajdy, obozy, zwiady, imprezy na orientacje¢); zasady przygotowania i prowadzenia wycieczKi
pieszej, orientacja w terenie, praca z mapg; prowadzenie wycieczki w terenie; zasady
bezpieczenstwa w trakcie trwania imprez turystyki pieszej.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): zasady organizacji imprez turystyki pieszej i potrzeby jej uczestnikow.
Umiejetnosci (potrafi): wykorzysta¢ umiejetnosci ruchowe w realizowaniu wycieczek pieszych
I postugiwac si¢ podstawowym sprzgtem sportowo-turystycznym

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): podjecia odpowiedzialnos$ci za przygotowanie i realizacje
imprezy turystyki pieszej.



Forma prowadzenia zajeé: wyktad, ¢wiczenia.

32b. Turystyka i rekreacja konna

Cel ksztalcenia: zdobycie podstawowej wiedzy z zakresu turystyki jezdzieckiej oraz umiejetnosci
organizacji rekreacji z zachowaniem zasad bezpieczenstwa ludzi i koni.

Tresci merytoryczne: podstawowe typy uzytkowe i rasy koni w Polsce; zmysty i zachowanie koni;
zdrowie konia; organizacja rekreacji konnej (wymagane kwalifikacje, ubezpieczenie osob I mienia
itp.); turystyka jezdziecka jako turystyka kwalifikowana; przodownik turystyki jezdzieckiej PTTK;
dobor koni i sprzgtu W zaleznosci od prowadzonej dziatalno$ci rekreacyjnej; turystyczne rajdy
konne; szlaki konne w Polsce; jezdzieckie odznaki turystyki gorskiej i nizinnej; turystyka
i rekreacja konna na obszarach naturalnych (w tym chronionych) i antropogenicznie
przeksztalconych; wplyw rekreacyjnego uzytkowania koni na $rodowisko; wymogi
bezpieczenstwa W turystycznym uzytkowaniu koni; zasady obchodzenia si¢ z konmi; elementy
jazdy konnej; wybrane aspekty uzytkowania koni w turystyce i rekreacji.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): zagadnienia zwigzane z turystyka jezdziecka.

Umiejetnosci (potrafi): wlasciwie dobra¢ rodzaj iintensywno$¢ zaje¢ ruchowych w zakresie
jezdziectwa w zaleznosci od mozliwosci i potrzeb, dobra¢ wyposazenie jezdzca i konia stosownie
do preferowanej formy jazdy konnej; samodzielnie przygotowa¢ konia do jazdy.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do). umiejetnego dostosowania form turystyki i rekreacji
konnej w zalezno$ci od zaistniatych warunkow i potrzeb; podjecia odpowiedzialnosci za
bezpieczne organizowanie zaje¢ ruchowych w zakresie jezdziectwa.

Forma prowadzenia zajec: wyktad, ¢wiczenia.

32c. Turystyka rowerowa

Cel ksztalcenia: zapoznanie z tematyka turystyki rowerowej — jej znaczenia, walorow poznawczych
i zdrowotnych; przekazanie wiedzy na temat szlakow rowerowych, mozliwosci wykorzystania ich
dla r6znych grup turystow; przekazanie umiej¢tnosci zorganizowania imprezy turystyki rowerowe;.
Tresci merytoryczne. rower — jego historia, budowa i konserwacja; dobor sprzetu itrasy do
umiejetnosci i predyspozycji rowerzysty; prawne aspekty dotyczace uprawiania turystyki
rowerowej; turystyka rowerowa jako turystyka kwalifikowana; dziatalnos¢ PTTK w zakresie
turystyki kolarskiej; strategia rozwoju turystyki rowerowej w regionie; szlaki turystyki rowerowej
w Europie i w Polsce; rowerowy ruch rekreacyjny i turystyczny - dobre praktyki istudium
przypadkow; przepisy ruchu drogowego; podstawowe akcesoria wyposazenia roweru i rOwerzysty
w zalezno$ci od dtugos$ci irodzaju pokonywanej trasy; organizowanie wycieczek rowerowych;
orientacja w terenie; opracowanie folderu informacyjnego z odbytej wycieczki rowerowe;j.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): mechanizmy sktaniajace ludzi do uczestnictwa w imprezach rowerowych
oraz zasady organizacji imprez tego typu.

Umiejetnosci (potrafi): whasciwie dobra¢ rodzaj iintensywno$ci zaje¢ ruchowych w zakresie
turystyki rowerowej w zalezno$ci od mozliwosci i potrzeb, umiejetnie dobra¢ trasy oraz
postugiwac si¢ sprzetem rowerowym.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): podjecia odpowiedzialno$ci za bezpieczne organizowanie
imprez turystyki rowerowej i dostosowania form turystyki rowerowej w zalezno$ci od zaistniatych
warunkow i potrzeb.

Forma prowadzenia zajeé: wyklad, ¢wiczenia.

33. Rekreacja ruchowa

Cel ksztalcenia: przekazanie wiedzy w zakresie wptywu aktywnosci ruchowej na rozwdj, zdrowie
I sprawnos$¢ fizyczng oraz uwarunkowan aktywnosci ruchowe;.

Tresci merytoryczne: rekreacja ruchowa rdéznych grup spoteczenstwa; tok Iosnowa zajec
rekreacyjnych; programowanie i kontrola w rekreacji ruchowej; nowoczesne trendy i kierunki
w usprawnieniu ruchowym; organizacja imprez sportowo — rekreacyjnych; rekreacja ruchowa



w programach imprez turystycznych; trening zdrowotny a sportowy; fizjoterapia w rekreacji
ruchowej; nowoczesne metody fizjoterapii w leczeniu uktadu ruchu; kinezyterapia; sylwetka
instruktora rekreacji ruchowej — kompetencje i jego rola spoteczno-zawodowa w pracy z grupa;
istota rekreacji ruchowej — jej funkcje i znaczenie w réznych okresach zycia cztowieka; rekreacja
ruchowa — biologiczne, spoteczne i kulturowe podstawy, zarys dziejow; rola rekreacji fizycznej
w promocji zdrowia i profilaktyce chordb cywilizacyjnych; system organizacyjny i podstawy
prawne rekreacji ruchowej w Polsce; rola szkoty we wdrazaniu do rekreacji; rekreacja rodzinna;
bariery ograniczajace uczestnictwo W rekreacji ruchowej; znaczenie srodkdw masowego przekazu
w promowaniu rekreacji ruchowej.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): miejsce rekreacji ruchowej w systemie kultury fizycznej oraz zwigzki
z dyscyplinami pokrewnymi, a takze potrzebe aktywnosci ruchowej oraz skutki jej braku
i nadmiaru.

Umiejetnosci (potrafi): zastosowaé umiejetnosci ruchowe W zakresie réznych form rekreacji
fizycznej oraz postugiwac si¢ wybranym sprzetem sportowym, a takze rozwija¢ swoje umiejetnosci
w zakresie doboru form rekreacji ruchowej dla okreslonych grup uczestnikow.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): kreatywnego prowadzenia zaje¢ zwigzanych z rekreacja
ruchowa.

Forma prowadzenia zajeé¢: wyktad, ¢wiczenia.

34. Rekreacyjne i sportowe polowy ryb

Cel ksztalcenia: przekazanie wiedzy dotyczacej amatorskiego potowu ryb i wyboru narzedzi
potowowych oraz zapoznanie z wedkarstwem jako formg aktywnosci rekreacyjnej i turystycznej.
Tresci merytoryczne: demonstracja poszczegolnych metod rekreacyjnego i sportowego potowu
ryb, przedstawienie najatrakcyjniejszych dla wedkarstwa obszarow Polski; lowiska wedkarskie
w innych krajach; uwarunkowania prawne polowow rekreacyjnych i sportowych; historia
wedkarstwa na $wiecie | W Polsce; sportowe gatunki ryb; przeglad metod amatorskiego potowu
ryb; towiska wedkarskie w Polsce ina $wiecie; turystyka wedkarska w Polsce iza granica;
organizacja sportu wedkarskiego, urzadzanie fowisk wedkarskich.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna irozumie): oddziatywanie wedkarstwa na Srodowisko wodne 1zasoby naturalne.
Umiejetnosci (potrafi): rozpoznaé ioceni¢ zjawiska wptywajace na stan $rodowiska wodnego
I zasobow ryb w danym akwenie, a takze rozpoznac ioceni¢ zjawiska nie wplywajace na
dostepnos¢ zasobow ryb.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): umiejetnego rozpoznawania | zrozumienia motywow
uczestnictwa ludzi w turystyce i rekreacji wedkarskiej z zachowaniem troski o zaspokojenie
zwigzanych z tym potrzeb, a takze spotecznej, zawodowej i etycznej odpowiedzialno$ci za zmiany
srodowiska naturalnego, wynikajace z wedkarstwa.

Forma prowadzenia zajeé: wyktad, ¢wiczenia.

35. Rekreacyjne zagospodarowanie i uzytkowanie wod

Cel ksztalcenia: dostarczenie podstawowej wiedzy teoretycznej oraz praktycznej z zakresu
zagospodarowania iuzytkowania turystyczno-rekreacyjnego wod powierzchniowych, a takze
uwrazliwienie na problemy zwigzane zZ wptywem uzytkowania wod do celéow turystyczno-
rekreacyjnych na srodowisko przyrodnicze i ekosystemy wodne.

Tresci merytoryczne: analiza uwarunkowan funkcji rekreacyjnej jezior i charakterystyka ich stanu
zagospodarowania - studium przypadku; modele funkcjonalno-przestrzenne zagospodarowania
turystyczno-rekreacyjnego s$rodladowych wod powierzchniowych; kalkulacja chtonno$ci
naturalnej i pojemnosci turystycznej zbiornikow wodnych i przywodnych terendw rekreacyjnych;
realizacja symulacyjnego modelu obliczeniowo-projektowego rekreacyjnego zagospodarowania
zbiornika wodnego; podstawowe pojecia z zakresu turystyki i rekreacji wodnej; zasoby wodne
w turystyce i rekreacji; prawne aspekty rekreacyjnego zagospodarowania i uzytkowania wod;



model funkcjonalny przestrzeni rekreacyjnej zbiornika wodnego; formy aktywnos$ci rekreacyjnej
na wodach srodladowych; bioklimat rekreacyjny 1jego modyfikatory hydrograficzne; wpltyw
rekreacji na $rodowisko wodne; pomosty rekreacyjne - aspekty prawne irozwigzania
konstrukcyjne; prawne uwarunkowania i zasady organizacji oraz obsluga kapielisk i miejsc
wykorzystywanych do kapieli; funkcja turystyczno-rekreacyjna sztucznych zbiornikoéw wodnych.
Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): znaczenie i rolg sSrodowiska przyrodniczego oraz zasady zrbwnowazonego
wykorzystania réznorodno$ci  biologicznej w ramach rekreacyjnego zagospodarowania
i uzytkowania wod.

Umiejetnosci  (potrafi): dokona¢ analizy zjawisk zwigzanych z zagospodarowaniem oraz
uzytkowaniem rekreacyjnym wod i rozpoznawaé oraz ocenia¢ czynniki i zjawiska wplywajgce na
stan zasobow naturalnych w zakresie rekreacyjnego zagospodarowania i uzytkowania wod.
Kompetencje spoteczne (jest gotow do): oceny czynnikOw i zjawisk wplywajacych na stan
srodowiska naturalnego 1zasoboéw naturalnych w zakresie rekreacyjnego zagospodarowania
i uzytkowania wod.

Forma prowadzenia zajeé: wyktad, ¢wiczenia.

36. Seminarium dyplomowe 1

Cel ksztatcenia: zdobycie wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z prowadzeniem badan naukowych,
prezentacja wynikoéw, korzystaniem z literatury przedmiotu, a takze rozwdj umiejgtnosci
samoksztatcenia oraz zwigkszanie zdolnosci obserwowania i analizowania otaczajacych zjawisk.
Tresci merytoryczne: zasady konstrukcji prac dyplomowych; technika pisania i prezentowania prac
dyplomowych z obszaru nauk spotecznych, przyrodniczych, nauk o kulturze fizycznej i nauk
rolniczych; analiza metodyki badan na przykladzie wybranych publikacji zrodlowych; metody
badawcze w turystyce i rekreacji; struktura i plan pracy licencjackiej; dobor i sposoby cytowania
pis$miennictwa; zasady redagowania i zakres poszczegoélnych rozdziatow prac licencjackich;
przygotowanie konspektu pracy dyplomowej na podstawie wilasnych wynikow i studiow
literaturowych.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna irozumie): podstawowe pojecia izasady przygotowania pracy naukowej przy
zachowaniu prawa autorskiego oraz zarzadzania zasobami wilasnosci intelektualne;.

Umiejetnosci (potrafi): krytycznie analizowaé i segregowa¢ dane z literatury naukowej na
potrzeby przygotowania pracy dyplomowej z zakresu turystyki irekreacji, a takze publicznie
prezentowa¢ na forum grupy problemowej wtasne poglady oraz efekty pracy badawczej z zakresu
turystyki i rekreacji z wykorzystaniem $srodkéw multimedialnych.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): systematycznej aktualizacji wiedzy i jej praktycznego
zastosowania.

Forma prowadzenia zaje¢: ¢wiczenia

37. Seminarium dyplomowe 2

Cel ksztalcenia: ugruntowanie wiedzy iumiej¢tnosci zwigzanych z prowadzeniem badan,
prezentacjag wynikow, korzystaniem z literatury przedmiotu, a takze rozwdj umiejetnosci
samoksztatcenia oraz zwigkszenie zdolnosci obserwowania i analizowania zjawisk w otaczajace;j
przestrzeni.

Tresci merytoryczne: zasady konstruowania tytutu pracy dyplomowej; formutowanie celu i zakresu
pracy; cele izasady redagowania rozdzialow w pracy dyplomowej; autoprezentacja zatozen
I wynikow pracy dyplomowej - slajdy, tabele i grafika na slajdach, slajdy tekstowe; przygotowanie
do egzaminu licencjackiego; regulamin i zasady egzaminu; opracowanie i prezentacja zagadnien
egzaminacyjnych.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna irozumie): podstawowe pojecia izasady przygotowania pracy naukowej przy
zachowaniu prawa autorskiego oraz zarzadzania zasobami wiasnosci intelektualne;.



Umiejetnosci (potrafi): krytycznie analizowaé i segregowaé dane z literatury naukowej na
potrzeby przygotowania pracy dyplomowej z zakresu turystyki irekreacji, a takze publicznie
prezentowa¢ na forum grupy problemowej wlasne poglady oraz efekty pracy badawczej z zakresu
turystyki i rekreacji z wykorzystaniem $rodkéw multimedialnych.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): systematycznej aktualizacji wiedzy i jej praktycznego
zastosowania.

Forma prowadzenia zajeé: ¢wiczenia

38. Systemy informacji przestrzennej z elementami kartografii

Cel ksztalcenia: nabycie umiejetnosci poslugiwania si¢ technologia GIS oraz otwartym
oprogramowaniem dedykowanym (QGIS), a takze poznanie zasobéw Geoportalu i innych zrodet
map cyfrowych znabyciem umiejetnosci wykorzystywania technologii GIS w zadaniach
zwigzanych z turystyka i rekreacja.

Tresci merytoryczne: podstawy Kartografii i postugiwanie si¢ mapami; korzystanie z baz danych
przestrzennych udostepnianych przez GUGIK, Geoportal jako zrodto danych przestrzennych
w turystyce i rekreacji; wykorzystanie oprogramowania QGIS w turystyce irekreacji —
opracowanie wlasnego projektu (projektowanie warstw wektorowych, wczytywanie warstw
rastrowych i wektorowych z serwisow WMS, praca z atrybutami itp); przygotowanie map do
wydruku i/lub prezentacji.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): gtowne zasady postugiwania si¢ mapami oraz zasady korzystania z baz
danych przestrzennych udostepnianych w systemie informacji przestrzennej oraz mozliwos$ci
wykorzystania ich w analizie wptywu turystyki na gospodarke, spoteczenstwo i srodowisko.
Umiejetnosci (potrafi): dobra¢ odpowiednie narz¢dzia GIS w celu zastosowania ich w analizie
turystycznej informacji przestrzennej oraz przedstawienia w formie mapy turystycznej
z zachowaniem zasad kartograficznych.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): dokonania wlasciwej oceny oddziatywania turystyki na
rézne dziedziny zycia cztowieka poprzez wykorzystanie dostgpnych danych geoprzestrzennych, a
takze do kreatywnego faczenia informacji z zakresu wiedzy o Srodowisku przyrodniczym
i antropogenicznym, pozyskanych z Infrastruktury Informacji Przestrzennej, z wiedzg z zakresu
turystyki i rekreacji.

Forma prowadzenia zaje¢: ¢wiczenia.

39. Systemy informatyczne w turystyce i rekreacji

Cel ksztatcenia: nabycie umiejetnosci doboru i obstugi oprogramowania dedykowanego punktom
turystycznym, gastronomicznym i hotelarskim oraz kreatywnego zastosowania narzedzi
internetowych do obstugi sieciowej, wtym wykorzystania stron internetowych i portali
spoteczno$ciowych jako sposobu komunikacji z klientem koncowym.

Tresci merytoryczne: podstawy funkcjonowania oprogramowania MS SQL  Express
w gromadzeniu danych dla oprogramowania stosowanego w branzy turystycznej; oprogramowanie
stosowane W recepcjach hotelowych na przyktadzie programu Chart; studium przypadku
z wykorzystaniem demonstracyjnej bazy danych w przeptywie informacji hotelowych praktyczne
omoéwienie przeptywu informacji w punkcie turystycznym, rejestracja klienta, raportowanie,
analiza danych (praca z wykorzystaniem dedykowanego oprogramowania komputerowego);
omoéwienie funkcjonowania oprogramowania stosowanego W branzy gastronomicznej na
przyktadzie programu Gastro POS i Gastro Chef; studium przypadku z wykorzystaniem
demonstracyjnej bazy danych w przeptywie informacji gastronomicznych — przeptyw informacji
W punkcie gastronomicznym, obstuga klienta, wystawianie rachunkéw, obstuga kelnerska (praca
z wykorzystaniem dedykowanego oprogramowania komputerowego); omdéwienie zasad obstugi
interfejsu  CMS Joomla! i Wordpress; tworzenie ikonfigurowanie strony internetowej
z wykorzystaniem platformy Joomla!; tworzenie i konfigurowanie bloga z wykorzystaniem
platformy Wordpress; omowienie publikacji stron internetowych w Internecie.



Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna irozumie): podstawowe narzedzia informatyczne oraz metody statystyczne
i analityczne, stuzgce do opisu zjawisk iprocesow zwigzanych z turystyka, zachodzacych
w gospodarce i w srodowisku przyrodniczym.

Umiejetnosci  (potrafi): poshugiwa¢ si¢ systemami informatycznymi i specjalistycznymi
programami stosowanymi w turystyce.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): uczenia si¢ i podnoszenia kompetencji zawodowych
I osobistych przez cate zycie.

Forma prowadzenia zajeé: ¢wiczenia.

40. Technologie zywnosci

Cel ksztalcenia: zapoznanie z surowcami wykorzystywanymi w technologii zywnoS$ci oraz
wskazanie znaczenia doboru metod utrwalania zywnosci na jako$¢ produktu, a takze nabycie
wiedzy z podstaw technologii zywnosci.

Tresci merytoryczne: technologia produktow pochodzenia roslinnego; technologia produktow
pochodzenia zwierzgcego; dodatki do Zzywnosci, warunki i celowos¢ ich stosowania; modyfikacja
sktadnikoéw funkcjonalnych oraz wlasciwosci surowcow i produktow; surowce wykorzystywane
W przetworstwie zywnosciowym; podstawowe procesy W technologii zywnosci; metody
utrwalania  zywno$ci. zmiany W zywnosci spowodowane procesami  przetwarzania
I przechowywania; wspotczesne kierunki rozwoju technologii zywnos$ci pochodzenia ro$linnego
I zwierzecego.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): podstawowe terminy z zakresu technologii Zywnosci I SUTOWCE spozywcze
wykorzystywane w technologii zywnosci oraz wptyw metod utrwalania oraz przechowywania
zywnosci na jako$¢ surowcow.

Umiejetnosci (potrafi): podejmowac decyzj¢ o wyborze metody utrwalania Zywnosci oraz oceni¢
organoleptycznie jako$¢ surowcow i produktow spozywczych.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): ciagltego doksztalcania si¢ W zakresie przetworstwa
zywnosci oraz postepowania zgodnie zZ zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy, wspotpracujac
z innymi specjalistami.

Forma prowadzenia zajeé: wyktad, ¢wiczenia.

41. Turystyka i rekreacja oséb starszych i z niepelnosprawnoscia

Cel ksztatcenia: uswiadomienie, ze niepetnosprawnos¢ (bez wzgledu na jej rodzaj) nie jest barierg
uniemozliwiajgca uczestnictwo W turystyce i rekreacji oraz ukazanie jak wazng role moze odegrac
turystyka i rekreacja w procesie rehabilitacji 0sob z niepetnosprawnoscia

Tresci merytoryczne: stosunek do niepetnosprawnosci ijego zmiany w czasie; rodzaje
niepetnosprawnosci; regulacje prawne dotyczace osob z niepelnosprawnoscig. cele izadania
turystyki 0sob  z niepelnosprawnosciami; zasady prowadzenia dziatalno$ci turystycznej
i rekreacyjnej z osobami niepelnosprawnymi; podstawowe formy dziatalnoSci turystycznej
i rekreacyjnej osob z niepetnosprawnoscia; bariery turystyki osob z niepetnosprawnos$cia; rynek
ustug turystycznych dla oséb z niepetnosprawnos$ciami; turystyka jako forma rehabilitacji 0sob
Z niepelnosprawnoscia.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna irozumie): problemy osob z niepelnosprawnoscia jako uczestnikow imprez
turystycznych i rekreacyjnych oraz mechanizmy sktaniajace ich do uczestnictwa w okreslonych
zajeciach czasu wolnego; metodyki prowadzenia zaj¢¢ rekreacyjnych i imprez turystycznych dla
0s6Ob Z niepelnosprawnoscig.

Umiejetnosci (potrafi): rozpoznaé potrzeby | motywy uczestnictwa 0sob z niepetnosprawnoscia
w turystyce i rekreacji oraz dostosowywac do nich ofert¢ zaje¢ czasu wolnego, dobierajgc forme
aktywnosci W zalezno$ci od rodzaju niepelnosprawnosci i potrzeb 0soby z niepelnosprawnoscia.
Kompetencje spoteczne (jest gotow do): pomocy W rozwigzywaniu probleméw oraz wypeiniania



potrzeb  0s6b  z niepelnosprawno$cig  iusuwania  barier  ograniczajagcych  osobom
Z niepetnosprawnoscia uczestnictwo w turystyce i rekreacji.

Forma prowadzenia zajeé: ¢wiczenia.

42. Zagospodarowanie turystyczno-rekreacyjne z elementami planowania przestrzennego
Cel ksztafcenia: zapoznanie z zagadnieniami i problemami zagospodarowania turystycznego
I rekreacyjnego oraz z zadaniami i funkcjami planowania przestrzennego.

Tresci merytoryczne: cele izasady stosowane w procesie planowania przestrzennego; system
planowania przestrzennego w Polsce; zagospodarowanie  (infrastruktura) turystyczne
i rekreacyjne; kryteria podzialu ustug iurzadzen turystycznych; podstawowe koncepcje
zagospodarowania turystycznego i urzadzenia paraturystyczne; zagospodarowanie turystyczne ze
wzgledu na formy turystyki; planowanie zagospodarowania turystycznego na obszarach stricte
turystycznych i chronionych; inwentaryzacja terenowa.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna irozumie): elementarng terminologi¢ z zakresu zagospodarowania turystycznego
i rekreacyjnego oraz podstawowe stownictwo i pojecia z zakresu planowania przestrzennego.
Umiejetnosci (potrafi): wykorzysta¢ podstawowa wiedz¢ z zakresu turystyki i rekreacji oraz
planowania przestrzennego do analizy i interpretacji stanu zagospodarowania turystyczno-
rekreacyjnego.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): okreSlenia wplywu turystyki i rekreacji na planowanie
rozwoju regionalnego ilokalnego oraz stanu ikierunkow rozwoju zagospodarowania
przestrzennego

Forma prowadzenia zajeé: wyktad, ¢wiczenia.

43. Zywienie czlowieka

Cel ksztalcenia: przekazanie wiedzy o roli sktadnikéw odzywczych w zapobieganiu chorobom
zywieniowo-zaleznym, oraz wiedzy o zasadach organizacji zbiorowego zywienia.

Tresci merytoryczne: metody oznaczania podstawowych sktadnikow pokarmowych; przemiana
materii ienergii — metody badania, czynniki warunkujace procesy przemiany; wiasciwosci
odzywcze produktéw pochodzenia roslinnego i zwierzgcego; tabele sktadu i wartosci odzywczych
oraz informacja zywieniowa na opakowaniu; wplyw procesOw technologicznych na jakos¢
produktow spozywczych, zmiany wartosci odzywczej podczas przechowywania i przetwarzania
zywnosci; zasady planowania jadlospisow; jakosciowa i ilosciowa ocena sposobu zywienia; stan
odzywienia — definiowanie i rodzaje badan wykorzystywanych do jego oceny; wplyw zywienia na
zdrowie cztowieka; biatka, weglowodany, tlhuszcze — podziat, rola i przemiany w organizmie,
zrodla, zapotrzebowanie. sktadniki mineralne, witaminy — ich funkcje i wystepowanie; rola wody
W organizmie; zywno$¢ funkcjonalna; normy zywienia — podziat, definicje i zastosowanie;
klasyfikacja i charakterystyka diet. wzbogacanie zywnoS$ci; planowanie izasady organizacji
zywienia; zywienie roznych grup turystycznych; zatrucia pokarmowe.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): podstawowe informacje dotyczace produktow spozywczych.
Umiejetnosci  (potrafi): wykorzysta¢ wiedze zzakresu zywienia W roznych formach
organizacyjnych turystycznej bazy noclegowej i gastronomicznej, oceniajac jako$¢ oferowanych
na rynku produktow spozywczych i udzielajac porad w zakresie prawidtowosci stosowania diety.
Kompetencje spoleczne (jest gotow do): poglebiania wiedzy na temat zywienia i podnoszenia
poziomu wiedzy o diecie W ciggu zycia oraz jej zastosowania praktycznego.

Forma prowadzenia zajeé: wyktad, ¢wiczenia.

V. PRAKTYKA

1. Praktyka w turystycznych obiektach noclegowych

Cel ksztalcenia: zapoznanie zformami izasadami prowadzenia turystycznych obiektow
noclegowych oraz nabycie praktycznych umiejetnosci w zakresie organizacji i realizacji



podstawowych zadan zwigzanych z obstugg turystow w tych obiektach.

Tresci merytoryczne. charakter i struktura organizacyjna podmiotu gospodarczego, zakres
prowadzonej dziatalnosci turystyczno- rekreacyjnej, rodzaje $wiadczonych ustug (podstawowe,
dodatkowe, towarzyszace); zakres obowigzkow I kompetencji w poszczegdlnych dziatach obiektu,
na roznych stanowiskach; obstuga klienta w recepcji hotelowej, jednostce mieszkalnej hotelu
I gastronomii hotelowej; zarzadzanie ikierowanie praca zespotow ludzkich; uwarunkowania
socjalno-ekonomiczne i przyrodnicze funkcjonowania obiektu; charakterystyka wykorzystania
obiektu w sezonie turystycznym i poza nim; zasady pracy biurowej i prowadzenia dokumentacji.
Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): zasady funkcjonowania i prowadzenia okre$lonego rodzaju turystycznego
obiektu noclegowego oraz uwarunkowania ekonomiczne tej dziatalnosci.

Umiejetnosci  (potrafi): fachowo obstugiwaé¢ klientow korzystajacych z danego obiektu
noclegowego oraz postugiwaé sie systemami informatycznymi i programami stosowanymi
w obiektach noclegowych.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): pracy W strukturach zespotowych, pelnigc rézne funkcje
w zakresie wyznaczania, realizacji i nadzoru czynno$ci wynikajacych z rodzaju $wiadczonych
ustug oraz ze specyfiki poszczegdlnych dzialow turystycznego obiektu noclegowego.

Forma prowadzenia zajeé: praktyka.

2. Praktyka biurowa

Cel ksztatcenia: zapoznanie z formami i zasadami prowadzenia biur podrdzy, centrow i punktow
informacji turystycznej oraz pracy organizacji turystycznych, a takze nabycie praktycznych
umiejetnosci W zakresie organizacji i realizacji podstawowych zadan zwigzanych z obslugg
turystow w tych instytucjach.

Tresci merytoryczne: charakter i zadania instytucji, zakres prowadzonej dziatalnosci turystyczno-
rekreacyjnej, rodzaje $wiadczonych ustlug (informacja, organizacja imprezy turystycznej,
posrednictwo); struktura organizacyjna, zakres obowigzkoéw i kompetencji w poszczegdlnych
komorkach instytucji, na roznych stanowiskach (zakres czynno$ci, uprawnienia
odpowiedzialnos$¢); obstuga klienta; zasady pracy biurowej iprowadzenia dokumentacji;
odpowiedzialno$¢ cywilna; zarzadzanie i kierowanie pracg zespotow ludzkich.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): zasady funkcjonowania i prowadzenia okre§lonego rodzaju instytucji
(biuro podrozy, organizacja turystyczna, informacja turystyczna) oraz uwarunkowania prawne
i ekonomiczne tej dziatalnosci, w tym podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny pracy na
roznych stanowiskach w instytucjach branzy turystyczne;.

Umiejetnosci (potrafi): analizowaé potrzeby klientow danej instytucji i na tej podstawie dobiera¢
odpowiednig ofertg dostosowang do ich indywidualnych oczekiwan, a takze fachowo obstugiwac
klientéw indywidualnych i grupowych korzystajacych z ustug danego podmiotu, postugujac si¢
systemami informatycznymi i specjalistycznymi programami niezbednymi w obstudze danego
obiektu.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): pracy W strukturach zespotowych, petnigc rézne funkcje
w zakresie wyznaczania, realizacji i nadzoru czynnosci, wynikajacych z rodzaju $wiadczonych
ushlug oraz ze specyfiki poszczegdlnych dziatow instytucji turystyczne;.

Forma prowadzenia zajecé: praktyka.

VI. INNE

1. Ergonomia

Cel ksztalcenia: zapoznanie z zasadami ergonomii.

Tresci merytoryczne: ergonomia — podstawowe pojecia i definicje; ergonomia jako nauka
interdyscyplinarna gléwne nurty W ergonomii: ergonomia stanowiska pracy (wysitek fizyczny na
stanowisku pracy, wysilek psychiczny na stanowisku pracy, dostosowanie antropometryczne



stanowiska pracy, materialne srodowisko pracy), ergonomia produktu — inzynieria ergonomicznej
jakosci, ergonomia dla osob starszych 1z niepelnosprawnos$cia; ergonomia pracy stojacej
i siedzace;j.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): zasady ergonomii.

Umiejetnosci (potrafi): praktycznie zastosowac zasady ergonomii.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): stosowania zasad ergonomii.

Forma prowadzenia zajec: wyktad.

2. Ochrona wlasnosci intelektualnej

Cel ksztalcenia: zapoznanie z przepisami dotyczacymi ochrony wlasnosci intelektualne;.

Tresci merytoryczne: ustawowy aparat pojeciowy zwigzany Z ochrong prawng wlasnosci
intelektualnej; pola eksploatacji utwordw; literatura i przepisy prawa autorskiego, podmioty
wilasnosci intelektualnej, przedmioty wiasnosci intelektualnej, treS¢ prawa w tym zakresie.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): przepisy dotyczace ochrony wtasnos$ci intelektualne;.

Umiejetnosci (potrafi): praktycznie zastosowal przepisy dotyczace ochrony wlasnosci
intelektualnej.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): identyfikacji poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci.
Forma prowadzenia zajeé: wyktad.

3. Etykieta

Cel ksztalcenia: zapoznanie z wybranymi zagadnieniami dotyczacymi zasad savoir'vivre'u, a takze
poznanie elementow etykiety codziennej, akademickiej oraz biznesowej.

Tresci merytoryczne: podstawowe zagadnienia dotyczace zasad savoir-vivre'u W zyciu
codziennym - zwroty grzeczno$ciowe, powitania, podstawowe zasady etykiety oraz precedencji
w miejscach publicznych; etykieta akademicka - precedencja, tytutowanie, zasady korespondencji
stuzbowej; elementy etykiety biznesowej — dostosowanie ubioru do okoliczno$ci, zasady
przedstawiania, przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): podstawowe zasady rzadzace interpersonalnymi relacjami W zyciu
prywatnym oraz relacjach zawodowych.

Umiejetnosci (potrafi): stosowaé zasady etykiety i kurtuazji w zyciu spotecznym i zawodowym.
Kompetencje spoleczne (jest gotow do): stosowania zasad etykiety w relacjach interpersonalnych.
Forma prowadzenia zaje¢: wyktad.

4. Szkolenie w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy

Cel ksztalcenia: przekazanie podstawowych wiadomosci na temat ogdlnych zasad postgpowania
w razie wypadku podczas nauki i w sytuacjach zagrozen, okolicznosci i przyczyn wypadkow,
zasad udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku, jak rowniez wskazanie potencjalnych
zagrozen.

Tresci merytoryczne: regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy; obowigzujace
ustawy, rozporzadzenia W sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy w uczelniach); identyfikacja,
analiza i ocena zagrozen dla zycia I zdrowia na poszczegdlnych kierunkach studiow (czynniki
niebezpieczne, szkodliwe i ucigzliwe); analiza okolicznosci | przyczyn wypadkow: omowienie
przyczyn wypadkow; ogolne zasady postgpowania W razie wypadku podczas nauki i w sytuacjach
zagrozen (np. pozaru); zasady udzielania pierwszej pomocy W razie wypadku — apteczka pierwszej
pomocy.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna irozumie): zasady postepowania W razie wypadku podczas nauki i w sytuacjach
zagrozen oraz zasady udzielania pierwszej pomocy W razie wypadku, identyfikujac okolicznosci
I przyczyny wypadkow.

Umiejetnosci (potrafi): postepowaé z materiatami niebezpiecznymi i szkodliwymi dla zdrowia



oraz poshugiwac si¢ srodkami ochrony indywidualnej i $rodkami ratunkowymi, a takze udziela¢
pierwszej pomocy.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): zachowania ostrozno$ci W postepowaniu Z materiatami
niebezpiecznymi i szkodliwymi dla zdrowia, dbajac o przestrzeganie zasad BHP i wykazujac
odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo i higiene pracy w swoim otoczeniu.

Forma prowadzenia zajec: wyktad.
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Liczba semestrow: 6
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ekonomiczna i gospodarka przestrzenna; dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina naukowa nauki o kulturze fizycznej; dziedzina
nauk S$cistych i przyrodniczych, dyscyplina naukowa nauki o Ziemi i srodowisku; dziedzina nauk rolniczych, dyscyplina technologia zywnosci
| zywienia
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Grupa tresci
| - WYMAGANIA OGOLNE
1 | Jezyk obcy I 1 2 1 zal. oc. f 30 0 30 1 0 0
2 | Przedmiot ogoélnouczelniany 1 2 0 zal. oc. f 30 30 0 1 0 0
3 Przedmiot z zakresu nauk humanistycznych lub 1 9 0 zal. oc. f 30 30 0 1 0 0
z zakresu nauk spotecznych




Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (ogotem) 1 X 90 60 30 3 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 1 X X 30 0 30 1 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 6 1 X X 90 60 30 3 0 0
Il -PODSTAWOWYCH
Fizjologia cztowicka z elementami pierwszej
1 pomocy przedmedycznej 1 4 1,2 zal. oc. 0 45 15 30 2 0 0
2 | Ekonomia 1 4,5 0 egz. 0 45 15 30 4 0 0
3 | Psychologia 1 2 0 zal. oc. 0 30 30 0 2 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogotem) 10,5 1,2 X X 120 60 60 8 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 1,2 X X 30 0 30 2 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 X X 0 0 0 0 0 0
111 - KIERUNKOWYCH
1 | Podstawy rekreacji i organizacja czasu wolnego 1 55 0,6 egz. 0 60 15 45 4 0 0
2 | Podstawy turystyki 1 55 0,6 egz. 0 60 15 45 4 0 0
3 | Podstawy rachunkowosci i finansow 1 2 0 egz. 0 30 15 15 2 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (ogdtem) 13 1,2 X X 150 45 105 10 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 1,2 X X 30 0 30 8 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 X X 0 0 0 0 0 0
IV - ZWIAZANYCH z ZAKRESEM KSZTALCENIA
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (ogdtem) 0 0 X X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 0 X X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 X 0 0 0 0 0 0
V - PRAKTYKA
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogdtem) 0 0 0 0 0 0 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (zaj¢cia praktyczne) X 0 X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 X 0 0 0 0 0 0
VI - INNE
1 | Szkolenie w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy ‘ 1 0,5 0 zal. 0 4 4 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogdtem) 0,5 0 X X 4 4 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 0 X X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 X X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. w semestrze 1 30 3,4 X X 364 169 195 21 0 0




Rok studiéw: 1, semestr: 2
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Grupa tresci
| - WYMAGANIA OGOLNE
1 |Jezyk obcy 1 2 2 1 zal. oc. f 30 0 30 1 0 0
2 | Technologie informacyjne 2 2 1 zal. oc. 0 30 0 30 1 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogdtem) 4 2 X X 60 0 60 2 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 2 X X 60 0 60 2 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 2 1 X 30 0 30 1 0 0
Il - PODSTAWOWYCH
1 |Ekologia i ochrona $§rodowiska 2 3,5 0 egz. 0 45 15 30 4 0 0
2 | Historia architektury i sztuki 2 4 0,6 egz. 0 45 15 30 4 0 0
3 | Antropomotoryka 2 2 0,6 egz. 0 30 15 15 4 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogdtem) 9,5 1,2 X X 120 45 75 12 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 1,2 X X 30 0 30 8 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 X X 0 0 0 0 0 0
111 - KIERUNKOWYCH
1 |Plywanie z elementami treningu sportowego 2 1 1,2 zal. oc. 0 30 0 30 2 0 0
2 | Rekreacja ruchowa 2 2 0 zal. oc. 0 30 15 15 2 0 0
3 | Geografia turystyczna 2 5 1,8 egz. 0 60 15 45 4 0 0
4 | Rekreacyjne zagospodarowanie i uzytkowanie wod | 2 3,5 0,8 zal. oc. 0 45 15 30 2 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogdtem) 11,5 3,8 X X 165 45 120 10 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zaj¢cia praktyczne) X 3,8 X X 95 0 95 8 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 X X 0 0 0 0 0 0




IV - ZWIAZANYCH z ZAKRESEM KSZTALCENIA

Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogdtem) 0 0 X X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (zajgcia praktyczne) X 0 X X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 X X 0 0 0
V - PRAKTYKA

1 ‘ Praktyka w turystycznych obiektach noclegowych | 2 5 5 zal. oc. f 0 0 0 2 120 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogdtem) 5 5 X 0 0 0 2 120 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 5 X 0 0 0 2 120 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 5 5 X 0 0 0 2 120 0
VI - INNE

Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogdtem) 0 0 X X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 0 X X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 X X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. w semestrze 2 30 12,0 X X 345 90 255 26 120 0
Liczba punktéow ECTS/godz. dyd. na 1 roku studiow 60 15,4 X X 709 259 450 47 120 0




Rok studiow: 2, semestr: 3
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Grupa tresci
| - WYMAGANIA OGOLNE
1 Jezyk obcey 111 3 2 1 zal. oc. f 30 0 30 1 0 0
2 | Wychowanie fizyczne 3 0 0 zal. oc. 0 30 0 30 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogdtem) 2 1 X X 60 0 60 1 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 1 X X 30 0 30 1 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (przedmioty 2 1 X X 30 0 30 1 0 0
fakultatywne)
Il - PODSTAWOWYCH
1 | Odnowa biologiczna 3 1 0,6 zal. oc. 0 30 15 15 2 0 0
2 | Zarzadzanie 3 3,5 1,2 egz. 0 45 15 30 4 0 0
3 | Prawo 3 3,5 0 zal. oc. 0 45 30 15 2 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogotem) 8 1,8 X 120 60 60 8 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 1,8 X 45 0 45 6 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (przedmioty 0 0 X X 0 0 0 0 0 0
fakultatywne)
11l - KIERUNKOWYCH
1 Krajoznawstwo 3 3,5 0,6 egz. 0 45 15 30 4 0 0
2 | Zywienie cztowieka 3 2 0 zal. oc. 0 30 15 15 2 0 0
3 Ekonomika turystyki i rekreacji 3 2 0 egz. 0 30 15 15 4 0 0
4 | Gry i zabawy rekreacyjne 3 2 1,2 zal. oc. 0 30 0 30 2 0 0




Systemy informacji przestrzennej

5 | z elementami Kartografii 3 3 12 | zal oc. 0 30 0 30 0 0

6 Obstuga ruchu turystycznego 3 5 1,8 egz. 0 60 15 45 4 0 0

7 | Geografia spoteczno-ekonomiczna 3 2 0 zal. oc. 0 30 10 20 2 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogotem) 19,5 4,8 X 255 70 185 20 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 4,8 X 120 0 120 12 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne)] 0 0 X 0 0 0 0 0 0
IV - ZWIAZANYCH z ZAKRESEM KSZTALCENIA
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogdtem) 0 0 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 0 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne)] 0 0 0 0 0 0 0 0
V - PRAKTYKA
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogdtem) 0 0 X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajgcia praktyczne) X 0 X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne)] 0 0 X 0 0 0 0
VI - INNE

1 | Ergonomia 3 1] 0,25 0 zal. 0 2 2 0 0 0 0

2 | Ochrona wtasnosci intelektualne;j 31025 0 zal. 0 2 2 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogdtem) 0,5 0 X X 4 4 0 0 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (zaje¢cia praktyczne) X 0 X X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne)] 0 0 X X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. w semestrze 3 30 7,6 X X 439 134 305 29 0 0




Rok studiow: 2, semestr: 4
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> | z bezposrednim udziatem nauczyciela
A o ; akademickiego lub innej osoby
5 w D = prowadzacej zajecia g
Lp. Nazwa przedmiotu/grupy zajeé S@D | =& K 2= o 2
Bl 8z |DE| § |EE s |2
El J2 | ¢ 2 2o S g o X S,
L = X .= < NS S c = = © S
@ 2| 58 = a5 | 58 e 5 = S
a g £ gE| t2 > B @ S
S 5 E2| E£3 g 5 = o
& |88 &% 5 F
g ©°
= o
o
Grupa tresci
| - WYMAGANIA OGOLNE
1 | Jezyk obecy IV 4 2 1 egz. f 30 0 30 1 0 0
2 | Wychowanie fizyczne 4 0 0 zal. oc. 0 30 0 30 0 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (ogdtem) 2 1 X X 60 0 60 1 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (zaje¢cia praktyczne) X 1 X X 30 0 30 1 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 2 1 X X 30 0 30 1 0 0
Il -PODSTAWOWYCH
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (ogotem) 0 0 X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 0 X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 0 0 0 0 0
11l - KIERUNKOWYCH
1 |Hotelarstwo i gastronomia 4 55 0,6 egz. 0 60 15 45 4 0 0
2 |Organizacja i zarzadzanie turystyka i rekreacja 4 2 0,2 egz. 0 30 15 15 4 0 0
3 | Ochrona przyrody i bioréznorodnosci 4 2,5 0,2 zal. oc. 0 30 15 15 2 0 0
4 | Rekreacyjne i sportowe potowy ryb 4 2,5 0,6 zal. oc. 0 30 15 15 2 0 0
5 |Pilotaz wycieczek krajowych i zagranicznych 4 2,5 0 zal. oc. 0 30 15 15 2 0 0
6 | Systemy informatyczne w turystyce i rekreacji 4 2,5 1,2 zal. oc. 0 30 0 30 2 0 0




Zagospodarowanie tu

rystyczno-rekreacyjne

/ z elementami planowania przestrzennego 4 5 18 €gz. ° 60 15 45 4 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogotem) 22,5 4,6 X X 270 90 180 20 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zaj¢cia praktyczne) X 4,6 X X 115 0 115 18 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 X X 0 0 0 0 0 0
IV - ZWIAZANYCH z ZAKRESEM KSZTAL.CENIA
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogdtem) 0 0 X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 0 X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 X 0 0 0 0 0
V - PRAKTYKA
1 | Praktyka biurowa | 4 5 50 | zaloc. | f 0 0 0 2] 120 | 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogdtem) 5 50 X 0 0 0 2 120 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 5,0 X 0 0 0 2 120 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 5 50 X 0 0 0 2 120 0
VI - INNE
1 | Etykieta | 4| o5 0 zal. 0 4 4 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogdtem) 0,5 0 X X 4 4 0 0 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (zaj¢cia praktyczne) X 0 X X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 X X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. w semestrze 4 30 10,6 X X 334 94 240 23 120 0
Liczba punktéow ECTS/godz. dyd. na 2 roku studiow 60 18,2 X X 773 228 545 52 120 0




Rok studiow: 3, semestr: 5

>
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Grupa tresci
| - WYMAGANIA OGOLNE
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogdtem) 0 0 0 0 0 0 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 0 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 0 0 0 0 0 0
Il -PODSTAWOWYCH
1 | Dziedzictwo kulturowe ‘ 5 2 0 zal. oc. 0 30 15 15 2 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogotem) 2 0 X X 30 15 15 2 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (zaj¢cia praktyczne) X 0 X X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 X 0 0 0 0 0 0
Il - KIERUNKOWYCH
1 | Marketing i analiza rynku ustug turystycznych 5 3,5 1,2 egz. 0 45 15 30 4 0 0
2 | Biometeorologia w turystyce i rekreacji 5 2 0 zal. oc. 0 30 15 15 2 0 0
3 | Mikrobiologia sanitarna w turystyce 5 2 0,6 zal. oc. 0 30 15 15 2 0 0
4 | Agroturystyka 5 3,5 1,2 zal. oc. 0 45 15 30 2 0 0
5 | Technologie zywnoSci 5 3 0,6 egz. 0 30 15 15 4 0 0
6 | Przedmiot do wyboru: blok kulturowo-ruralistyczny 5 2 0,6 zal. oc. f 30 15 15 2 0 0
7 | Przedmiot do wyboru: blok promocyjno-marketingowy | 5 2 0,6 zal. oc. f 30 15 15 2 0 0
8 | Przedmiot do wyboru: blok sanitarno-srodowiskowy 5 2 0,6 zal. oc. f 30 15 15 2 0 0
9 | Przedmiot do wyboru: blok kulturowo-turystyczny | 5 2 0,6 zal. oc. f 30 15 15 2 0 0
10 | Przedmiot do wyboru: blok zdrowotno-ruchowy | 5 2 0,6 zal. oc. f 30 15 15 2 0 0




11 | Przedmiot do wyboru: blok ekologiczno-turystyczny | 2 0,6 zal. oc. f 30 15 15 2 0 0
12 | Seminarium dyplomowe 1 2 0 zal. oc. f 30 0 30 2 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (ogdtem) 28 7,2 X X 390 165 | 225 28 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zaj¢cia praktyczne) X 7,2 X X 180 0 180 24 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 14 3,6 X X 210 90 120 14 0 0
IV - ZWIAZANYCH z ZAKRESEM KSZTALCENIA
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogdtem) 0 0 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 0 0 0 0 0 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 0 0 0 0 0 0
V - PRAKTYKA
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogdtem) 0 0 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 0 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 0 0 0 0 0 0
VI - INNE
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (ogdtem) 0 0 X X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (zaj¢cia praktyczne) X 0 X X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 X X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. w semestrze 5 30 7,2 X X 420 180 | 240 30 0 0




Rok studiow: 3, semestr: 6

Liczba godzin realizowanych
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Grupa tresci
| - WYMAGANIA OGOLNE
1 | Przedsigbiorczo$é¢ ‘ 6 1 0 zal.oc.| o 15 15 0 2 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (ogotem) 1 0 X 15 15 0 2 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 0 X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 X 0 0 0 0 0 0
Il - PODSTAWOWYCH
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (ogotem) 0 0 X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 0 X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 0 0 0 0 0 0
111 - KIERUNKOWYCH
1 Turystyka i rekreaqa} Qsob starszych 6 25 0.4 7al. oc. o 30 0 30 9 0 0
I Z niepetnosprawnoscia
2 | Dziedzictwo kulinarne 6 2,5 0 zal. oc. 0 30 15 15 2 0 0
3 | Przedmiot do wyboru: blok ekologiczno-edukacyjny 6 2 0,6 zal. oc. f 30 15 15 2 0 0
4 | Przedmiot do wyboru: blok agroturystyczny 6 2 0,6 zal. oc. f 30 15 15 2 0 0
5 | Przedmiot do wyboru: blok rekreacyjno-przyrodniczy | 6 2 0,6 zal. oc. f 30 15 15 2 0 0
6 | Przedmiot do wyboru: blok kulturowo-turystyczny Il 6 2 0,6 zal. oc. f 30 15 15 2 0 0
7 | Przedmiot do wyboru: blok zdrowotno-ruchowy 11 6 2 0,6 zal. oc. f 30 15 15 2 0 0
8 | Przedmiot do wyboru: blok ekologiczno-turystyczny Il| 6 2 0,6 zal. oc. f 30 15 15 2 0 0




9 | Seminarium dyplomowe 2 6 2 0 zal. oc. f 30 0 30 2 0 0

10 | Praca licencjacka 6 10 0 zal. oc. f 0 0 0 0 0 125
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (ogotem) 29 4,0 X 270 105 165 18 0 125
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zaj¢cia praktyczne) X 4,0 X 100 0 100 14 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 24 3,6 X 210 90 120 14 0 125
IV - ZWIAZANYCH z ZAKRESEM KSZTALCENIA
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogdtem) 0 0 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajgcia praktyczne) X 0 X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 X 0 0 0 0 0 0
V - PRAKTYKA
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogdtem) 0 0 X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 0 X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 0 0 0 0 0 0
VI - INNE
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (ogotem) 0 0 X X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 0 X X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 X X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. w semestrze 6 30 | 40 0 0 285 120 | 165 20 0 125
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. na 3 roku studiow 60 | 11,2 0 0 705 300 | 405 50 0 125




Tabela podsumowujaca plan

Liczba godzin realizowanych

n % z bezposrednim udziatem nauczyciela ©
5 U 2 akademickiego lub innej osoby 3
3 = = dzacej zajecia S 1S
2 = (Llﬂ S prowadzqcej zajg =4 S
Lp. Nazwa przedmiotu/grupy zajeé =8 > £ o £ e
hv] £ .s 3 c K] © S
st s8] oz | B . B OB
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Liczba punktow ECTS/godz. dyd. w planie studiow 180 44,8 2187 787 1400 149 240 125
Grupa tresci
| - WYMAGANIA OGOLNE
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (ogdtem) 15 50 285 75 210 9 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 50 150 0 150 5 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 12 4,0 180 60 120 6 0 0
Il - PODSTAWOWYCH
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogdtem) 30 4,2 390 180 210 30 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 4,2 105 0 105 16 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 0 0 0 0 0 0
1l - KIERUNKOWYCH
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogotem) 1235 25,6 1500 520 980 106 0 125
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 25,6 640 0 640 84 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 38 7,2 420 180 240 28 0 125
1V - ZWIAZANYCH z ZAKRESEM KSZTALCENIA
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogotem) 0 0 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 0 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 0 0 0 0 0 0
V - PRAKTYKA
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (ogdtem) 10 10 0 0 0 240 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 10 0 0 0 4 240 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 10 10 0 0 0 240 0
VI - INNE
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (ogdtem) 15 0 12 12 0 0 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (zajgcia praktyczne) X 0 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 0 0 0 0 0 0




Procentowy udzial pkt ECTS dla kazdej

0,
I z dyscyplin naukowych w lacznej liczbie /0
punktéw ECTS
1 geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka 52
przestrzenna
2 nauki o kulturze fizycznej 35
3 nauki o Ziemi i srodowisku 7
4 technologia zywnosci i zywienia 6
Ogolem: 100

I Punkty ECTS sumaryczne wskazniki ilo$ciowe, Punkty ECTS
W tym zajecia: Liczba %
Ogélem - plan studiow 180 100
1 wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela 1058 5878
akademickiego lub innych osob prowadzacych zajgcia ' '
2 z zakresu nauk podstawowych 30 16,67
3 |0 charakterze praktycznym (laboratoryjne, projektowe, 448 24 89
warsztatowe) ' '
4 | ogolnouczelniane lub realizowane na innym kierunku 13,5 7,50
5 | zajecia do wyboru - co najmniej 30% punktow ECTS 60 33,33
6 | wymiar praktyk 10 5,56
7 zajecia z wychowania fizycznegg | e | -eee-
8 zajecia Z jezyka obcego 8 4,44
9 przedmioty z dziedziny nauk humanistycznych lub 109 60.56
nauk spotecznych '
10 zajecia ksztaltujace umiejetnosei praktyczne (dotyczy . .
profilu praktycznego)
zajecia zwigzane Z prowadzong W uczelni dziatalno$cia
naukowg w dyscyplinie/ach, do ktérych
1 przyporzadkowano kierunek studiéw (dotyczy profilu 1045 58,05
ogolnoakademickiego)




Lista przedmiotow do wyboru:

I. Jezyk obcy

1. Jezyk angielski

2. Jezyk niemiecki

3. Jezyk rosyjski

Il. Przedmiot ogélnouczelniany

1. Etyka

Filozofia

Historia Polski

Komunikacja wizualna i werbalna

g w(r

Poprawna polszczyzna w praktyce

6. Prawo przedsigbiorcow

I11. Przedmiot z zakresu nauk humanistycznych lub z zakresu nauk spotecznych

1. Etyczne podstawy profesjonalizmu

2. Etyka i kultura jezyka

3. Komunikacja interpersonalna

4.Nauka i kultura w epoce nowozytnej

IVV. Przedmiot do wyboru: blok kulturowo-ruralistyczny

1. Wiejska turystyka kulturowa

2. Kulturowe szlaki turystyczne

3. Kreowanie wsi tematycznych

V. Przedmiot do wyboru: blok promocyjno-marketingowy

1. Promocja i media w turystyce i rekreacji

2. Turystyka w dokumentach Unii Europejskiej

3. Kreowanie i promocja wydarzen kulturalnych

VI. Przedmiot do wyboru: blok sanitarno-srodowiskowy

1. Elementy epidemiologii w turystyce

2. Elementy hydrologii w turystyce

3. Guide on Polish nature for foreign tourists

4. Bezpieczenstwo sanitarne zywnosci W turystyce

VI1I. Przedmiot do wyboru: blok kulturowo-turystyczny |

1. Kulturowa turystyka miejska i industrialna

2. Turystyka morska i przybrzezna

3. Sakroturystyka

VII1I. Przedmiot do wyboru: blok zdrowotno-ruchowy |

1. Terapia ruchowa

2. Edukacja zdrowotna

3. Korekcja wad postawy

IX. Przedmiot do wyboru: blok ekologiczno-turystyczny |

1. Niebezpieczne organizmy wodne

2. Zjawiska fykologiczne w turystyce

3. Turystyka ekstremalna

X. Przedmiot do wyboru: blok ekologiczno-edukacyjny

1. Ekoturystyka

2. Sylwaturystyka

3. Edukacja ekologiczna w turystyce

XI. Przedmiot do wyboru: blok agroturystyczny

1. Zwierzgta W turystyce i rekreacji

2. Inwazyjne i obce rosliny w agrokulturze




3. Stawowe gospodarstwo agroturystyczne

XI1. Przedmiot do wyboru: blok rekreacyjno-przyrodniczy

1. Zachowania turystyczno-rekreacyjne w przyrodzie

2. Turystyka jeziorowa

3. Turystyczne szlaki wodne

XI11. Przedmiot do wyboru: blok kulturowo-turystyczny 11

1. Turystyka w regionie Bliskiego Wschodu

2. Enoturystyka

3. Regionalne produkty i marki turystyczne

XIV. Przedmiot do wyboru: blok zdrowotno-ruchowy Il

1. Turystyka piesza

2. Turystyka i rekreacja konna

3. Turystyka rowerowa

XV. Przedmiot do wyboru: blok ekologiczno-turystyczny Il

1. Rosliny ozdobne i lecznicze

2. Flora i fauna Polski

3. Ustugi ekosystemowe




