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Cel procedury

Zapobieganie rozprzestrzeniania sie zakazenia COVID-19
Przedmiot i zakres procedury

Studenci, doktoranci, stuchacze studiéw podyplomowych i uczestnicy innych form ksztatcenia,
wyktadowcy, nauczyciele akademiccy, personel sprzatajgcy

Okreslenia, definicje, oznaczenia

Definicje:

Koronawirus COVID-19 - nalezy do tego samego typu wiruséw co SARS i MERS. Moze by¢
przenoszony z cziowieka na cziowieka drogg kropelkowg. Objawy: infekcja drog
oddechowych (np. kaszel , gorgczka = 38,0° dusznos¢, radiologiczne cechy obustronnego
zapalenia ptuc i/lub zespdt ostrej niewydolnosci oddechowej) bez innej znanej etiologii
catkowicie wyjasniajgcej wyzej wymienione objawy kliniczne choroby.

Odpowiedzialnos¢

Uczestnik Uprawniony do Odpowiada za
nadzor przestrzegania przez studentéw obowigzujgcej
Nauczyciel kontroli procedu_ry . ) ..
akademicki. orzestrzegania nad_zorule przestrzegam.e Przez studentow rezimu
wykladowc orocedury sanitarnego podczas zaje¢ dy<_:|aktycznych
a bezposredni nadzo6r stosowania przez pracownikow i
studentow Srodkow ochrony indywidualnej i zbiorowej w
celu zminimalizowania ryzyka zakazenia na COVID-19
Dziekani, kontroli zarzgdza bezpieczenstwem
dyrektor przestrzegania przesyta wszelkie wytyczne i informacje dotyczace
Filii, procedury COVID-19
Dyrektor wyposaza pracownika/studenta w $rodki ochrony




SZP, indywidualnej w zaleznos$ci od stopnia zagrozenia
dyrektorzy . zabezpiecza pracownie / studentow oraz pracownikow
instytutow, w srodki ochrony osobistej, preparaty dezynfekcyjne,
kierownicy wyroby medyczne ( rekawiczki) itp.

katedr,
kierownicy
jednostek
ogolnoucze
Inianych

e przestrzeganie obowigzujgcej procedury

e przestrzeganie procedury prawidtowej dezynfekciji rak ,
dekontaminaciji powierzchni, sprzetow, narzedzi,

Studenci prawidtowego postepowania z odziezg ochronng.

e stosowanie srodkéw ochrony osobiste;j

¢ informowanie o objawach chorobowych, ktére mogg
wskazywac na zakazenie COVID-2019

e przestrzeganie obowigzujgcej procedury

Zespot e stosowanie Srodkéw ochrony osobistej

sprzatajacy

Opis postepowania

WAZNE
Definicja bliskiego kontaktu personelu (aktualizacja wg ECDC z dnia 08.03.2020r.)
podejrzanego o COVID-19

1. Pozostawanie w bliskim kontakcie (np. prowadzenie rozmowy twarzg w twarz) z pacjentem
z podejrzeniem zakazenie COVID-19 lub w odlegtosci mniejszej niz 2 metry przez ponad
15 minut.

2. Osoba, ktéra miata bezposredni kontakt fizyczny z przypadkiem COVID-19 (np. uscisk
dtoni).

3. Osoba majgca niezabezpieczony bezposredni kontakt z zakaznymi wydzielinami w
przypadku COVID-19 (np. kaszel, kichanie, dotykanie gotg rekg zuzytych papierowych
chusteczek).

4. Osoba, ktéra przebywata w zamknietym srodowisku (sala dydaktyczna itp.) z przypadkiem
podejrzenia/potwierdzenia COVID-19 przez 15 minut lub wiecej i w odlegtosci mniejszej niz
2 metry.

5. Pracownik ochrony zdrowia lub inna osoba sprawujgca bezposrednig opieke nad
przypadkiem COVID-19, Ilub pracownicy laboratoryjni zajmujgcy sie materiatem
pochodzgcym od przypadku COVID-19 - bez zalecanych srodkéw ochrony osobistej (PPE)
lub z ewentualnym naruszeniem PPE.

UWAGA
W zajeciach nie moga uczestniczyé¢ osoby, ktére sg chore, przebywajg w domu z osobg
odbywajaca kwarantanne lub izolacje w warunkach domowych |ub sami sa objeci
kwarantanng albo izolacjg w warunkach domowych.




Wskazania ogdlne

1. Nalezy unikac tworzenia sie grup studentéw przed zajeciami, w ich trakcie i po zajeciach.

2. Studentom z wyprzedzeniem czasowym nalezy przekaza¢ zasady bezpieczenstwa i
oczekiwanych zachowan.

3. Studentom nalezy  zorganizowaC wejscie na zajecia w sposOb uniemozliwiajgcy
grupowanie sie 0sob (np. odstepy czasowe).

4. Wszelkie informacje, spostrzezenia, pytania itp. w miare mozliwosci nalezy przekazywac
studentom w formie mailowej, sms lub poprzez media spotecznosciowe.

5. Czekajgc na wejscie na zajecia studenci zachowujg odstep minimum 2 m, majg ostoniete
usta i nos.

6. Zasada zakrywania ust i nosa obowigzuje na terenie catego obiektu, w ktérym odbywajg
sie zajecia.

7. Dydaktycy prowadzacy zajecia powinni mie¢ zakryte usta i nos (maseczki) oraz zachowujg
bezpieczny odstep od studenta 2 m.

8. Przed wejsciem na sale, gdzie odbywajg sie zajecia uczestnicy dezynfekujg rece (zgodnie
z obowigzujgcg procedurg dezynfekcji ragk, preparat na bazie alkoholu, min. 60%),
zakfadajg rekawiczki.

9. Osoby mogg w czasie przerwy w zajeciach opusci¢ budynek, w ktéorym zajecia sie
odbywajg lub przebywac¢ na jego terenie jezeli zapewniona jest odpowiednia przestrzen
pozwalajgca na przestrzeganie dystansu spotecznego okreslonego przepisami prawa,
wynoszgcego przynajmniej 2 metry od drugiej osoby.

10.W przypadku zaje¢ laboratoryjnych nalezy zapewni¢ 2-metrowy odstep pomiedzy
studentami lub oddzieli¢ poszczegdlne stanowiska przegrodami.

11.Miejsca do siedzenia nalezy zorganizowa¢ w taki sposdb, aby pomiedzy osobami
zachowany byt co najmniej 2-metrowy odstep w kazdym kierunku.

12.W budynku, w ktérym realizowane sg zajecia dydaktyczne nalezy wyznaczyé¢
pomieszczenie, w ktorym:

a) mozna odizolowac¢ osobe w przypadku stwierdzenia objawéw chorobowych —COVID-19,

b) pomieszczenie nalezy wyraznie oznakowac,

C) pomieszczenie nalezy wyposazy¢ m.in. w $rodki ochrony osobistej: maseczke i
preparaty do dezynfekcji rgk oraz powierzchni.

13.Drzwi do sali oraz wszystkie drzwi do pomieszczen, po ktdérych poruszajg sie studenci
powinny by¢ otwarte, w miare mozliwosci tak, aby nie trzeba byto ich otwierac.

14.Pomieszczenia dydaktyczne powinny by¢ regularnie wietrzone, w tym przed zajeciami oraz
co godzine w trakcie zajec.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u studenta

1. Jezeli uczestnik zajec przejawia niepokojgce objawy choroby zakaznej nalezy niezwtocznie
odsung¢ go od zaje¢, odizolowa¢ w przygotowanym wyznaczonym pomieszczeniu lub
wyznaczonym miejscu z zapewnieniem minimum 2 m odlegtosci od innych oséb.

2. W przypadku, kiedy stan zdrowia nie wymaga pomocy student udaje sie do domu wtasnym
transportem nie korzystajgc z transportu publicznego oraz skupisk ludzi.




3. Nauczyciel akademicki powiadamia niezwiocznie PSSE w Olsztynie (tel. alarmowe
607 753 872; 693 365 322; 601 203 001). PSSE ustala sposoéb izolacji lub kwarantanny
(domowa czy szpitalna) i wydaje zalecenia.

4. W sytuacji nagtego pogarszania sie stanu zdrowia osoby nalezy wezwaé pogotowie

ratunkowe, celem przewiezienia do najblizszego oddziatu zakaznego, a o zaistniatej
sytuacji niezwtocznie poinformowaé PSSE w Olsztynie, ktéra przeprowadzi wstepny
wywiad epidemiologiczny.

5. Osoby majace zosobg podejrzang  krotki  kontakt, podlegajg  nadzorowi
epidemiologicznemu PSSE bez kwarantanny (mierzenie temperatury 2 X dziennie
i zgtaszanie objawow ze strony ukladu oddechowego Panstwowemu Powiatowemu
Inspektorowi Sanitarnemu).

6. Osoby z kontaktu z osobg podejrzang o COVID-19 powiadamiajg PSSE, stosujg sie do
wytycznych.

7. Obszar, w ktorym poruszata sie osoba podejrzana o COVID-19 nalezy poddac¢
gruntownemu sprzataniu zgodnie z obowigzujgcymi procedurami oraz dezynfekciji
powierzchni dotykowych (klamki, porecze, wigczniki, uchwyty).

Postepowanie studentéw bioracych udzial w zajeciach:

1. W zajeciach moze uczestniczy¢ wytgcznie osoba zdrowa, bez objawow chorobowych
sugerujgcych chorobe zakazng, takich jak:
a) gorgczka = 38,0°
b) dusznosc itp.

c) kaszel
d) objawy grypopodobne.

2. W pomieszczeniu, w ktérym odbywajg sie zajecia nie mogg przebywac osoby postronne
inne niz studenci, pracownicy.

3. Przed przystgpieniem do realizacji zaje¢ praktycznych — odbycie obowigzkowego szkolenia
BHP i bezwzgledne  przestrzeganie zasad bhp oraz zasad rezimu sanitarnego
obowigzujgcego na terenie placowki /zaktadu

4. Studenci przed przystgpieniem do zaje¢ zostawiajg przed wejsciem na zajecia w
wyznaczonym miejscu rzeczy osobiste — plecak, torbe, kurtke, telefon (np. szafki lub
odrebne pomieszczenie). W pomieszczeniu, gdzie studenci pozostawiajg swoje rzeczy
osobiste moze przebywaé jedna osoba lub wiecej oséb pod warunkiem zachowania
Srodkow bezpieczenstwa — 2 m odstepu miedzy osobami, student ma zakryte usta/nos
(maseczka). Student przed wejsciem do pomieszczenia (szatni) wykonuje procedure
dezynfekcji rgk, zostawia rzeczy osobiste, dezynfekuje rece i wychodzi z pomieszczenia.
Powyzsze zasady obowigzujg podczas odbioru swoich rzeczy osobistych.

5. W przypadku koniecznosci noszenia podczas zaje¢ praktycznych umundurowania —
odziezy ochronnej, obuwia na zmiane i identyfikatora nalezy w/w odziez ochronng zatozyé
w szatni z zachowaniem nastepujgcych zasad:

a) przed wejsciem do szatni student wykonuje procedure dezynfekcji rak,

b) w szatni moze przebywaC jedna osoba lub wiecej oséb pod warunkiem
zachowania srodkéw bezpieczenstwa — 2 m odstepu miedzy osobami,

c)student ma zakryte usta/nos (maseczka),

d) student zaktada odziez ochronng,




6. Przed przystgpieniem do realizacji zaje¢ dydaktycznych obowigzuje bezwzgledne
przestrzeganie zasad rezimu sanitarnego ze wzgledu na wystepujacg epidemie CoVID-19:
a) na zajecia mogg wejs¢ wytgcznie osoby z ostong na usta i nos:
- maseczka jednorazowego uzytku w przypadku - gdy maska stanie sie
wilgotna nalezy ja wymieni¢ na nowa jednorazowag maseczke, maseczki nie
nalezy uzywac¢ ponownie;
- lub prana systematycznie, czysta maseczka wielokrotnego uzytku (nie
dopuszcza sie do uzycia maseczek papierowych lub flizelinowych)
b) jesli z jakiegos powodu student musi zdjg¢ ostone z nosa i ust zdejmuje jg
przestrzegajgc bezwzglednie 2 metrowego odstepu od innych oséb.
7. Na zajecia student nie powinien przynosi¢ zbednych rzeczy, w tym telefonow
komorkowych.
8. Konieczna jest dezynfekcja przedmiotdow uzywanych wspdlnie, jezeli nie sg to materiaty
jednorazowe.
9. Zakazuje sie wzajemnego uzyczania przedmiotow, jak dtugopisy, notesy itp.

Zasady spozywania positkow

1. Uczestnicy zaje¢ mogg spozywac przyniesione przez siebie produkty i napoje poza
pomieszczeniem, w ktorym odbywajg sie zajecia, w przerwie miedzy zajeciami i w
wyznaczonym do tego celu miejscu, pod warunkiem zachowania srodkow bezpieczenstwa, w
tym 2 metrowego odstepu miedzy osobami.

2. Uczestnicy zaje¢c mogg w czasie przerwy w zajeciach opusci¢ budynek, w ktérym zajecia sie
odbywajg lub przebywac¢ na jego terenie jezeli zapewniona jest odpowiednia przestrzen
pozwalajgca na przestrzeganie dystansu spotecznego, okreslonego przepisami prawa,
Wynoszgcego Co najmniej 2 metry.

Edukacja studentéw przeciwdziatanie COVID-19

1. W pomieszczeniach dydaktycznych powinny by¢ dostepne w widocznym miejscu instrukcje
na temat prawidtowej techniki kaszlu, mycia rgk oraz ogdlnych zasad izolacji kontaktowej i
kropelkowe,;.

2. Przed zajeciami nalezy zapoznac¢ studenta z obowigzujgcg procedurg przeciwdziatania
COVID-109.

Postepowanie personel sprzatajaceqo - mycie, dezynfekcja w celu ograniczenia ryzyka
zakazenia COVID-19

1. Czynnosci sprzatania i dezynfekcji w salach gdzie odbywajg sie zajecia przeprowadza sie
po kazdej grupie studentdw.

2. Pomieszczenia dydaktyczne powinny byC regularnie wietrzone w tym, przed zajeciami, nie
rzadziej niz co godzine w trakcie zajec.

3. Nalezy zapewni¢ biezgcg dezynfekcje toalet, nie rzadziej niz co 2 godziny.

4. Wszystkie powierzchnie nalezy zmywac preparatem myjgcym za pomocg jednorazowych
Sciereczek. Do dezynfekcji wskazane jest stosowanie roztworow dezynfekcyjnych
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preparatow na bazie chloru o stezeniu 1000 ppm. aktywnego chloru (dopuszcza sie
standardowe preparaty dezynfekcyjne: skutecznos¢ biobojcza w zakresie bakterii, grzybow
i wirusow )

5. Powierzchnie dotykowe: klamki, porecze, uchwyty, wtgczniki wind, wigczniki swiatta winny
by¢ dezynfekowane co 2 godziny.

6. Proces sprzgtania rozpoczyna sie od usuniecia odpaddéw oraz mycia i dezynfekcji
powierzchni tzw. czystych tj.: od parapetéw, blatow stolikow, klamek, witgcznikow i
przyciskow, stuchawek telefonu, a kohczac na podtodze.

7. Duze powierzchnie myje i dezynfekuje sie za pomocg nakfadek mopujgcych stosujgc
zasade ,jeden mop do jednego pomieszczenia”. Zuzyte mopy oddaje sie do prania.

8. Dezynfekcji podlega tzw. Droga dojscia studenta tj. miejsca i sprzety, ktérych mogt dotykac
(porecze, klamki, drzwi, krzesto, tawka itp.).

9. Dezynfekowane sg wszystkie twarde powierzchnie, podtogi, krzesta, klamki, urzgdzenia
sanitarne, znajdujgce sie w pomieszczeniu, gdzie przebywat student.

10.Zanim wejdzie sie do pomieszczenia gdzie zostanie przeprowadzona dezynfekcja,
przygotowaé nalezy caty sprzet do sprzgtania (reczniki jednorazowe, worki na smieci,
Scierki i koncowki mopdéw jednokrotnego dotyku itp.).

11.Sprzet wielorazowego uzycia poddaje sie standardowej dezynfekcji przy uzyciu preparatow
obejmujgcych dziatanie wirusobdjcze

12.Po myciu i dezynfekcji wézek do sprzgtania nalezy wyczysci¢, zdezynfekowac, osuszyc i
odstawi¢ wszystkie sprzety do czyszczenia/sprzgtania (np. uchwyty mopéw itp. ).

13.Jesli sprzet ma byC przewieziony w inne miejsce poza sale izolacyjng nalezy go wczesniej
doktadnie umy¢ i zdezynfekowaé

14.Dezynfekcje podtdg i Scian przeprowadza sie przez co najmniej 30 minut.

15.Nalezy przeprowadza¢ monitoring codziennych prac porzgdkowych (karty dezynfekcji) ze
szczegdlnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci ciggédw komunikacyjnych,
dezynfekowania powierzchni dotykowych: poreczy, klamek, wigcznikéw swiatta, klawiatur,
myszek, uchwytow, poreczy krzeset i powierzchni ptaskich.

16.Miejsca siedzgce i powierzchnie dotykowe nalezy dezynfekowacC przed i po kazdych
zajeciach.

Podstawy prawne:

1. GIS: https://gis.gov.pl/aktualnosci/przydatne-materialyo-koronawirusie/.

2. Giéwny Inspektor Sanitarny (www.gis.gov.pl);

3. Zestawienie na podstawie aktualnych zalecenn Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
(zasady przedstawione w Pismie Gtownego Inspektora Sanitarnego z dn. 12 maja 2020 r.);

4. ,Srodowiskowe wytyczne w zwigzku z czesciowym przywracaniem dziatalno$ci uczelni” z
dn. 18 maja 2020r.);

5. Podrecznik prewencji i leczenia COVID-19 Wersja 1.0.1 z 2020-03-22-23-40-37 Liang
Tingbo

6. Wytyczne Ministerstwa Zdrowia Triaz w szpitalach niezakaznych z dnia 04.04.2020 r.

7. Zalecenia Konsultanta Krajowego w dziedzinie chorob zakaznych z dnia 06.04.2020 r.



https://gis.gov.pl/aktualnosci/przydatne-materialyo-koronawirusie/

Zapisy

obowigzujgca procedurg

Miejsce Osoba odpowiedzialna za
Rodzaj zapisu przechowywan |przechowywanie oryginatu
ia dokumentu
Lista studentow, ktorzy zapoznali sie z .Sekretar.lat Osoba . obstugujaca
jednostki sekretariat
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