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Standardowe wyposażenie apteczki pierwszej pomocy 
 

Lp. Nazwa środka Ilość 

1 Kompres zimny 1 szt. 

2 Kompres na oko 2 szt. 

3 Kompres 10 x 10 a2 3 szt. 

4 Opaska elastyczna 4 m x 6 cm 2 szt. 

5 Opaska elastyczna 4 m x 8 cm 2 szt. 

6 Plaster 10 x 6 cm (8 szt.) 1 kpl. 

7 Plaster (14 szt.) 1 kpl. 

8 Plaster 5 m x 2,5 cm 1 szt. 

9 Opatrunek indywidualny M sterylny 3 szt. 

10 Opatrunek indywidualny G sterylny 1 szt. 

11 Opatrunek indywidualny K sterylny 1 szt. 

12 Chusta opatrunkowa 60 x 80 1 szt. 

13 Chusta trójkątna 2 szt. 

14 Chusta z fliseliny (5 szt.) 1 kpl. 

15 Koc ratunkowy 160 x 210 cm 1 szt. 

16 Nożyczki 19 cm 1 szt. 

17 Rękawice latex 4 szt. 

18 
Gazik do dezynfekcji np. ALKOLEK (70% 
alkohol izopropylowy) w saszetkach 

6 szt. 

19 Ustnik do sztucznego oddychania 1 szt. 

 


