Zalacznik 1a do Uchwaly Nr 578
z dnia 20 wrzesnia 2019 roku

Efekty uczenia si¢ dla studiow podyplomowych: Hortiterapia

Kod sktadnika opisu
charakterystyk drugiego
stopnia efektéw uczenia

si¢ dla kwalifikacji na
poziomach 6-8 Polskigj
Ramy Kwalifikacji lub/i
kod sktadnika opisu

Opis charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia
si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy
Kwalifikacji

Symbol efektu
uczenia si¢

Opis efektow uczenia si¢ dla studiow

efektow uczenia sie lub/i opis charakterystyk drugiego stopnia Polskiej dla studiow podyplomowych
charakterystyk drugiego Ramy Kwalifikacji typowych dla kwalifikacji o podyplomowych
stopnia Polskiej Ramy charakterze zawodowym — poziomy 1-8
Kwalifikacji typowych
dla kwalifikacji o
charakterze zawodowym
— poziomy 1-8
1 2 3 4
WIEDZA: absolwent zna i rozumie
P7S_ WG w poglebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty SP_P7S_WG1 najwazniejsze  gatunki i odmiany  ro$lin
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie ogrodniczych  wptywajace na stymulacje
wyjasniajace  ztozone zaleznosci miedzy nimi, zmyslow pacjenta
stanowigce zaawansowang wiedz¢ ogdlng z zakresu SP_P7S_WG2 podstawowa wiedze potrzebng do zrozumienia
dyscyplin naukowych lub artystycznyfgch tworzacych zjawisk zachodzacych
podstawy teoretyczne, uporzadkowang i podbudowang w przyrodzie 1 wplywu wlasciwosci gleb
teoretycznie wiedze¢ obejmujaca kluczowe zagadnienia na ich zyzno$¢ i urodzajnosc¢
oraz wybrane zagadnienia z zakresu zaawansowanej SP_P7S_WG3 wiadomosci do okreslenia rodzajow siedlisk
wiedzy szczegdtowej — wlasciwe dla programu studiow, le$nych i typow gleby
gléwne tendencje rozwojowe dyscyplin naukowych | SP_P7S WG4 | podstawowe wiadomosci z zakresu Zywienia
lub artystycznych, do ktérych jest przyporzadkowany ro§lin  ogrodniczych, —wplywu  nawozenia
kierunek studiow organicznego i mineralnego na glebe, plonowanie
roslin ogrodniczych i srodowisko naturalne.
SP_P7S_WG5 podstawowa wiedz¢ w zakresie morfologii roslin
ogrodniczych
SP_P7S_WG6 podstawowe metody uszlachetniania, rozmnazania




wegetatywnego I generatywnego roslin
ogrodniczych

SP_P7S_WG7

metody uprawy roslin ogrodniczych
wplywajacych na zmysty pacjenta (wzrok, dotyk,
smak, stuch, wech) stosowanych w ogrodach
terapeutycznych oraz podczas zajec
terapeutycznych

SP_P7S_WGS8

elementarng wiedze¢ z zakresu fitopatologii
i entomologii oraz zna podstawy ochrony roslin
I a uporzadkowang wiedze niezbedng
do planowania i wykonywania tego typu
zabiegbw

SP_P7S_WG9

ogolng wiedzg¢ z =zakresu projektowania,
tworzenia, zagospodarowania i pielegnacji
ogrodow dla osob niepelnosprawnych

SP_P7S_WG10

Zna podstawowe zasady przeprowadzenia zajec
z biernej i czynnej terapii w ogrodzie

SP_P7S_WG11

wiedze¢ zwigzang z wyborem i wykorzystaniem
roslin ogrodniczych do przeprowadzenia zajeé
z dekoracji  wewnetrznych 1 zewnetrznych
wykorzystywanych w celach terapeutycznych
dla oséb chorych

SP_P7S_WG12

wiedzg na temat uzaleznien chemicznych
i nie chemicznych

SP_P7S_WG13

zasady i normy etyczne, wtym w pracy
Z cztowiekiem niepelnosprawnym i spolecznie
niedostosowanym

SP_P7S_WG14

potrzeby 0s0b niepetnosprawnych
oraz niedostosowanych spotecznie,
mozliwo$ciach rehabilitacyjnych i
terapeutycznych oraz resocjalizacyjnych

SP_P7S_WG15

podstawowa  wiedz¢ z  zakresu uprawy
oraz wykorzystania ro$lin ogrodniczych
do ogrodow tematycznych na cele wlasne
potrzeby konsumpcyjne




SP_P7S_WG16

posiada poglgbiona wiedze na temat zespotu
nadpobudliwos$ci psychoruchowej

SP_P7S_WG17

wiedzg na temat profilaktyki w kontek$cie
wspoélczesnej wizji promocji zdrowia w sferze
dziatan na rzecz rozwoju psychospotecznego

SP_P7S_WG18

budowe 1 funkcjonowanie aparatu ruchu
cztowieka — ich miejsce i rolg w aktywnosci
fizycznej cztowieka zdrowego
i niepelnosprawnego

SP_P7S_WG19

podstawowe jednostki chorobowe i zaburzenia
rozwoju wystepujace u pacjenta

SP_P7S_WG20

podstawowe  zasady  planowania  procesu
rehabilitacji dzieci i 0sob starszych (seniorow)

SP_P7S_WG21

podstawowg wiedze o potrzebach i problemach
0s0b starszych

SP_P7S_WG22

podstawowa wiedzy z zakresu edukacji dzieci
i 0s0b z niepetnosprawnoscia intelektualng.

SP_P7S_WG23

wiedz¢ na  temat regulacji = prawnych
wspierajagcych rozw6j 1 sytuacje ZzZyciowa
cztowieka niepelnosprawnego i niedostosowanego
spolecznie

P7S_WK

fundamentalne dylematy wspolczesnej cywilizacji
ekonomiczne, prawne, etyczne i inne uwarunkowania
réoznych rodzajow dziatalnosci zawodowe] zwigzanej
z kierunkiem studiéw, w tym zasady ochrony wtasnos$ci
przemystowej i prawa autorskiego, podstawowe zasady
tworzenia i rozwoju réznych form przedsigbiorczosci

SP_P7S_WK1

zasady planowania 1 urzadzania ogrodoéw
terapeutycznych, ekonomicznej oceny
zaktadanych efektow oraz mozliwosci
wspotfinansowania projektow ze srodkow UE

SP_P7S_WK3

podstawowe zasady tworzenia i rozwoju réznych
form przedsiebiorczosci zwigzanych

z prowadzeniem zajge¢ w ramach hortiterapii

SP_P7S_WK4

zasady udzielania pierwszej pomocy oraz zasady
zachowania bezpieczenstwa w trakcie udzielania
pomocy

UMIEJETNOSCI: absolwent potrafi

P7S_UW

wykorzystywaé posiadang wiedze —

formulowa¢ 1 rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe
problemy oraz innowacyjnie wykonywaé¢ zadania
w nieprzewidywalnych warunkach przez:

SP_P7S_UWI1

korzysta¢ z dostepnych zrodet i form informacji
z zachowaniem praw wlasnosci intelektualne;j,
wcelu rozwigzania konkretnego problemu
lub zadania

SP_P7S_UW?2

przedstawi¢  opracowane materialty, wlasne




— wilasciwy dobor zZrédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej
analizy, syntezy, tworczej interpretacji i prezentacji
tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych,

— przystosowanie istniejacych lub  opracowanie
nowych metod i narzgdzi

formutowac i testowac hipotezy zwigzane z prostymi

problemami badawczymi

stanowisko i1 poglady z wykorzystaniem r6znych
form przekazu

SP_P7S_UW3

zdiagnozowa¢ zasobno$¢ gleb ogrodniczych,
zastosowa¢ nawozenie mineralne  zgodnie
Z potrzebami i1  systemem uprawy = ro$lin
ogrodniczych

SP_P7S_UWa4

rozpoznawa¢ i wybra¢ gatunki i odmiany ro$lin
ogrodniczych  wykorzystywanych  w biernej
i czynnej hortiterapii

SP_P7S_UW5

zdiagnozowa¢ konieczno$¢ i termin wykonania
zabiegow ochrony  roslin ogrodniczych
oraz dokona¢ doboru srodkow i metod
ich wprowadzania

SP_P7S_UW6

przygotowa¢  prace  projektowe  zwigzane
Z urzadzaniem i pielegnacja ogrodow
terapeutycznych

SP_P7S_UW7

oceni¢ stan ro$lin ogrodniczych w réznych fazach
wzrostu

SP_P7S_UWS

przygotowac sprawozdania, raporty
oraz wystapienia ustne z zakresu hortiterapii
z wykorzystaniem podstawowych tresci
teoretycznych, atakze innych zrédet w celu
precyzyjnego porozumienia si¢ z instytucjami,
producentami i odbiorcami

SP_P7S_UW9

postugiwa¢ si¢ podstawowymi przyrzadami
pomiarowymi, urzadzeniami, narzedziami
oraz maszynami wykorzystywanych podczas zajgé
z hortiterapii

SP_P7S_UW10

na podstawie cech morfologicznych zaliczy¢ dang
glebe do odpowiedniej jednostki systematyki

SP_P7S_UW11

zdiagnozowa¢ 1 przedstawi¢  profilaktyke
i leczenie chorob uzaleznien

SP_P7S_UW12

rozpozna¢ (rodzaj niepemosprawnosci, zaburzen
rozwojowych), oceni¢, dobra¢ odpowiednie
techniki fizjoterapeutyczne do jednostek




chorobowych u dzieci i 0s6b starszych

SP_P7S_UW13

oceni¢ przydatno$¢ typowych metod, procedur
i dobrych praktyk wychowawczych w pracy
Z dzie¢mi z ADHD

SP_P7S_UwW14

dobra¢ odpowiedni rodzaj terapii w ogrodzie
(bierna, czynna)

SP_P7S_UW15

Wykorzystaé ro$liny ogrodnicze
do przeprowadzenia warsztatow terapeytycznych

SP_P7S_UW16

okresli¢ potrzeby wodne gleb roslin ogrodniczych

SP_P7S_UW17

opisac elementy sktadowe srodowiska
przyrodniczego  (budowe  geomorfologiczna,
warunki wodne i in.)

SP_P7S_UW18

wykorzystywa¢ podstawowa wiedze teoretyczna
z zakresu pedagogiki specjalnej oraz powigzanych
z nig dyscyplin w celu analizowania
| interpretowania ~ probleméw  Zycia  0sob
niepelnosprawnych i niedostosowanych
spolecznie, wtym problemow edukacyjnych,
wychowawczych, opiekunczych, kulturalnych
i pomocowych, atakze motywdéw i wzorow
ludzkich zachowan

SP_P7S_UW19

opracowa¢ niezbedne dziatania (edukacyjne,
rehabilitacyjne, resocjalizacyjne) na podstawie
wiedzy o roznych typach niepelnosprawnosci
oraz sposobach  funkcjonowania o0s6b  nimi
dotknietych, jak rowniez na podstawie wiedzy
0 mechanizmach zaburzen spotecznego
funkcjonowania cztowieka

P7S_UK

komunikowa¢ si¢ na tematy  specjalistyczne
ze zroznicowanymi  kregami odbiorcéw, prowadzi¢
debate, postugiwaé si¢ jezykiem obcym na poziomie
B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego oraz specjalistyczng terminologia

SP_P7S_UK1

wypowiada¢ si¢ klarownie, spojnie i precyzyjnie
wmowie 1 na piSmie na tematy zwigzane
z hortiterapia, = wykorzystujac ~ zaawansowane
teorie oraz zrodta

SP_P7S_UK2

przygotowa¢ 1  przedstawi¢  sprawozdania
z przeprowadzonych analiz




P7S_UO kierowa¢ pracg zespotu wspotdziata¢ z innymi osobami SP_P7S_UO1 kierowa¢ praca zespolu prowadzacego zajgcia
w ramach prac zespotowych i podejmowac wiodacg role terapeutyczne
w zespotach
P7S_UU samodzielnie planowa¢ 1 realizowa¢ wlasne uczenie SP_P7S_UU1 w sposob ciggly okreslac¢ kierunki
si¢ przez cate zycie i ukierunkowywaé innych w tym samoksztatcenia w zakresie hortiterapii
zakresie SP_P7S_UU2 ukierunkowywa¢  innych ~w  $rodowisku
branzowym do samoksztalcenia w zakresie
hortiterapii
KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent jest gotow do
P7S_KK krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych SP_P7S_KK1 wykonywania zadan samodzielnie i w grupie
tresci, SP_P7S_KK2 okreslania  kolejnosci dziatah w  zajeciach
uznawania znaczenia wiedzy W rozwigzywaniu z horiterapii
probleméw poznawczych i praktycznych oraz zasiggania SP_P7S_KK3 zastosowania zdobytej] wiedzy i1 umiejetnosci
opinii  ekspertow w  przypadku  trudnosci z w analogicznych  sytuacjach  wystepujacych
samodzielnym rozwigzaniem problemu w pracy zawodowej
SP_P7S_KK4 okreslenia znaczenia hortiterapii w skali lokalne;j
i globalnej
SP_P7S_KK5 prawidlowej identyfikacji i okreslenia czynnikéw
ksztattujacych hortiterapig
SP_P7S_KKG6 potrafi opracowac niezbedne dziatania
0 charakterze edukacyjnym na rzecz seniorow,
stosownie do specyfiki potrzeb i problemdéw dane;j
osoby
SP_P7S_KK7 przekonania o wadze zachowania si¢ w sposob
profesjonalny, refleksji na tematy etyczne
i przestrzegania zasad etyki zawodowej
SP_P7S_KK8 wykorzystania zdobytej wiedzy do wspierania
0s6b  z  niepelmosprawnosciag  intelektualna,
uzaleznionych, z depresjg i seniorow
P7S_KO wypehlniania zobowigzan spotecznych, inspirowania SP_P7S_KO1 zdiagnozowania najwazniejszych skutkow dziatan
i organizowania dziatalno$ci na rzecz S$rodowiska zwigzanych z hortiterapia
spotecznego, SP_P7S_KO2 mys$lenia i dziatania w zakresie planowania
inicjowania dziatania na rzecz interesu publicznego, i realizacji zadan zwigzanych z tworzeniem
myslenia i dziatania w sposob przedsigbiorczy ogroddw terapeutycznych i zaje¢ z hortiterapii
P7S_KR odpowiedzialnego pelnienia 16l zawodowych SP_P7S_KR1 okreslenia priorytetow w pracach z osobami




spolecznych, w tym:

z uwzglednieniem zmieniajacych

niepelnosprawnymi, jest zdolny do podejmowania
dziatan samodzielnie oraz pracy zespotowej

— rozwijania dorobku zawodu,

— podtrzymywania etosu zawodu,

przestrzegania i rozwijania zasad etyki zawodowej
oraz dziatania na rzecz przestrzegania tych zasad

SP_P7S_KR2

docenienia i ztozono$ci siedlisk przyrodniczych
i potrafi dobra¢ odpowiednie gatunki roslin
ogrodniczych  do  warunkow  glebowych
i klimatycznych

SP_P7S_KR3

doksztatcania i samodoskonalenia oraz rozumie
potrzeby uczenia si¢ przez cale zycie w celu
doskonalenia umiejetnosci uzyskanych w trakcie
studiow podyplomowych

SP_P7S_KR4

zapewnienia bezpiecznych warunkow pracy
i przestrzegania zasad higieny pracy podczas prac
zwigzanych z terapig zajgciowa

SP_P7S_KR5

ciaglego §ledzenia zmian norm prawnych
regulujacych studiowany kierunek

SP_P7S_KR6

wzigcia  odpowiedzialnosci za  otaczajace
go srodowisko na roznych poziomach jego
organizacji, ma $wiadomo$¢ ryzyka zwigzanego
Ze stosowaniem srodkow i czynnikow
chemicznych, fizycznych i biologicznych

SP_P7S_KR7

Docenia roznorodnos¢ 1 ztozonos$¢ siedlisk
przyrodniczych i potrafi dobra¢ odpowiednie
gatunki ros$lin do  warunkow  glebowych
i klimatycznych

SP_P7S_KRS8

wzigcia odpowiedzialnosci za wykonane zajeé
z pacjentami z hortiterapii

Po ukonczeniu studiéw podyplomowych absolwent uzyskuje kwalifikacje czgstkowe na poziomie 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji

Objasnienia:

Kolumna nr 1 i 2 — na podstawie Rozporzadzenia MNiSW z dnia 14 listopada 2018 r. (Dz. U. z 2018 roku, poz. 2218) oraz Rozporzadzenia MEN z dnia 13 kwietnia 2016 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia
Polskiej Ramy Kwalifikacji typowych dla kwalifikacji o charakterze zawodowym — poziomy 1-8 (Dz. U. z 2016 roku, poz. 537)

Kolumna nr 3 — symbol efektu uczenia si¢ dla studiow podyplomowych

W — kategoria wiedza/ G — glebia;/ K — kontekst
U — kategoria umiejetnosci/ W — wykorzystanie wiedzy; / K — komunikowanie sig;/ O — organizacja;/ U — uczenie si¢

K — kategoria kompetencje spoteczne / K — ocena krytyczna; /O — odpowiedzialnos¢; /R — rola zawodowa

1, 2, 3 i kolejne — numer efektu uczenia si¢
Kolumna nr 4 — opis tresci efektow uczenia si¢




Zalacznik 1b do Uchwaly Nr 578
z dnia 20 wrzes$nia 2019 roku

TRESCI KSZTALCENIA

Nazwa studiéw podyplomowych: Hortiterapia
Wymiar ksztalcenia (sem.): dwa semestry

CHARAKTERYSTYKA TRESCI KSZTALCENIA

1. Edukacja i rehabilitacja osob z niepelnosprawnoscia intelektualna

Cel ksztalcenia i tresci merytoryczne: poznanie podstawowej wiedzy z zakresu edukacji i rehabilitacji osob
Z niepelnosprawnoscia intelektualng. Tre§ci merytoryczne: terminologia, klasyfikacje niepelnosprawnos$ci
intelektualnej, sposéb funkcjonowania w spoteczenstwie, specjalne potrzeby edukacyjne, specyfika komunikowania
si¢ 0sOb z niepelnosprawnoscia intelektualng, szanse na samodzielne funkcjonowanie 0sdb z niepelnosprawnoscia
intelektualng (pojecie integracji, inkluzji edukacyjnej, rewalidacji, autorewalidacji, normalizacji Zycia o0s6b
Z niepelnosprawnoscia intelektualna).

Efekty uczenia sie:

wiedza: posiada wiedze z zakresu edukacji i rehabilitacji dzieci, mlodziezy i osob dorostych z niepetnosprawnoscia
intelektualng oraz ich specjalnych potrzeb;

umiejetnosci: posiada umiejetno$¢ dostrzegania specyfiki funkcjonowania i potrzeb 0so6b z niepelnosprawno$cia
intelektualna;

kompetencje spoteczne: potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedze¢ do wspierania osob z niepetnosprawnoscia intelektualna,
potrafi wskaza¢ ich problemy oraz zaproponowac ich rozwigzanie samodzielnie i w grupie.

Symbole efektow uczenia si¢ dla studiow podyplomowych: SP_P7S WG13; SP_P7S_WG14; SP_P7S_WGI1S6;
SP_P7S_WG17; SP_P7S_UW19; SP_P7S_WG20; SP_P7S WG22; SP_P7S_WG23; SP_P7S_UWL1,; SP_P7S_UW?2,
SP_P7S_UW18; SP_P7S_UW19; SP_P7S_UK1; SP_P7S_UK2; SP_P7S_UO1, SP_P7S_KK1; SP_P7S_KKS;
SP_P7S_KK7; SP_P7S_KKS8; SP_P7S_KR1; SP_P7S_KR3; SP_P7S_KRS5; SP_P7S_KR8

Liczba ECTS: 2,5

2. Elementy psycholgii klinicznej

Cel ksztalcenia i tresci merytoryczne: uzyskanie przez stuchaczy ogdlnej orientacji w problematyce choréb i zaburzen
psychicznych oraz zachowan nieprzystosowanych. Znajomo$¢ ogdlnych prawidlowosci relaksacji, ktora powinna
poméc w prawidlowym planowaniu zaje¢ z hortiterapii. Wiedza o zakresie stosowalnosci metod hortiterapii i ich
miejsca wsrod innych metod terapii. Roéznorodnos¢ chordb i zaburzen psychicznych. Podstawowe jednostki
diagnostyczne, ogélna charakterystyka najwazniejszych choroéb i zaburzen. Nerwice jako najczesciej spotykane
zaburzenia psychiczne, terapia nerwic. Przebieg reakcji stresowej, rola stresu w powstawaniu i utrwalaniu si¢
zaburzen. Najczgstsze problemy zdrowotne spowodowane stresem — profilaktyka. Mechanizmy fizjologiczne
relaksacji. Zastosowanie hortiterapii w relaksacji. Rozpoznawanie poszczegdlnych symptomow wystepujacych u
pacjenta. Wieloosiowy system diagnozowania. Metody zmniejszania napigcia za pomocg relaksacji. Zastosowanie
roznego typu bodzcow w relaksacji, mozliwosci zastosowania hortiterapii. Terapia — najwazniejsze zagadnienia
zwigzane z pomocg terapeutyczng. Autoterapia i psychoprofilaktyka — jak pomaga¢ samemu sobie w trudno$ciach.
Efekty uczenia sie:

wiedza: na temat zasad i norm etycznych, wtym w pracy z czlowiekiem niepetnosprawnym i spotecznie
niedostosowanym;

umiejetnosci:  potrafi  wykorzystywa¢ podstawowg wiedze teoretyczng z zakresu pedagogiki specjalnej
oraz powigzanych z nig dyscyplin w celu analizowania i interpretowania probleméw zycia osob niepelnosprawnych
i niedostosowanych spotecznie, w tym probleméw edukacyjnych, wychowawczych, opiekunczych, kulturalnych
i pomocowych, a takze motywow i wzoréw ludzkich zachowan;

kompetencje spoteczne: ma przekonanie o wadze zachowania si¢ w sposob profesjonalny, refleksji na tematy etyczne
i przestrzegania zasad etyki zawodowej.

Symbole efektow uczenia sie dla studiow podyplomowych: SP_P7S WG13; SP_P7S WG14; SP_P7S WGI1S6;
SP_P7S_WG17; SP_P7S_UW19; SP_P7S_WG20; SP_P7S WG22; SP_P7S_WG23; SP_P7S_UWL1,; SP_P7S_UW?2;



SP_P7S _UW18; SP_P7S UW19; SP_P7S UK1; SP_P7S UK2; SP _P7S UO1; SP_P7S KK1; SP P7S KK3;
SP_P7S_KK7; SP_P7S_KKS8; SP_P7S KR1; SP_P7S KR3; SP_P7S KR5; SP_P7S KR8
Liczba ECTS: 2,5

3. Socjoterapia

Cel ksztafcenia i tresci merytoryczne: poznanie przez shuchaczy socjoterapii jako formy pomocy psychologicznej
dla dzieci i milodziezy oraz wsparcia pschychologicznego dla dorostych zwykorzystaniem hortiterapii. Istota
socjoterapii i jej powiazania z hortiterapig. Metody i techniki stosowania w socjoterapii. Narzgdzia diagnozowania
socjoterapeutycznego z wykorzystaniem hortiterapii. Prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych z réznymi pacjentami.
Pomaganie i wspieranie w procesie socjoterapii. Pokaz zaje¢ socjoterapeutycznych z zakresu poczucia wartosci.

Efekty uczenia sie:

wiedza: zna istot¢ socjoterapii; rozumie czym jest socjoterapia a hortiterapii; ma wiedz¢ na temat technik
socjoterapeutycznych i horiterapeutycznych narzedzi do diagnozowania czlowieka. Zna teoria na temat pomagania
W procesie socjoterapi i hortiterapii;

Umiejetnosci: potrafi zastosowaé podstawowe techniki socjoterapeutyczne i hortiterapeutyczne, ma podstawowsg
umiejetno$¢ do pomagania w grupie socjoterapeutyczne;j;

kompetencje spoteczne: ma przekonanie o sensie wartosci i potrzebie podejmowania dziatan na rzecz potrzebujacych
0s0b. Wyrazanie gotowosci pomocy. Swiadomo$é podnoszenia swoich kompetencji.

Symbole efektow uczenia sie¢ dla studiow podyplomowych: SP_P7S _WG13; SP_P7S_WG14; SP_P7S_WGI16;
SP_P7S_WG17; SP_P7S_UW19; SP_P7S_WG20; SP_P7S_WG22; SP_P7S_WG23; SP_P7S_UWL1,; SP_P7S_UW?2;
SP_P7S_UW18; SP_P7S_UW19; SP_P7S UK1; SP_P7S_UK2; SP_P7S_UO1; SP_P7S_KK1;, SP_P7S_KKaS;
SP_P7S_KK7; SP_P7S_KKS8; SP_P7S_KR1; SP_P7S_KR3; SP_P7S_KR5; SP_P7S_KR8

Liczba ECTS: 2,5

4. Siedlisko i czynniki klimatyczne

Cel ksztalcenia i tresci merytoryczne: zapoznanie ze sktadem mineralogicznym i wlasciwosciami gleb. Zrozumienie
procesow glebowych i zdobycie umiejetnosci rozpoznawania gtdéwnych typow siedlisk i gleb Polski oraz okreslenie
ich przydatno$ci do uprawy ro$lin ogrodniczych. Okreslenie wptywu warunkéw glebowych i czynnikow
klimatycznych na dobor i uprawe roslin warzywniczych, sadowniczych i ozdobnych.

Efekty uczenia sie:

wiedza: ma podstawowsg wiedze potrzebng do zrozumienia zjawisk zachodzacych w przyrodzie i wplywu wlasciwosci
gleb na ich zyzno$¢ i urodzajnos$¢. Ma potrzebne wiadomosci do okreslenia rodzajow siedlisk lesnych i typow gleby.
Posiada wiedze odnosnie okreslenia wptywu czynnikdéw biotycznych i abiotycznych na wielko$¢ i jakos¢ produkcji
ro$lin ogrodniczych;

umiejetnosci: Umie rozpoznac i scharakteryzowaé¢ glowne typy siedlisk i gleb Polski. Potrafi dobra¢ odpowiednie
gatunki rosliny ogrodniczych i ozdobnych do warunkéw glebowych i klimatycznych;

kompetencje spoleczne: ma $wiadomos¢ doboru odpowiednich gatunkoéw ros$lin potrzebnych w ogrodach
terapeutycznych. Wykazuje postawg odpowiedzialnosci w zakresie wpltywu szeroko rozumianego ogrodnictwa
na samopoczucie i zdrowotno$¢ ludzi. Docenia rdéznorodnos¢ i ztozono$¢ siedlisk przyrodniczych i potrafi dobrac¢
odpowiednie gatunki roslin do warunkow glebowych i klimatycznych.

Symbole efektow uczenia sie dla studiow podyplomowych: SP_P7S WG2; SP_P7S WG3; SP_P7S_WG4;
SP_P7S_UW1; SP_P7S_UWS3; SP_P7S_UW10, SP_P7S_UW16; SP_P7S UW17; SP_P7S_KK1; SP_P7S_KRG6;
SP_P7S_KR7

Liczba ECTS: 2,5

5. Drzewa i krzewy ozdobne w ogrodach dla os6b niepelnosprawnych

Cel ksztalcenia i tresci merytoryczne: zapoznanie z gatunkami i odmianami drzew i krzewow lisciastych i iglastych
w ogrodach terapeutycznych, wykorzystaniem ich w sylwoterapii, gemmoterapii i floroterapii. Zastosowanie drzew
i krzewoéw ozdobnych w hortiterapii. Charakterystyka drzew lisciastych (opis gatunku, odmian, wymagania
klimatyczne i glebowe, zastosowanie). Technika sadzenia drzewostanu i przesadzanie starszych drzew lub krzewow.
Charakterystyka wybranych krzewow liSciastych wykorzystywanych w hortiterapii (opis gatunku, odmian, wymagania
klimatyczne i glebowe, zastosowanie). Charakterystyka niektorych drzew i krzewow iglastych (opis gatunku, odmian,
wymagania klimatyczne i glebowe, zastosowanie).

Efekty uczenia sie:



wiedza: zna podstawowe gatunki drzew i krzewow ozdobnych wykorzystywanych w hortiterapii; zna gatunki drzew
i krzewow wykorzystywanych do sylwoterapii, gemmoterapii i floroterapii; zna ich zastosowanie, wymaganiach
glebowe i klimatycznych; zna trujace, ktujace gatunki drzew i krzewow;

umiejetnosci: potrafi przeprowadzi¢ zajecia z terapii biernej oraz sylwoterapii; potrafi posadzi¢ drzewa i krzewy
w ogrodzie terapeutycznym; potrafi wybra¢ gatunki i odmiany drzew i krzewow liSciastych i iglastych o znaczeniu
terapeutycznym;

kompetencje spoleczne: $wiadomos$¢ potrzeby samodoskonalenia i poznawania nowych odmian drzew i krzewow;
ma §wiadomos$¢ doboru odpowiednich gatunkow drzew i1 krzewdéw potrzebnych w ogrodach terapeutycznych
i W zajeciach z biernej i czynnej terapii; wykazuje postawe¢ odpowiedzialno$ci w zakresie wpltywu szeroko
rozumianego ogrodnictwa na samopoczucie izdrowotno$¢ ludzi; ocenia réznorodnos$¢ i ztozono$¢ siedlisk
przyrodniczych i potrafi dobra¢ odpowiednie gatunki roslin do warunkéw glebowych i klimatycznych.

Symbole  efektow  uczenia  sig  dla  studiow  podyplomowych: SP_P7S WG1; SP_P7S WG3
SP_P7S_WGA4SP_P7S_WG5; SP_P7S_WG6; SP_P7S_WG7; SP_P7S_WG9; SP_P7S WG10; SP_P7S_WG11;
SP_P7S_WG12; SP_P7S_WG15; SP_P7S_WK1 SP_P7S_UW1; SP_P7S_UW?2; SP_P7S_UW4, SP_P7S_UWSG;
SP_P7S_UW7; SP_P7S_UWS8; SP_P7S_UWS9; SP_P7S_UW14; SP_P7S_UW15; SP_P7S_UW17; SP_P7S_UK1;
SP_P7S_UK2; SP_P7S_UO1; SP_P7S _UUL; SP_P7S_UU2; SP_P7S_KK1; SP_P7S KK2; SP_P7S_KKS3;
SP_P7S_KK4; SP_P7S_KKS5; SP_P7S_KK7; SP_P7S_KO1; SP_P7S_KO2; SP_P7S_KR1; SP_P7S_KR2;
SP_P7S_KR3 SP_P7S_KR4; SP_P7S_KR5; SP_P7S_KR®6; SP_P7S_KR7; SP_P7S_KR8

Liczba ECTS:5,0

6. Uzaleznienia

Cel ksztalcenia i tresci merytoryczne: zapoznanie z aktualng wiedza na temat uzaleznien chemicznych
(substancjalnych) m.in. alkohol, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne, leki, nikotyna oraz nie chemiczne
(niesubstancjalne) m.in. hazard, gry komputerowe, kompulsywne bezuczuciowe uprawianie seksu. Przeglad metod
leczenia uzaleznien (terapia strukturalno strategiczna, behawioralno-poznawcza, Dialog Motywujacy. Grupy
samopomocowe (AA). Podstawowe informacje nt. profilaktyki (model profilaktyki zintegrowanej) i sposobow
pomocy rodzinom i bliskim 0s6b uzaleznionych.

Efekty uczenia sie:

wiedza: posiada poglebiona wiedz¢ o uzaleznieniu jako chorobie i formach ich leczenia; ma poglebiong
i uporzadkowang wiedze na temat profilaktyki w kontek$cie wspotczesnej wizji promocji zdrowia w sferze dziatan
narzecz rozwoju psychospotecznego (glownie dzieci i mlodziezy); ma poglebiona i uporzadkowang wiedze
0 diagnozowaniu problemow uzaleznien w réznorodnych $rodowiskach spotecznych;

umiejetnosci: posiada poglebiong umiejetno§¢ wzmacniania wrazliwo$ci na psychologiczny aspekt profilaktyki
i leczenia chordb uzaleznien; posiada poglebiong umiejetnos¢ usytuowania diagnozy obejmujgcej aktualng sytuacije
zyciowa pacjenta/klienta;

potrafi generowa¢ oryginalne rozwigzania ztozonych problemow profilaktycznych na podstawie wybranych tresci
z promocji zdrowia i profilaktyki w okreslonych obszarach praktyki edukacyjne;j;

kompetencje spoleczne.: ma poglebiong $wiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy 1 umiejetnosci, rozumie potrzebe ciaglego
rozwoju osobistego, ma poglebiona swiadomo$¢ potrzeby rozwaznej i niestereotypowej oceny ludzkich zachowan;
potrafi $wiadomie wykorzystywac i integrowaé wiedze teoretyczng z zakresu dziatan edukacyjnych, profilaktycznych
i promujacych zdrowie i styl zycia wolny od uzaleznien; jest $wiadomy odpowiedzialno$ci, jaka wigze sie z
pomaganiem osobom potrzebujgcym; potrafi zachowywac si¢ empatycznie, utozsamia si¢ z warto$ciami, celami i
zadaniami realizowanymi w praktyce pedagogicznej promujacej zdrowy styl Zycia bez uzaleznien.

Symbole efektow uczenia sie¢ dla studiow podyplomowych: SP_P7S WG12; SP_P7S _WG14; SP_P7S WGL17,
SP_P7S_WG19; SP_P7S_UWZ1,; SP_P7S_UW2; SP_P7S_UW11; SP_P7S_UW14; SP_P7S_UW18; SP_P7S_UW19;
SP_P7S_WG20; SP_P7S_WG23; SP_P7S_UK2; SP_P7S_OU1; SP_P7S_KK1; SP_P7S_KK7; SP_P7S_KR1,
SP_P7S_KR3 SP_P7S_KR4; SP_P7S_KR8

Liczba ECTS: 2,5

7. Warzywa w ogrodach specjalnych

Cel ksztalcenia i tresci merytoryczne: shuchacz zna ro$liny warzywnicze wykorzystywane w hortiterapii; posiada
wiedz¢ oraz umiejetnos¢ wkomponowania roslin warzywnych w strukturg¢ ogrodu. Potrafi zatozy¢ i pielggnowac
ogrod terapeutyczny. Podstawowe wiadomo$ci o strukturze i funkcjach warzywnych ogrodow terapeutycznych.
Rosliny warzywne pobudzajgce poszczegodlne zmysty cztowieka. Funkcje pozyteczne i 0zdobne ogrodu warzywnego
przy rdéznych schorzeniach. Walory odzywcze i dekoracyjne ro$lin warzywnych w okresie wegetacji i po zbiorze.



Kompozycje przestrzenne i dobor gatunkowy warzyw. Zaktadanie barwnych dywanéw, obwodek oraz jednorocznych
zywoptotow z ro$lin warzywnych réznorodno$¢ gatunkowa i odmianowa oraz aranzacje warzyw. Nasadzenia
pojedyncze, dywanowe, obwodkowe izywoptotowe jedno- idwubarwne. Sagsiedztwo ro$lin  warzywnych
i przyprawowych — jego zalety estetyczne i ochronne. Zabiegi pielegnacyjne dostosowane do réznych grup
wiekowych 1 schorzen. Urzadzanie ogrodu warzywno-przyprawowego: wydzielenie zagondéw dla réznych grup
warzyw, tworzenie podwyzszonych zagondw.

Efekty uczenia sie:

wiedza: zna ro$liny warzywnicze i ich rolg w tworzeniu ogrodow terapii; wykazuje znajomos¢ podstawowych metod,
technik, narzedzi, materialdéw 1 ich praktycznych zastosowan pozwalajacych wykorzysta¢ i ksztattowaé ogrody
terapeutyczne oraz prowadzi¢ warsztaty terapeutyczne;

umiejetnosci: potrafi poleci¢ poszczegdlne gatunki roslin warzywnych do tworzenia rabat w ogrodach
terapeutycznych; posiada umiejetnos$¢ rozwigzywania zadan praktycznych z uprawg roslin warzywnych w tego typu
ogrodach;

kompetencje spoleczne: odpowiedzialny za likwidacje zagrozen chemicznych oraz propagowanie zdrowego stylu
zycia.

Symbole efektow uczenia si¢ dla studiow podyplomowych: SP_P7S_WG1; SP_P7S_WG4; SP_P7S_WGS5;
SP_P7S_WG6; SP_P7S_WGT7; SP_P7S_WG9; SP_P7S_WG10; SP_P7S_WG15; SP_P7S WK1 SP_P7S_UW1;
SP_P7S_UW2; SP_P7S_UWS3; SP_P7S_UW4, SP_P7S_UWS5; SP_P7S_UWG6; SP_P7S_UW7; SP_P7S_UWS;
SP_P7S_UW?9; SP_P7S UW14; SP_P7S_UW17; SP_P7S_UK1; SP_P7S_UK2; SP_P7S_UO1; SP_P7S_UUL,
SP_P7S_UU2; SP_P7S_KK1; SP_P7S_KK2; SP_P7S_KK3; SP_P7S_KK5; SP_P7S_KO1; SP_P7S_KO2;
SP_P7S_KR2; SP_P7S_KR3 SP_P7S_KR4; SP_P7S_KRS5; SP_P7S_KR6; SP_P7S_KR8

Liczba ECTS: 5,0

8. Rosliny przyprawowe i ziola

Cel ksztalcenia i tresci merytoryczne: shuchacz poznanie whasciwosci biologiczne i metody uprawy podstawowych
gatunkow ro$lin przyprawowych. Rozpoznawanie i mozliwo$¢ wykorzystania ich w terapii. Definicja przypraw.
Historia i ich uzytkowanie. Znaczenie przypraw w poprawianiu waloréw smakowych potraw i w przemysle
spozywczym oraz w hortiterapii. Sposoby zbioru. Ogolna charakterystyka roslin przyprawowych, ktorych czescia
jadalna jest ziele, licie, nasiona, owoc, korzenie i kigcza. Charakterystyka najbardziej znanych egzotycznych ro$lin
przyprawowych. Prace terapeutyczne zwigzane z roslinami przyprawowymi i ziotami.

Efekty uczenia sie:

wiedza: ma wiedze o roli i znaczeniu ro$lin przyprawowych w ogrodoterapii oraz o zrownowazonym uzytkowaniu
i ich roznorodnosci biologicznej;

Umiejetnosci: umie rozpozna¢ poszczegolne gatunki roslin przyprawowych. Posiada umiejetno$¢ rozwigzywania
zadan praktycznych z uprawg tych roslin;

kompetencje spoteczne: odpowiedzialno$¢ za mozliwo$¢ zastosowania w hortiterapii roslin przyprawowych i ziot.
Symbole efektow uczenia si¢ dla studiow podyplomowych: SP_P7S_WG1; SP_P7S WG4, SP_P7S_WGS5;
SP_P7S_WG6; SP_P7S WG7, SP_P7S_WG9; SP_P7S_WG10; SP_P7S_WG15; SP_P7S WK1 SP_P7S_UWa1,
SP_P7S_UW2; SP_P7S_UWS3; SP_P7S_UW4, SP_P7S_UWS5; SP_P7S_UWG6; SP_P7S_UW?7; SP_P7S_UWS;
SP_P7S_UW9; SP_P7S_UW14; SP_P7S_UW17; SP_P7S_UK1; SP_P7S_UK2; SP_P7S_UO1; SP_P7S_UUL,
SP_P7S_UU2; SP_P7S_KK1; SP_P7S_KK2; SP_P7S_KK3; SP_P7S_KK5; SP_P7S_KO1; SP_P7S_KO2,
SP_P7S_KR2; SP_P7S_KR3 SP_P7S_KR4; SP_P7S_KR5; SP_P7S_KR6; SP_P7S_KR8

Liczba ECTS: 3,0

9. Ochrona roslin w ogrodach terapeutycznych

Cel ksztalcenia i tresci merytoryczne: sthuchacz potrafi identyfikowaé sprawcow i diagnozuje choroby i szkodniki
ro$lin wykorzystywanych w hortiterapii oraz dokonuje wyboru metod ochrony roslin przed patogenami i szkodnikami
zgodnych z zatozeniem celu wykorzystania ogrodu jako miejsca terapii; projektuje ochrone roslin w kompozycjach
ogrodowych.

Efekty uczenia sie:

wiedza: okreSla czynniki chorobotworcze, identyfikuje patogeny i szkodniki z roéznych grup taksonomicznych,
rozpoznaje organy roslinne z symptomami chorobowymi i uszkodzeniami powodowanymi przez szkodniki,
zna uwarunkowania procesu chorobowego oraz szkodliwo$¢ mikroorganizméw, zna biologie szkodnikow



i ich szkodliwo$¢, wymienia metody profilaktyki i regulacji nasilenia wystepowania szkodnikow i objawow chorob
ro$lin preferowanych w hortiterapii;

umiejetnosci: shuchacz analizuje zalezno$ci miedzy abiotycznymi i1 biotycznymi czynnikami chorobotworczymi
oraz okresla ryzyko wystgpowania patogenow i szkodnikéw roslin w kompozycjach roslinnych réznych stanowisk
uzytkowania. Charakteryzuje grupy patogenow i szkodnikow roslin oraz okresla stopien nasilenia objawow choréb
i pojawoéw szkodnikéw. Planuje iproponuje strategi¢ ochrony roslinnosci przed patogenami iszkodnikami oraz
okresla skutki zastosowania wybranej metody ochrony roslin w zatozeniu ogrodowym z uwzglednienie metod nie
chemicznych;

kompetencje spoteczne: stuchacz ma $wiadomos¢ roli kondycji zdrowotnej kompozycji roslinnych w krajobrazie,
kulturze i zdrowiu czlowieka, odpowiedzialnie zarzadza zasobami réznych form uzytkowania zatozen ogrodowych,
parkowych, w tym organizuje ochrone ro$lin zgodna z uwarunkowaniami prawnymi panstwa.

Symbole efektow uczenia sie dla studiow podyplomowych: SP_P7S WGS8; SP_P7S WG10; SP_P7S_UW?2;
SP_P7S_UWS3; SP_P7S_UWS5; SP_P7S_UWS®6; SP_P7S_UWT7; SP_P7S_UK2, SP_P7S_KK5; SP_P7S_KR6

Liczba ECTS: 2,5

10. Aktywnosci i wysilek fizyczny w ogrodzie

Cel ksztatcenia i tresci merytoryczne: $wiadomos¢ wplywu wysitku fizycznego na poszczegolne uktady ciata;
umiejetnosci dobrania intensywnos$¢ wysitku fizycznego do wieku; znajomos$¢ zasad udzielania pierwszej pomocy.
Podstawy anatomii i fizjologii czlowieka. Substancje energetyczne potrzebne do pracy migsni podczas wysitku.
Wptyw wysitku fizycznego na poszczeg6lne uktady ciala. Bezczynno$¢ ruchowa i proces starzenia si¢ organizmu.
Pierwsza pomoc przedmedyczna.

Efekty uczenia sie:

wiedza: opisuje budowe i funkcjonowanie aparatu ruchu czlowieka; wyjasnia znaczenie ¢wiczen fizycznych —
ich miejsce i rolg w aktywnosci fizycznej cztowieka zdrowego i niepetnosprawnego; objasnia podstawy edukacji
zdrowotnej, promocji zdrowia; zna podstawowe zjawiska fizyczne oraz reakcje fizjologiczne zachodzace w ustroju
pod wptywem zewngtrznych czynnikow fizycznych oraz wysitku fizycznego; wyjasnia zasady udzielania pierwszej
pomocy oraz zasady zachowania bezpieczenstwa w trakcie udzielania pomocy;

umiejetnosci: potrafi wykorzysta¢ rézne formy aktywnosci fizycznej w planowaniu procesu ruchowego, jednocze$nie
rozpoznajac problemy dysfunkcji ruchowych; potrafi zaplanowa¢ zaj¢cia ruchowe o charakterze prozdrowotnym;
wykorzystuje podstawowe metody i techniki pomiaru parametrow zyciowych w celu rozpoznania stanu pacjenta;
kompetencje spofeczne: rozumie potrzebe stalego uaktualniania swojej wiedzy z zakresu aktywnosci fizycznej
cztowieka, niezbgdnej do optymalizacji obciazen fizycznych os6b w roznym wieku, potrafi na podstawie tej wiedzy
formutowaé opinie dotyczace mozliwosci stosowania ¢wiczen fizycznych u ludzi w réznym wieku; rozumie potrzebe
statego uaktualniania swojej wiedzy z zakresu fizjologii wysitku fizycznego, niezbednej do optymalizacji procesu
wydolnosci fizycznej pacjenta; w pracy z pacjentem stosuje zasady etyczne; jest $wiadomy obowigzku niesienia
pierwszej pomocy poszkodowanym

Symbole  efektow  uczenmia  sie  dla  studiow  podyplomowych:  SP_P7S_WG13;  SP_P7S_WG14
SP_P7S_WG18;SP_P7S_WG19;SP_P7S_WG20;SP_P7S_WK4;SP_P7S_UW1;SP_P7S_UW2;SP_P7S_UWS8;SP_P7
S_WG12;SP_P7S_UW14;SP_P7S_UW19;SP_P7S_UKZ1;SP_P7S_UK2;SP_P7S_UU2;SP_P7S_KK1;SP_P7S_KK7;
SP_P7S_KR1; SP_P7S_KRS5; SP_P7S_KR8

Liczba ECTS: 2,0

11. Kwiaty w ogrodoterapii

Cel ksztalcenia i tresci merytoryczne: zapomnie stuchaczy z kwiatami wykorzystywanymi w ogrodoterapii. Znaczenie
kwiatow w hortiterapii. Wpltyw kwiatdow na samopoczucie cztowieka. Wplyw barwy na psychike czlowieka.
Wykorzystanie kwiatow do integracji sensorycznej (SI). Gatunki i odmiany kwiatow w ogrodoterapii (ro$liny
jednoroczne, dwuletnie, cebulowe, bylinowe oraz trawy ozdobne) — podziat ze wzglgdu na zastosowanie w ogrodach
terapeutycznych i warsztatach, wymagan klimatycznych i glebowych. Barwniki roslinne w terapii 0osob z otgpieniem
i altzhajmerem. Techniki siewu, pikowania, sadzenia, rozmnazania kwiatow w zaleznoS$ci od grupy pacjentéw. Zasady
dobory kwiatoéw w zaleznosci od typu niepetnosprawnosci (dla 0séb niepelnosprawnych fizycznie, 0os6b niewidomych
i niedowidzacych). Zmysly wechu, dotyku smaku a wybrane gatunki kwiatow. Wlasciwosci lecznicze kwiatow.
Kryteria doboru kwiatow do ogrodow specjalnych.

Efekty uczenia sie:



wiedza: zna podstawowe gatunki i odmiany kwiatow i1 traw ozdobnych wykorzystywanych w hortiterapii;
zna wymagania uprawowe kwiatow (jednorocznych, cebulowych, bulwiastych, bylinowych) wykorzystywanych
w ogrodoterapii; zna gatunki kwiatow i traw ozdobnych wykorzystywanych do integracji sensorycznej;
zna ich zastosowanie, wymaganiach glebowe i klimatycznych; zna trujace, ktujace, parzace gatunki kwiatow;
umiejetnosci: potrafi przeprowadzi¢ zajecia z terapii biernej i czynnej terapii; potrafi wysiaé, przepikowac i posadzi¢
kwiaty i trawy ozdobne w ogrodzie terapeutycznym; potrafi wybra¢ gatunki iodmiany roslin o znaczeniu
terapeutycznym; potrafi rozpoznac i dobra¢ odpowiednie nasiona, kwiaty i zabiegi podczas zaje¢ z terapii zajeciowej
do wybranego typu niepetnosprawnosci lub dysfunkcji;

kompetencje spoteczne: $wiadomo$¢ potrzeby samodoskonalenia i poznawania nowych odmian kwiatéw i traw
ozdobnych; ma $wiadomo$¢ doboru odpowiednich gatunkow kwiatbw 1 traw  potrzebnych w ogrodach
terapeutycznych i w zajeciach z biernej i czynnej terapii; wykazuje postawe odpowiedzialnosci w zakresie wptywu
szeroko rozumianego ogrodnictwa na samopoczucie i zdrowotnos$¢ ludzi; ocenia réznorodno$¢ i ztozonosé siedlisk
przyrodniczych i potrafi dobra¢ odpowiednie gatunki roslin do warunkow glebowych i klimatycznych.

Symbole efektow uczenia si¢ dla studiow podyplomowych: SP_P7S_WG1; SP_P7S _WG4; SP_P7S_WGS5;
SP_P7S_WG6; SP_P7S_WG7; SP_P7S_WG9; SP_P7S_WG10; SP_P7S_WK1 SP_P7S_UW1; SP_P7S_UWS2;
SP_P7S_UW4, SP_P7S_UWSG6; SP_P7S_UW?7;, SP_P7S_UWS; SP_P7S_UW?9; SP_P7S_UW14; SP_P7S_UW17,
SP_P7S_KK1; SP_P7S_KK2; SP_P7S_UO1; SP_P7S_UU1; SP_P7S_UU2; SP_P7S_KK1; SP_P7S_KK2;
SP_P7S_KK3; SP_P7S_KK5; SP_P7S_KO1; SP_P7S_KO2; SP_P7S_KR2; SP_P7S_KR3 SP_P7S_KR4;
SP_P7S_KR5; SP_P7S_KR6; SP_P7S_KR8

Liczba ECTS:5,0

12. Dekoracje roslinne w terapii zajeciowej

Cel ksztalcenia i tresci merytoryczne: celem zajeé jest zapoznanie shuchacza z podstawowymi wiadomosciami na
temat kompozycji florystycznych oraz nabycie umiejetnosci projektowania zajgc¢ praktycznych z florystyki dla osob
objetych programem terapii ogrodniczej. Rodzaje dekoracji florystycznych w terapii zajeciowej. Elementy kompozycji
roslinnej. Rosliny ozdobne stosowane w dekoracjach w terapii zajeciowej. Materialy i techniki stosowane w
dekoracjach roslinnych. Znaczenie dekoracji roslinnych w programach terapii zajeciowej. Przygotowanie materiatow
do wykonywania dekoracji. Techniki stosowane w kompozycjach z kwiatow cigtych, z roslin utrwalonych. Zasady
pielegnacji dekoracji ro§linnych. Dekoracje okoliczno$ciowe. Bukiety, kompozycje w naczyniu.

Efekty uczenia sie:

wiedza: zna podstawowe wiadomos$ci na temat dekoracji roslinnych wykonywanych w zajeciach ogrodoterapii;
zna podstawowe gatunki roslin ogrodniczych wykorzystywanych w terapii zajeciowej podczas tworzenia dekoracji
roslinnych;

umiejetnosci: potrafi przeprowadzi¢ zajecia z czynnej i biernej terapii wykorzystujac techniki florystyczne; potrafi
wybra¢ odpowiednig technike, dekoracje i1 dobra¢ odpowiednie gatunki ro$lin ogrodniczych do typu
niepelnosprawnosci podczas zajec terapeutycznych;

kompetencje spofeczne: $wiadomo$é potrzeby samodoskonalenia i poznawania nowych odmian roélin ogrodniczych
i technik florystycznych; ma $wiadomos¢ doboru odpowiednich gatunkow potrzebnych w zajeciach z biernej i czynnej
terapii; wykazuje postawe odpowiedzialno$ci w zakresie wptywu szeroko rozumianego ogrodnictwa na samopoczucie
i zdrowotno$¢ ludzi. Rozumie potrzebe dalszego doskonalenia nabytych w trakcie studiow podyplomowych
umiejetnoscei.

Symbole efektow uczenia si¢ dla studiow podyplomowych: SP_P7S _WG1; SP_P7S WG4; SP_P7S_WGH5;
SP_P7S_WG6; SP_P7S_WG7; SP_P7S_WG9; SP_P7S_WG10; SP_P7S_WK1 SP_P7S_UW1; SP_P7S_UW?2;
SP_P7S_UW4, SP_P7S_UWS6; SP_P7S_UW?7; SP_P7S_UWS8; SP_P7S_UW?9; SP_P7S_UW14; SP_P7S_UW17,
SP_P7S_KK1; SP_P7S_KK2; SP_P7S_UO1; SP_P7S_UU1; SP_P7S _UU2; SP_P7S_KK1; SP_P7S_KK2;
SP_P7S_KK3; SP_P7S_KK5; SP_P7S_KO1; SP_P7S_KO2; SP_P7S_KR2; SP_P7S_KR3 SP_P7S_KR4;
SP_P7S_KR5; SP_P7S_KRG6; SP_P7S_KRS.

Liczba ECTS:4,0

13. Metodyka pracy z osobami z niepelnosprawnoscia

Cel ksztalcenia i tresci merytoryczne: Wprowadzenie stuchaczy w teoretyczne 1 praktyczne podstawy metodyki pracy
Z osobg z niepetnosprawnos$cig. Rola spoteczna i indywidualna pedagoga/terapeuty/wychowawcy. Poznanie specyfiki
funkcjonowania oséb z zaburzeniami rozwoju. Wielospecjalistyczna ocena poziomu funkcjonowania. Metodyka
nauczania i wychowania 0s6b z zaburzeniami rozwoju. Metody stosowane w pracy z dzieémi o specjalnych
potrzebach edukacyjnych. Alternatywne i wspomagajace sposoby komunikowania si¢ osob z zaburzeniami mowy i



porozumiewania si¢. Organizacja sytuacji wychowawczych umozliwiajagcych doswiadczanie przez osoby z
niepetlnosprawnoscia relacji spotecznych, przygotowanie do petnienia rél spotecznych.

Efekty uczenia sie:

wiedza: o potrzebach osob z niepelnosprawno$cig, mozliwosciach rehabilitacyjnych i terapeutycznych tych osob.
Ma podstawowa wiedze o uczestnikach dziatalnosci edukacyjnej, rehabilitacyjnej, wychowawczej, opiekunczej
wykazujacych roznorodne zaburzenia w rozwoju. Ma elementarng wiedze o metodyce wykonywania typowych zadan,
normach, procedurach stosowanych w metodyce;

umiejetnosci: potrafi wykorzystywa¢ podstawowa wiedze teoretyczng z zakresu pedagogiki specjalnej
oraz powigzanych z nig dyscyplin w celu analizowania 1 interpretowania problemow zZycia o0sob
Z niepelnosprawnoscia. Potrafi dostosowal realizowane dziatania do mozliwoséci psychofizycznych cztowieka, na
podstawie wiedzy 0 zaburzeniach rozwojowych; potrafi opracowa¢ zadania edukacyjne, rehabilitacyjne,
wspomagajace rozwd¢j dla osoby z niepetnosprawnos$cia. Potrafi oceni¢ przydatno$¢ typowych metod, procedur i
dobrych praktyk do realizacji zadan zwigzanych z réznymi sferami dziatalnos$ci pedagogicznej, w tym zadan
rehabilitacyjnych i terapeutycznych, na rzecz wspierania rozwoju psychofizycznego i spoteczno-emocjonalnego.
Potrafi animowac¢ prace nad rozwojem uczestnikow oraz wspiera¢ ich samodzielno$¢ w zdobywaniu wiedzy, a takze
inspirowa¢ do dziatan na rzecz uczenia si¢ przez cale zycie, potrafi motywowac osobe z niepetnosprawnoscia w
procesie rehabilitacji, terapii i w innych mozliwych obszarach jej aktywnosci indywidualnej i spolecznej. Potrafi
postugiwac si¢ zasadami i normami etycznymi w podejmowanej dziatalnosci; przewiduje skutki konkretnych dziatan
pedagogicznych;

kompetencje spoteczne: wrazliwy na potrzeby o0sob z niepelnosprawnos$cig, uznaje ich autonomi¢ i podmiotowosc;
wykazuje postawy prointegracyjne. Ma $wiadomo$¢ znaczenia pracy zespolowej w instytucjach zajmujacych
si¢ edukacja i rehabilitacjg osob z niepelnosprawnoscia. Realizuje zadania wynikajace z konieczno$ci wspotpracy
Z rodzicami/opiekunami os6b z niepelnosprawnoscia. Odpowiedzialnie przygotowuje si¢ do swojej pracy; projektuje
i wykonuje dziatania pedagogiczne. Ma przekonanie o konieczno$ci postgpowania w sposob etyczny i profesjonalny.
Wykazuje postawe refleksyjna wobec dziatan edukacyjnych, rewalidacyjnych i wychowawczych. Rozumie potrzebe
dalszego doskonalenia nabytych w trakcie studiow podyplomowych umiejgtnosci.

Symbole efektow uczenia si¢ dla studiow podyplomowych: SP_P7S WG13; SP_P7S_WG14; SP_P7S WG17,
SP_P7S_UW19; SP_P7S_UW1; SP_P7S_UW2; SP_P7S_UW18; SP_P7S_UW19; SP_P7S_UK1; SP_P7S_UK2;
SP_P7S_KK1; SP_P7S_UO1; SP_P7S_KR1; SP_P7S_KR5

Liczba ECTS: 3,0

14. Projektowanie ogrodéw terapeutycznych

Cel ksztalcenia i tresci merytoryczne: poznanie podstaw planowania przestrzeni terapeutycznej, w tym ogrodéw
terapeutycznych. Rola terenéw zieleni w terapii. Zasad kompozycji terendw zieleni, projektowania matej architektury,
nawierzchni, doboru form roslinnych w ogrodach terapeutycznych.

Efekty uczenia sie:

wiedza: wie co nazywamy przestrzenig terapeutyczng, posiada wiedz¢ na temat historii ogrodéw terapeutycznych,
form zieleni terapeutycznej, zasad kompozycji i programu uzytkowego terendow zieleni terapeutycznej. Posiada wiedze
na temat roli zieleni w terapii;

umiejetnosci: posiada umiejetnos¢ formutowania i rozwigzywania probleméw projektowych w kontek$cie tworzenia
ogrodoéw terapeutycznych. Potrafi opracowaé wytyczne w kierunku planowania zieleni terapeutycznej. Potrafi
opracowa¢ wstepng koncepcje zagospodarowania przestrzeni terapeutycznej o roznej funkcji i przeznaczeniu. Potrafi
dobra¢ elementy matej architektury, nawierzchni, o§wietlenie, gatunki roslinne. Potrafi okresli¢ grupe uzytkownikoéw
i dostosowac program uzytkowy do ich potrzeb;

kompetencje spoleczne: potrafi rozwigza¢ problem projektowy samodzielnie i prowadzi¢ dyskusj¢ w grupie, umie
wykorzysta¢ wiedz¢ w opracowaniu wstepnej koncepcji projektowej, potrafi nawigza¢ kontakt z instytucjami w celu
zweryfikowania problemu projektowego 1 przedstawienia idei projektowej, potrafi przedstawi¢ koncepcje
zagospodarowania przestrzeni na forum grupy.

Symbole efektow uczenia si¢ dla studiow podyplomowych: SP_P7S_WG1; SP_P7S WG5; SP_P7S WGY,
SP_P7S_WG9; SP_P7S_WG10, SP_P7S_WG11; SP_P7S_WK1; SP_P7S_UW1; SP_P7S_UW2; SP_P7S_UWG;
SP_P7S_UWS; SP_P7S UW9; SP_P7S_UW17; SP_P7S UK1; SP_P7S UK2; SP_P7S UU2; SP_P7S_KK1;
SP_P7S_KK2, SP_P7S_KK4, SP_P7S_KK5

Liczba ECTS: 5,0



15. Urzgdzanie placéw zabaw dla dzieci niepelnosprawnych

Cel ksztalcenia i tresci merytoryczne: zapoznanie z zagadnieniami urzadzania integracyjnych placéw zabaw
oraz aktualnymi normami dotyczacymi spraw bezpieczenstwa dzieci. Poznanie mozliwo$ci zastosowania tworzywa
ro§linnego i elementdéw wyposazenia. Rola zabawy w zyciu dziecka niepelnosprawnego, potrzeby rekreacyjne,
aktywno$¢ ruchowa. Podzial terenéw zabaw z uwzglgdnieniem rodzajow niepelmosprawnosci. Rola i znaczenie
zieleni, dobdr gatunkow. Rodzaje urzadzeh zabawowych. Bezpieczenstwo dzieci na terenach zabaw — przeglad
obowigzujacych norm. Przeglad elementow zabawowych dla dzieci niepelosprawnych na polskim rynku (gléwni
producenci). Wspotczesne tendencje w ksztaltowaniu przestrzeni zabawowej dziecka. Inwentaryzacja stanu
zagospodarowania istniejacego placu zabaw, analiza dostosowania do potrzeb dzieci niepelnosprawnych, atrakcyjnos¢
programu uzytkowego, istniejaca zielen. Wykonanie koncepcji programowo-przestrzennej integracyjnego placu
zabaw, opracowanie wybranych szczegotow i detali.

Efekty uczenia sie:

wiedza: posiada wiedze z zakresu projektowania i urzadzania integracyjnej przestrzeni zabawowej dla dzieci o réznym
rodzaju niepetnosprawnosci;

umiejetnosci: potrafi dobra¢ gatunki roslin i urzadzenia zabawowe odpowiednie do urzadzanego placu zabaw;
kompetencje spofeczne: jest sprawny w zakresie pracy zespotowej z grupa branzystow, potrafi bra¢ odpowiedzialnos¢
za powierzone mu zadania, przestrzega zasad etyki zawodowej.

Symbole efektow uczenia si¢ dla studiow podyplomowych: SP_P7S_WG1; SP_P7S_WG5; SP_P7S_WGY,
SP_P7S_WG9; SP_P7S_WG10, SP_P7S_WG11; SP_P7S_WK1; SP_P7S_UW1; SP_P7S_UW2; SP_P7S_UWSG6;
SP_P7S_UWS; SP_P7S_UWS9; SP_P7S_UW17; SP_P7S_UK1; SP_P7S_UK2; SP_P7S_UU2; SP_P7S_KK1,
SP_P7S_KK2, SP_P7S_KK4, SP_P7S_KK5

Liczba ECTS: 4,0

16. RoSliny doniczkowe w otoczeniu czlowieka

Cel ksztatcenia i tresci merytoryczne: stuchacz poznaje rosliny doniczkowe wykorzystywane w terapii biernej jak
i czynnej. Znaczenie ro$lin doniczkowych w zyciu czlowieka. Rosliny doniczkowe oczyszczajace powietrze.
Niebezpieczne rosliny doniczkowe. Wymagania uprawowe roslin doniczkowych. Rosliny doniczkowe ozdobne z lisci
i kwiatow. Zabiegi pielegnacyjne roslin doniczkowych podczas terapii czynnej. Sciany wertykalne wewnetrzne
w placowkach terapeutycznych. Typy sadzonek rosélin doniczkowych. Zajecia terapeutyczne z wykorzystaniem roslin
doniczkowych.

Efekty uczenia sie:

wiedza: zna podstawowe gatunki i odmiany roslin doniczkowych wykorzystywanych w terapii; zna wymagania
uprawowe roslin doniczkowych wykorzystywanych w ogrodoterapii; zna ich zastosowanie, wymaganiach glebowe
i klimatycznych; zna trujace, ktujace, parzace gatunki kwiatow;

umiejetnosci: potrafi przeprowadzi¢ zajgcia z terapii biernej i czynnej terapii z wykorzystaniem roslin doniczkowych;
potrafi posia¢, przepikowaé, posadzi¢ rozmnozy¢ ro$liny doniczkowe; potrafi wybra¢ gatunki i odmiany roslin
0 znaczeniu terapeutycznym; potrafi rozpozna¢ i dobra¢ odpowiednie rosliny i zabiegi pielegnacyjne podczas zajeé
Z terapii zajeciowej do wybranego typu niepetnosprawnosci lub dysfunkcji.

kompetencje spoteczne: $wiadomo$¢ potrzeby samodoskonalenia i poznawania nowych roslin doniczkowych;
ma swiadomo$¢ doboru odpowiednich gatunkow kwiatow potrzebnych w pomieszczeniach zamknigtych w zajeciach
Zbiernej i czynnej terapii; wykazuje postawe odpowiedzialnosci w zakresie wplywu szeroko rozumianego
ogrodnictwa na samopoczucie i zdrowotnos¢ ludzi; ocenia réznorodnos¢ i ztozono$¢ siedlisk przyrodniczych i potrafi
dobra¢ odpowiednie gatunki roslin doniczkowych do warunkéw glebowych i klimatycznych.

Symbole efektow uczenia si¢ dla studiow podyplomowych: SP_P7S _WG1; SP_P7S WG4; SP_P7S_WGS5;
SP_P7S_WG6; SP_P7S_WG7; SP_P7S_WG9; SP_P7S_WG10; SP_P7S_WK1 SP_P7S_UW1; SP_P7S_UWS2;
SP_P7S_UW4, SP_P7S_UWS6; SP_P7S_UW?7; SP_P7S_UWS8; SP_P7S_UW?9; SP_P7S_UW14; SP_P7S_UW17,
SP_P7S_KK1; SP_P7S_KK2; SP_P7S_UO1; SP_P7S_UU1; SP_P7S _UU2; SP_P7S_KK1; SP_P7S_KK2;
SP_P7S_KK3; SP_P7S_KK5; SP_P7S_KO1; SP_P7S_KO2; SP_P7S_KR2; SP_P7S_KR3 SP_P7S_KR4;
SP_P7S_KR5; SP_P7S_KRG6; SP_P7S_KR8

Liczba ECTS: 2,0

17. Praca z dzie¢mi z nadpobudliwoscig psychoruchowg



Cel ksztalcenia i tresci merytoryczne: poznanie problematyki zwigzanej ze zjawiskiem ADHD i z procesem
pedagogicznego wspomagania rozwoju dzieci nadpobudliwych psychoruchowo. Zespot ADHD: obraz kliniczny,
kryteria diagnostyczne, wspotwystepowanie z innymi zaburzeniami, terapia i leczenie. Specjalne potrzeby rozwojowe
i edukacyjne dziecka z ADHD. Zasady i strategie pracy z dzieckiem w $rodowisku instytucjonalnym. Problem
akceptacji dzieci z ADHD.

Efekty uczenia sie:

wiedza: posiada poglebiong wiedze na temat zespolu nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi
(symptomy, przyczyny, powiklania, zaburzenia wspotwystepujace) oraz psychopedagogicznych metod pracy z
dzieckiem z ADHD;

umiejetnosci: potrafi oceni¢ przydatno$¢ typowych metod, procedur i dobrych praktyk wychowawczych w pracy
z dzie¢mi z ADHD, potrafi wykorzysta¢ posiadang wiedzg pedagogiczna do rozwiazywania problemoéw z zakresu
wspomagania rozwoju dzieci nadpobudliwych psychoruchowo;

kompetencje spoteczne: jest gotow do przestrzegania zasad etyki zawodowej, do poglebionej refleksji nad swoja
wiedzg i umiejetnosciami praktycznymi oraz do inicjowania dziatan na rzecz Srodowiska spolecznego ze szczegdlnym
uwzglednieniem potrzeb dzieci.

Symbole efektow uczenia sig: SP_P7S_WG13; SP_P7S_WG16; SP_P7S_WG17; SP_P7S_WG19; SP_P7S_WG23;
SP_P7S_UW1; SP_P7S_UW12; SP_P7S_UW13; SP_P7S_UW18; SP_P7S_UW19; SP_P7S_KKR1,; SP_P7S_KKR3;
SP_P7S_KKS5; SP_P7S_KKRS8

Liczba punktow ECTS: 2,0

18. Rehabilitacja w ogrodoterapii

Cel ksztalcenia i tresci merytoryczne: zapoznanie stuchacza z prawidlowym rozwojem dziecka; z glownymi
chorobami cywilizacyjnymi; z podstawowymi zasadami oceny prawidlowej postawy ciata; opracowanie programu
¢wiczen wspomagajacego proces rehabilitacji. Gtowne jednostki chorobowe i zaburzenia rozwoju niemowlat i matych
dzieci. Podstawowe techniki fizjoterapeutyczne stosowane w omawianych jednostkach chorobowych. Zaburzenia
integracji sensorycznej. Metody pracy oraz ¢wiczenia stymulujace prawidlowa prace zmystow. Rodzaje ¢wiczen
usprawniajacych. Zasady planowania programu ¢wiczen. Zasady oceny prawidtowej postawy ciala, gtowne wady
postawy. Zasady pielegnacji dziecka, osoby starszej i osoby niepetnosprawnej. Choroby wieku geriatrycznego.
Przygotowanie otoczenia pacjenta (likwidacja barier, niezbedny sprzet, ,,budowanie przestrzeni pacjenta”).

Efekty uczenia sie:

wiedza: zna podstawowe jednostki chorobowe i zaburzenia rozwoju wystgpujace u niemowlat i matych dzieci;
zna patologie ruchowe mogace pojawic si¢ w trakcie rozwoju dziecka; wyjasnia ksztaltowanie si¢ kontroli postawy
ciata, wzorcow ruchowych, nawykow ruchowych; zna podstawowe zasady planowania procesu rehabilitacji; definiuje
i opisuje podstawowe jednostki chorobowe pacjentéw geriatrycznych;

umiejetnosci: potrafi oceni¢ prawidlowy i nieprawidlowy rozwoéj fizyczny dziecka; potrafi rozpoznaé zagrozenia
rozwoju i podja¢ dziatania zmierzajace do normalizacji rozwoju; potrafi dobra¢ podstawowe techniki
fizjoterapeutyczne do jednostek chorobowych i stopnia zaburzenia rozwoju dziecka; potrafi zastosowaé poznane
techniki w trakcie prowadzonej terapii u dzieci i 0séb starszych; potrafi udzieli¢ porady zwigzanej z pielggnacja
pacjenta;

kompetencje spoleczne: wykazuje si¢ zrozumieniem problemu, tolerancja i zachowaniem wiasciwych relacji
z pacjentem; samodzielnie i w sposob odpowiedzialny wykonuje zadania przestrzegajagc wiasciwych relacji
z pacjentem; stawia dobro pacjenta na pierwszym miejscu; okazuje tolerancje dla zachowan wynikajacych
z podesziego wieku;

Symbole efektow uczenia si¢ dla studiow podyplomowych: SP_P7S_WG13; SP_P7S WG14 SP_P7S_WGI1S;
SP_P7S_WG19; SP_P7S_WG20; SP_P7S_WK4; SP_P7S_UW1; SP_P7S_UW2; SP_P7S_UWS; SP_P7S_WG12;
SP_P7S_UW14; SP_P7S_UW19; SP_P7S_UK1; SP_P7S_UK2; SP_P7S_UUZ2; SP_P7S _KK1; SP_P7S_KK7,;
SP_P7S_KR1; SP_P7S_KRS5; SP_P7S_KRS.

Liczba ECTS: 2,0

19. Geragogika

Cel ksztalcenia i tresci merytoryczne: przyblizenie wiedzy o geragogice jako nauce; o potrzebach seniorow
oraz o problemach i kryzysach wystepujacych w fazie staro$ci, o Wyzwaniach i zadaniach stojacych przed geragogami
(osobami wspierajacymi senioréw w ich rozwoju) oraz uswiadomienie potrzeby i mozliwosci edukacji senioréw, a
takze zapoznanie ze specyfika pracy pedagogicznej z seniorami, w tym ksztatcenia ludzi starszych oraz wyposazenie



studenta w umiejetno$¢ planowania dziatan o charakterze edukacyjnym na rzecz ludzi starszych. Geragogika
(pedagogika starosci) jako dyscyplina naukowa oraz podstawowe pojecia z zakresu geragogiki. Specyfika starzenia si¢
1 staro$ci jako wyznacznik oddzialywan o charakterze edukacyjnym wobec oséb starszych. Style zycia w staro$ci
a czynniki opoOzniajace i przyspieszajace proces starzenia si¢. Termin "geragog" oraz zadania geragogéw (m.in.
wspomaganie senioré6w w ich rozwoju, aktywizacja osob starszych, zapobieganie marginalizacji spotecznej i
polepszanie jako$ci zycia ludzi starszych, przygotowanie - wychowanie do starosci). Cele i zadania oraz zasady pracy
pedagogicznej z ludzmi starszymi, a takze specyfika procesu ksztalcenia seniorow). Potrzeby senioréw. Problemy i
kryzysy zyciowe osob starszych oraz sposoby ich niwelowania na gruncie pracy pedagogicznej. Metody, techniki,
formy pracy uzyteczne w dziataniach o charakterze pedagogicznym wobec senioréw (m.in. metoda biograficzna,
kinezjologia edukacyjna, kreatywne pisanie, pedagogika zabawy). Instytucje i organizacje wspierajace seniorOw.
Planowanie dziatan o charakterze edukacyjnym wobec seniorow.

Efekty uczenia sie:

wiedza: zna podstawowa wiedz¢ o potrzebach i problemach o0sob starszych, w tym seniorow niepetnosprawnych,
mozliwoséciach edukacyjnych, rehabilitacyjnych i terapeutycznych wobec senioréw, specyfice pracy edukacyjnej
Z ludzmi starszymi, instytucjach i organizacjach wspomagajacych osoby starsze;

umiejetnosci: potrafi opracowac niezbedne dziatania o charakterze edukacyjnym na rzecz seniorow, stosownie
do specyfiki potrzeb i problemdéw danej osoby starszej; potrafi wykorzysta¢ podstawowsg wiedzg z zakresu geragogiki
w celu analizy i interpretowania problemow zyciowych osob starszych;

kompetencje spoleczne: uznaje autonomi¢ i podmiotowo$¢ seniora, docenia znaczenie procesu normalizacji
w Srodowisku ludzi starszych, w tym niepelnosprawnych seniorow.

Symbole efektow uczenia si¢ dla studiow podyplomowych: SP_P7S_WG13; SP_P7S WG14 SP_P7S_WGI1S;
SP_P7S_WG19; SP_P7S_WG20; SP_P7S_WK4; SP_P7S_UWL1; SP_P7S_UW?2; SP_P7S_UWS; SP_P7S_WG12;
SP_P7S_UW14; SP_P7S_UW19; SP_P7S_UK1; SP_P7S_UK2; SP_P7S _UU2; SP_P7S_KK1; SP_P7S_KK7,
SP_P7S_KR1; SP_P7S_KR5; SP_P7S_KR8.

Liczba ECTS: 2,0

20. Rosliny owocodajne w terapii zajeciowej

Cel ksztalcenia i tresci merytoryczne: poznanie metod pielegnacji i rozmnazania roslin sadowniczych stosowanych
W terapii zajeciowej. Znaczenie pielegnacji i rozmnazania ro$lin sadowniczych. Wybor gatunkow, wielkosci drzew
i odmian ro$lin sadowniczych w terapii zajeciowej. Wpltyw zabiegow pielggnacyjnych na rozwoj roslin sadowniczych.
Typy koron drzew i krzewow owocowych wolnostojacych oraz prowadzonych przy rusztowaniu. Narzedzia i maszyny
do pielegnacji i rozmnazania roslin sadowniczych. Przygotowanie miejsca pod nasadzenia drzew i1 krzewow
owocowych. Formowanie i cigcie drzew i krzewdéw owocowych w zaleznoSci od ich przeznaczenia. Zabiegi
pielegnacyjne poprawiajace kondycje drzew i krzewdw owocowych oraz jakos¢ uzyskiwanych z nich owocow. Ocena
stanu zdrowotnego i wybor metody pielggnacji drzew i krzewdéw owocowych.

Efekty uczenia sie:

wiedza: ma rozszerzong wiedzg¢ z zakresu zréznicowanej pielggnacji roslin sadowniczych; ma rozszerzona wiedze¢
z zakresu ksztalttowania krajobrazu z elementami utrzymania roslin sadowniczych w ogrodach; wyjasnia potrzeby
zastosowania zabiegdw pielggnacyjnych roslin sadowniczych w celu prawidtowego ich rozwoju i uformowania;
umiejetnosci: potrafi wybra¢ odpowiedni sposob pielegnacji roslin sadowniczych w celu uzyskania wysokiego efektu
w zaleznosci od ich przeznaczenia,

kompetencje spoteczne: dazy do bezpiecznego 1 wzorcowego uksztaltowania drzewostanu ro$lin sadowniczych
w ogrodach.

Symbole efektow uczenia sie dla studiow podyplomowych: SP_P7S_WG1; SP_P7S WG4, SP_P7S_WGS;
SP_P7S_WG6; SP_P7S WG7; SP_P7S WG9; SP_P7S_WG10; SP_P7S WK1 SP_P7S UW1; SP_P7S_UW?2;
SP_P7S_UW4, SP_P7S_UWG6; SP_P7S _UW?7, SP_P7S _UWS; SP_P7S_UWO9; SP_P7S_UW14; SP_P7S_UW17,
SP_P7S_KK1; SP_P7S_KK2; SP_P7S_UO1; SP_P7S_UU1; SP_P7S_UU2; SP_P7S_KK1; SP_P7S_KK2;
SP_P7S_KK3; SP_P7S_KKS5; SP_P7S_KO1; SP_P7S KO2; SP_P7S_KR2; SP_P7S KR3 SP_P7S KR4,
SP_P7S_KR5; SP_P7S_KR6; SP_P7S_KR8

Liczba ECTS: 5,0



PLAN STUDIOW PODYPLOMOWYCH

Nazwa studiow podyplomowych: Hortiterapia
Wymiar ksztalcenia (sem.): dwa semestry
Liczba punktéw ECTS konieczna do uzyskania kwalifikacji podyplomowych: 64

Zalacznik 1c do Uchwaly Nr 578
z dnia 20 wrze$nia 2019 roku

Rodzaj i wymiar zajec¢ dydaktycznych

Forma zaliczenia

Lp. Nazwa przedmiotu Wyktady | Cwiczenia Zajecia Zajecia P rzedmloFy/Sposc,)b Punkty ECTS
(godz.) (godz) teoretyczne praktyczne WeryflkaC].l ef.ektow
(godz.) (godz.) uczenia si¢
Semestr |
1 Edukacja i rehabilitacja o0s6éb z niepelnosprawnoscia 5 5 5 5 Zaliczenie z ocena 25
intelektualng
2 | Elementy psychologii klinicznej 5 5 5 5 Zaliczenie z oceng 2,5
3 | Socjoterapia 5 5 5 5 Zaliczenie z oceng 2,5
4 | Siedlisko i czynniki klimatyczne 5 5 5 5 Zaliczenie z oceng 2,5
5 Drzewa i krzewy ozdobne w ogrodach dla o0séb 5 10 5 10 Egzamin 5.0
niepetlnosprawnych
6 | Uzaleznienia 4 6 4 6 Zaliczenie z oceng 2,5
7 | Warzywa w ogrodach specjalnych 8 10 8 10 Egzamin 5,0
8 | Rosliny przyprawowe i ziota 5 5 5 5 Zaliczenie z oceng 3,0
9 | Ochrona roslin w ogrodach terapeutycznych 5 5 5 5 Zaliczenie z oceng 2,5
10 | Aktywno$¢ i wysitek fizyczny w ogrodzie 5 5 5 5 Zaliczenie z ocena 2,0
Laczna liczba godzin w semestrze 52 61 52 61 - 30,0
Semestr 11

11 | Kwiaty w ogrodoterapii 8 10 8 10 Egzamin 50
12 | Dekoracje kwiatowe w terapii zajeciowej 5 15 5 15 Zaliczenie z oceng 4,0
13 | Metodyka pracy z niepetnosprawnymi 5 10 5 10 Zaliczenie z oceng 3,0
14 | Projektowanie ogrodow terapeutycznych 5 15 5 15 Zaliczenie z oceng 5,0
15 | Urzadzanie placow zabaw dla dzieci niepelnosprawnych 5 10 5 10 Zaliczenie z oceng 4,0
16 | Rosliny doniczkowe w otoczeniu cztlowieka 5 5 5 5 Zaliczenie z oceng 2,0
17 | Praca z dzie¢mi z nadpobudliwoscig psychoruchowa 5 5 5 5 Zaliczenie z oceng 2,0
18 | Rehabilitacja w ogrodoterapii 10 5 10 5 Zaliczenie z oceng 2,0
19 | Geragogika 5 5 5 5 Zaliczenie z oceng 2,0




20 | Rosliny owocodajne w terapii zajgciowe] 5 10 5 10 Egzamin 5,0
Laczna liczba godzin godzin w semestrze 58 90 58 90 - 34,0
Laczna liczba godzin 261 Laczna liczba 64

punktow ECTS

Okres zaliczeniowy na studiach podyplomowych: semestr




