Efekty uczenia si¢ dla studiow podyplomowych:
ZYWIENIE CZLOWIEKA 1 DIETETYKA

Zalacznik 1a do Uchwaly Nr 582
z dnia 20 wrzesnia 2019 roku

Kod
sktadnika opisu
charakterystyk drugiego
stopnia efektow uczenia si¢
dla kwalifikacji na
poziomach 6-8 Polskiej
Ramy Kwalifikacji

Opis charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢
dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy

Symbol efektu

lubl/i Kwa“fll.(acjl uczenia si¢ Opis efektow uczenia si¢ dla studiow
kod sktadnika opisu . IL.Jb/ : . - dla studiow podyplomowych
. S opis charakterystyk drugiego stopnia Polskiej Ramy
efektOw uczenia sie e e podyplomowych
. Kwalifikacji typowych dla kwalifikacji o charakterze
charakterystyk drugiego zawodowym — poziomy 1-8
stopnia Polskiej Ramy
Kwalifikacji typowych dla
kwalifikacji
o charakterze zawodowym
— poziomy 1-8
1 2 3 4
WIEDZA: absolwent zna i rozumie
P7S_WG w poglebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty | SP_P7S WG1 | w poglebionym stopniu pojecia z zakresu zywienia
Zakres i glebia i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie cztowieka i dietetyki
wyjasniajace zlozone zaleznosci migdzy nimi, stanowigce | SP_P7S WG2 | w poglebionym stopniu fizjologi¢ przewodu
zaawansowang wiedze ogélng z zakresu dyscyplin pokarmowego i trawienia, w szczegoblnosci enzymy
naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy biorgce udziat w trawieniu, rolg¢ zolci, przebieg
teoretyczne, uporzadkowang i podbudowang teoretycznie wchtaniania produktow trawienia oraz zaburzenia
wiedze obejmujacg kluczowe zagadnienia oraz wybrane znimi zwigzane, a takze wybrane profile
zagadnienia z zakresu zaawansowanej wiedzy metaboliczne podstawowych narzadow i uktadow
szczegOtowej — wlasciwe dla programu studiow; SP_P7S_WG3 | w poglebionym stopniu metody oceny stanu
gtowne tendencje rozwojowe dyscyplin naukowych lub odzywienia organizmu czlowieka
artystycznych, do  ktorych  jest przyporzadkowany | SP_P7S WG4 | w poglebionym stopniu zagadnienia zwigzane
kierunek studiow Z edukacja  zdrowotng, promocja  zdrowia,
profilaktyka i edukacjg zywieniowag
SP_P7S_WG5 | w poglebionym stopniu aktualne zagrozenia
dla zycia cztowieka ze strony zanieczyszczonego
srodowiska
SP_P7S_WG6 | w poglebionym stopniu zasady racjonalnego
Zywienia oraz konsekwencje zdrowotne




nieprawidlowego odzywiania, W szczegolnosci

stosowania niezbilansowanej diety

SP_P7S_WGT7

w  poglebionym stopniu choroby zwigzane
Znieprawidlowa dieta w tym  zwigzane
z zaburzeniami gospodarki wodno-elektrolitowej,
kwasowo-zasadowej, lipidowej, weglowodanowe;j
i biatkowej, fizjologia wysitku fizycznego

SP_P7S_WGS8

w poglebionym stopniu charakterystyke zywnosci
jako zrodlo sktadnikow pokarmowych
w zaspokajaniu  potrzeb organizmu czlowieka
w zdrowiu i chorobie

SP_P7S_WG9

w  poglebionym stopniu  wplyw  proceséw
technologicznych i przechowywania na zachowanie
sktadnikow odzywczych, jako$¢ i bezpieczenstwo
zywno$ci i1 zywienia oraz zdrowie publiczne

SP_P7S_WG10

w poglebionym stopniu metody oceny zywienia
na poziomie indywidualnym i populacyjnym oraz
narzg¢dzia stosowane w normowaniu zywienia

SP_P7S_WG11

w poglebionym stopniu rol¢ i znaczenie zywienia
oraz energii i skladnikbw pokarmowych
dla funkcjonowania organizmu cztowicka i jego
zdrowia w r6znych okresach zycia

SP_P7S_WG12

w poglebionym stopniu znaczenie sktadnikéw
pokarmowych i Zywienia wrozwoju chorob
dietozaleznych

SP_P7S_ WG13

w poglebionym stopniu zasady zywienia 0sOb
chorych  oraz  role  energii i skladnikow
pokarmowych w dietoterapii

P7S_WK
Kontekst

fundamentalne dylematy wspotczesnej cywilizacji;
ekonomiczne, prawne, etyczne i inne uwarunkowania
réznych rodzajow dzialalno$ci zawodowej zwigzanej

z kierunkiem studiow, w tym zasady ochrony wiasnosci
przemystowej i prawa autorskiego;

podstawowe zasady tworzenia i rozwoju réznych form
przedsigbiorczos$ci

SP_P7S_WK1

prawne, organizacyjne itechnologiczne zasady
zbiorowego zywienia

SP_P7S_WK2

prawne, organizacyjne, ekonomiczne i etyczne
uwarunkowania w poradnictwie dietetycznym

SP_P7S_WK3

polskie i1 europejskie ustawodawstwo dotyczace
zywnosci 1 zywienia oraz znaczenia bezpieczenstwa
zywnosci 1 zywienia dla zdrowia publicznego

UMIEJETNOSCI: absolw

ent potrafi

P7S_UW
Wykorzystanie Wiedzy

wykorzystywaé posiadang wiedzg — formulowaé
i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz
innowacyjnie wykonywa¢ zadania w nieprzewidywalnych
warunkach przez:

SP_P7S_UW1

dobrac i zastosowa¢ odpowiednie metody wocenie
zywienia i stanu odzywienia

SP_P7S_UW?2

oceni¢ narazenia czlowieka na czynniki szkodliwe
oraz skutki zdrowotne §rodowiskowych czynnikow




- wlasciwy dobor zrodet i informacji z nich

ryzyka

pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy, | SP_P7S UW3 | identyfikowaé problemy zywieniowe i zdrowotne
syntezy, tworczej interpretacji i prezentacji tych pacjentow z wybranych grup spotecznych (dzieci,
informacji, mlodziez, kobiety w cigzy, ludzie w podeszlym
- dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi wieku)
wtym  zaawansowanych  technik  informacyjno- | SP_P7S_UW4 | podja¢ dziatania w zakresie profilaktyki i edukacji
komunikacyjnych, zywieniowej  w odniesieniu  dodietozaleznych
- przystosowanie istniejacych lub opracowanie nowych chorob niezakaznych
metod i narz¢dzi; SP_P7S_UWS5 | oceniaé stan odzywienia pacjenta i rozpozna¢ stany
formutowaé i testowaé hipotezy zwigzane z prostymi zagrozenia zycia
problemami badawczymi SP_P7S_UWS6 | identyfikowa¢ bledy izaniedbania popetnione
W dziataniach promujacych zdrowy styl zycia oraz
sprecyzowac dzialania naprawcze
SP_P7S_UW?7 | ulozy¢ prawidlowa diete dla oséb z roznych grup
wiekowych, w tym kobiet w stanach
fizjologicznych  oraz  monitorowa  postepy
w dietoterapii
SP_P7S_UWS8 | rozpozna¢ choroby dietozalezne i ustali¢ zasady
postgpowania  dietetycznego  oraz monitorowaé
postepy w dietoterapii
SP_P7S _UW9 | zastosowa¢ zaawansowane techniki informacyjno-
komunikacyjne i wykorzystywaé specjalistyczne
programy w celu pozyskania, gromadzenia
| przetwarzania danych zwigzane z zywieniem
i dietetykg oraz przygotowywac prezentacje
P7S_UK komunikowac¢ sic  na tematy  specjalistyczne | SP_P7S_UK1 | komunikowaé si¢ z jednostkg lub grupa spoteczng
Komunikowanie ze zroznicowanymi kregami odbiorcow; wcelu okreslenia ich potrzeb zdrowotnych
sie prowadzi¢ debatg; i oczekiwan
postugiwa¢ si¢ jezykiem obcym na poziomie B2+ | SP_P7S UK2 | udziela¢ porad zywieniowych osobom w roéznym
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego wieku, w stanie zdrowia i choroby
oraz specjalistyczng terminologig
P7S_UO kierowa¢ praca zespotu; SP_P7S_UO1 | wspotpracowa¢ w grupie, w tym w zespole
Organizacja pracy wspoldziata¢ z innymi osobami w ramach prac interdyscyplinarnym, by¢ jego liderem
zespolowych i podejmowaé wiodaca rolg w zespotach SP_P7S_UO2 | okresla¢ priorytety i profesjonalnie wykorzystac
wszystkie dostepne $rodki stuzace realizacji zadan
postawionych przed zespolem
P7S_UU samodzielnie planowa¢ 1 realizowa¢ wlasne uczenie | SP_P7S_UUl | zrozumie¢ potrzebe doskonalenia iuczenia si¢
Uczenie si¢ si¢ przez cate zycie i1 ukierunkowywa¢ innych w tym przez cale zycie oraz potrzebe rozwoju osobowego
zakresie oraz naukowego
SP_P7S_UU2 | przygotowa¢ pisemny raport w oparciu 0 wlasne




dziatania lub dane zroédtowe

SP_P7S_UU3 | zaprezentowa¢ w formie ustnej wyniki wlasnych
dziatan i przemyslen
KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent jest gotow do
P7S_KK krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci; SP_P7S_KK1 | krytycznej oceny posiadanej wiedzy,
Oceny — krytyczne uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu maswiadomos$¢ wiasnych ograniczen i wie, kiedy
podejscie problemow poznawczych i praktycznych oraz zasi¢gania si¢ zwroci¢ do ekspertow
opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym SP_P7S_KK2 | krytycznej oceny dziatan wilasnych i kolegoéw
rozwigzaniem problemu W pracy zespolu, przyjmujagc w nim rozne
obowigzki
SP_P7S_KK3 | identyfikowania 1 rozwigzywania problemow
zwigzanych z prowadzeniem dietoterapii
P7S_KO wypelniania zobowigzan spotecznych, inspirowania i SP_P7S_KO1 | dostrzegania oznak antyzdrowotnych zachowan
Odpowiedzialnos¢ organizowania dziatalnosci na rzecz srodowiska dietetycznych 1 reagowania na nie, kierujac
spolecznego; si¢ dobrem pacjenta; swoja postawa promowania
inicjowania dzialan na rzecz interesu publicznego; aktywnosci ruchowej i zachowan prozdrowotnych
mys$lenia i dziatania w sposob przedsigbiorczy SP_P7S_KO2 | dziatan w zakresie planowania i wdrazania
programéw dotyczacych profilaktyki, edukacji
zywieniowej, promocji zdrowia, w Srodowisku
lokalnym i miejscu pracy
SP_P7S_KO3 | planowania i organizowania dziatah w zakresie
promocji zdrowia, poprawy i utrzymania zdrowia
fizycznego i psychicznego oraz utrwalania poczucia
bezpieczenstw a jednostek lub grup spotecznych
W odniesieniu do polityki zdrowotnej panstwa
P7S_KR odpowiedzialnego petnienia ol zawodowych, | SP_P7S _KR1 | przestrzegania i  stosowania zasad  etyki
Rola zawodowa z uwzglednieniem zmieniajacych sig¢ potrzeb spotecznych, akademickiej i  zawodowej oraz  zasad
w tym: profesjonalizmu zawodowego
— rozwijania dorobku zawodu, SP_P7S_KR2 | okazywania tolerancji dla postaw i zachowan
— podtrzymywania etosu zawodu, wynikajacych z odmiennych uwarunkowarn
— przestrzegania i rozwijania zasad etyki zawodowej oraz spotecznych, kulturowych i wieku
dziatania na rzecz przestrzegania tych zasad SP_P7S_KR3 | promowania zachowan prozdrowotnych,

w szczegolno$ci zdrowego odzywiania i zdrowego

stylu zycia

Po ukonczeniu studiow podyplomowych absolwent uzyskuje kwalifikacje czastkowe na poziomie 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji

Objasnienia:

Kolumna nr 1 i 2 — na podstawie Rozporzadzenia MNiSW z dnia 14 listopada 2018 r. (Dz. U. z 2018 roku, poz. 2218) oraz Rozporzadzenia MEN z dnia 13 kwietnia 2016 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia
Polskiej Ramy Kwalifikacji typowych dla kwalifikacji o charakterze zawodowym — poziomy 1-8 (Dz. U. z 2016 roku, poz. 537)

Kolumna nr 3 — symbol efektu uczenia si¢ dla studiow podyplomowych
W — kategoria wiedza/ G — gle¢bia;/ K — kontekst




U — kategoria umiejetnosci/ W — wykorzystanie wiedzy; / K — komunikowanie sig;/ O — organizacja;/ U — uczenie si¢
K — kategoria kompetencje spoteczne / K — ocena krytyczna; /O — odpowiedzialno$¢; /R — rola zawodowa
1, 2, 3 i kolejne — numer efektu uczenia si¢

Kolumna nr 4 — opis tresci efektow uczenia sig



Zalgcznik 1b do Uchwaly Nr 582
z dnia 20 wrzesnia 2019 roku

TRESCI KSZTALCENIA

Nazwa studiow podyplomowych: ,,ZYWIENIE CZEOWIEKA I DIETETYKA”
Wymiar ksztalcenia (sem.): trzy semestry

CHARAKTERYSTYKA TRESCI KSZTALCENIA

1. Podstawy zywienia czlowieka
Cel ksztalcenia: przekazanie wiedzy nt. roli pozywienia i sktadnikow pokarmowych w zaspokajaniu potrzeb
zywieniowych czlowieka. Zapoznanie z zasadami racjonalnego odzywiania, skutkami nieprawidlowego odzywiania
i profilaktyka chorob dietozaleznych. Nabycie podstawowych umiejetnosci przeprowadzania oceny sposobu zywienia
i stanu odzywienia metodami antropometrycznymi. Nabycie podstawowych umiej¢tnosci planowania zywienia
stosownie do potrzeb organizmu cztowicka i przewidywania skutkéw nieprawidtowego odzywiania.
Tresci merytoryczne: Nauka o zywieniu cztowicka — podstawowe terminy i definicje. Wydatki energetyczne
organizmu cztowieka i warto$¢ energetyczna pozywienia. Warto$¢ odzywcza zywnosci. Normy Zzywienia i racje
pokarmowe. Rola wody i1 roéwnowaga kwasowo-zasadowa organizmu czlowieka. Rola biatek, tluszczow,
weglowodandéw, witamin i sktadnikéw mineralnych w organizmie czlowieka. Ocena sposobu zywienia i stanu
odzywienia. Zasady racjonalnego odzywiania. Podstawy profilaktyki zywieniowe;j.
Efekty uczenia sie:
wiedza (zna i rozumie): rolg¢ skladnikow pokarmowych w organizmie czlowieka i skutki ich niedoborow
lub nadmiarow, charakteryzuje zywnos$¢ jako zrodto sktadnikow pokarmowych, zna zasady racjonalnego odzywiania i
skutki btedéw w odzywianiu oraz podstawowe metody oceny sposobu Zywienia i stanu odzywienia;
Umiejetnosci (potrafi): wyznaczy¢ rekomendowane spozycie energii i podstawowych sktadnikéw pokarmowych,
oceni¢ (stosujac proste metody) sposob zywienia 1 stan odzywienia (metodami antropometrycznymi) cztowieka,
wskaza¢ bledy w odzywianiu i przewidzie¢ ich skutki dla zdrowia oraz ulozy¢ prawidtowy jadlospis dla osoby
dorostej. Potrafi bra¢ udzial w dyskusji z zachowaniem otwarto$ci napoglady innych, organizowac prace i
wspotdziata¢ w zespole;
Kompetencje spoleczne (jest gotow do): okre§lania wptywu zywnosci i zywienia na stan i funkcjonowanie organizmu
cztowieka oraz krytycznej oceny dzialan wlasnych i kolegow w pracy zespotu, przyjmujac w nim ré6zne obowiazki.
Symbole efektow uczenia sie dla studiow podyplomowych: SP_P7S WG1, SP_P7S WG2, SP _P7S WG3,
SP_P7S_WG4, SP_P7S_WG6, SP_P7S_WG7, SP_P7S_WG8, SP_P7S_WG10, SP_P7S_WG11, SP_P7S_WG12,
SP_P7S_UWI1, SP_P7S_UK1, SP_P7S_UO1, SP_P7S_UO2, SP_P7S_UU3, SP_P7S_KK2, SP_P7S_KR1
Liczba ECTS: 6,0

2. Podstawy fizjologii Zywienia czlowieka
Cel ksztatcenia: przekazanie wiedzy nt. budowy komoérki, mechanizméw wymiany substancji, funkcji iwtasciwosci
krwi, erytrocytow, hemoglobiny, leukocytow, trombocytow. Przekazanie wiedzy o makro- i mikroskopowej budowie
uktadu trawiennego, trawieniu i wchtanianiu sktadnikow pokarmowych, budowie iroli wielkich gruczotow
trawiennych.
Tresci merytoryczne: Podstawy fizjologii komorki. Mechanizmy homeostazy w organizmie czlowieka. Krew
W organizmie cztowieka. Anatomia i fizjologia uktadu trawiennego.
Efekty uczenia sie:
wiedza (zna i rozumie): budowg i funkcje wszystkich struktur komorki, mechanizmy transportéw komorkowych; role
krwi 1 jej wlasciwosci; budowe 1 funkcje czerwonych, biatych ciatek i1 plytek krwi; mechanizmy trawienia,
wchtaniania sktadnikéw pokarmowych (biatek, ttuszczow i weglowodanow);
Umiejetnosci (potrafi): dyskutowac z zakresu fizjologii zywienia cztowieka, wspotpracowa¢ z kolegami z grupy
wyktadowej oraz §wiadomie ocenia¢ wktad wlasnej pracy;
Kompetencje spoleczne (jest gotéow do): Krytycznej oceny posiadanej wiedzy oraz okazywania tolerancji dlapostaw
i zachowan wynikajgcych z odmiennych uwarunkowan spotecznych, kulturowych.
Symbole efektow uczenia sie dla studiow podyplomowych: SP_P7S_WG2, SP_P7S_UO1, SP_P7S_UUS,
SP_P7S_KK1, SP_P7S_KR2



Liczba ECTS: 2,0

3. Podstawy technologii gastronomicznej
Cel ksztalcenia: przekazanie wiedzy na temat wartoSci odzywcze] wybranych surowcow, ich wlasciwosci
funkcjonalnych i wykorzystania w gastronomii. Przekazanie wiedzy na temat procesu technologicznego produkcji
potraw, metod obrdbki cieplnej i wplywu stosowanych procesow na jako$¢ potraw.
Tresci merytoryczne: Historia gastronomii. Charakterystyka surowcoéw pochodzenia roslinnego i zwierzgcego,
ich wlasciwos$ci funkcjonalne i wykorzystanie w technologii gastronomicznej. Obrobka wstepna surowcow. Cele
i metody obrobki cieplnej w technologii gastronomicznej. Zmiany zachodzace w surowcach podczas
przygotowywania potraw (wydajnos¢, zmiana wartos$ci odzywczej, ksztattowanie smakowito$ci, barwy, konsystencji).
Efekty uczenia sig:
wiedza (zna i rozumie): surowce stosowane w technologii gastronomicznej, metody obrobki wstepnej i cieplnej oraz
zmiany zachodzace w surowcach podczas procesu technologicznego.
Umiejetnosci (potrafi). wyszuka¢ w dostgpnych zrodtach i wykorzysta¢ w dyskusji informacje dotyczace zagadnien
zwigzanych z produkcja potraw
Kompetencje spoteczne (jest gotow do): aktywnosci i kreatywnos$ci w dyskusji ze $wiadomos$cig wiasnych ograniczen.
Symbole efektow uczenia si¢ dla studiow podyplomowych: SP_P7S_WG1, SP_P7S_WG8, SP_P7S_ WG9,
SP_P7S_WK1, SP_P7S_UU3, SP_P7S_KK1, SP_P7S_KK2, SP_P7S_KR1.
Liczba ECTS: 2,0

4. Mikrobiologiczne aspekty higieny ZzywnoSci
Cel ksztafcenia: przekazanie wiedzy na temat morfologii, rozmnazania i mozliwosci rozwoju drobnoustrojow
W zywnosci, wykorzystania oraz negatywnego wptywu drobnoustrojéw na zywno$¢.
Tresci merytoryczne: Charakterystyka drobnoustrojow zwigzanych z zywnoscig. Wpltyw czynnikow fizyko-
chemicznych na metabolizm i fizjologi¢ drobnoustrojow. Drobnoustroje i metabolity chorobotwoércze w zywnosci.
Wykorzystanie drobnoustrojow jako komponentow kultur przemyslowych. Wady zywno$ci spowodowane
przemianami prowadzonymi przez drobnoustroje. Kryteria oceny jakosci mikrobiologicznej i bezpieczenstwa
zdrowotnego zywnosci.
Efekty uczenia sie:
wiedza (zna i rozumie): drobnoustroje wystepujace w zywno$ci; wplyw czynnikow s$rodowiskowych na rozwdj
drobnoustrojow wystepujacych w zywnosci; kryteria higieny procesu i bezpieczenstwa zywnosci, a takze negatywne
oddzialywanie drobnoustrojow na sktadniki zywnosci;
Umiejetnosci (potrafi). korzysta¢ z obowigzujacych aktow prawnych zwigzanych z mikrobiologiczng oceng jakos$ci
zywnosci; aktywnie uczestniczy¢ w dyskusji oraz pracy zespotu, przyjmujac w nim rdzne role;
Kompetencje spoleczne (jest gotow do): przyjecia odpowiedzialnosci zawodowej i etycznej za warto§¢ prozdrowotng
oraz bezpieczenstwo produkowanej zywnos$ci poprzez cigglte doksztalcania si¢ w zakresie zmian wymagan i przepisow
dotyczacych jakosci mikrobiologicznej zywnosci.
Symbole efektow uczenia si¢ dla studiow podyplomowych: SP_P7S_WG5, SP_P7S WG9, SP_P7S WK1,
SP_P7S_WKS3, SP_P7S_UW?2, SP_P7S_UO1, SP_P7S_UUS3, SP_P7S_KK1, SP_P7S_KR1
Liczba ECTS: 2,0

5. Podstawy towaroznawstwa zywnosci
Cel ksztalcenia: zapoznanie z podstawowymi aktami prawnymi obowigzujacymi w produkcji i obrocie zywno$cia.
Przedstawienie wiedzy na temat wybranych grup artykutdéw spozywczych wystepujacych na rynku, preparatami
zywieniowymi, potrawami i positkami gotowymi. Zapoznanie z metodami towaroznawczej oceny produktow
spozywczych. Uswiadomienie roli oceny towaroznawczej w tancuchu zywnos$ciowym.
Tresci merytoryczne: Zakres towaroznawstwa zywnosci, definicje 1 klasyfikacje produktéw spozywczych.
Podstawowe regulacje prawne dotyczace kontroli jakosci zywnoS$ci; znakowanie zywno$ci. Charakterystyka
produktéw spozywczych wedlug podziatu 12 grupowego. Okreslanie przyczyn obnizonej jakosci produktow
spozywczych. Zywno$¢ utrwalana: metody stosowane w przemysle spozywczym, sposoby przechowywania Zywnosci.
Zywnosé funkcjonalna. Dietetyczne preparaty dla niemowlat. Dodatki do zywnoéci, przyprawy.
Efekty uczenia sie:
wiedza (zna i rozumie): podstawowe regulacje prawne dotyczace kontroli jakosci zywnosci; charakterystyke
produktéw spozywczych wedtug podziatu 12 grupowego; sktad chemiczny i warto$¢ odzywczg surowcow i wyrobow
gotowych wynikajgcg ze sposobu otrzymywania;



Umiejetnosci (potrafi): stosowa¢ fachowa terminologi¢, ocenia¢ jakos¢, sktad chemiczny i warto$¢ odzywcza
surowcoOw 1 wyrobow gotowych, okre§la¢ przyczyny obnizonej jako$ci produktéw spozywczych. Potrafi pracowaé w
grupie umiejetnie dokonujac podziatu pracy w zespole, wypetia¢ rozne role i obowigzki wyznaczone przez lidera
zespotu, przyjac rolg lidera,

kKompetencje spoleczne (jest gotow do): Korzystania z aktow prawnych dotyczacych bezpieczenstwa zywnosci;
akceptowania roznorodnosci produktow spozywczych na rynku oraz promowania zachowan prozdrowotnych.

Symbole efektow uczenia si¢ dla studiow podyplomowych: SP_P7S_WG1, SP_P7S_WG5, SP_P7S_WGS,
SP_P7S_WG9, SP_P7S_WK1, SP_P7S_WK3, SP_P7S_UW2, SP_P7S_UO1, SP_P7S _KK1, SP_P7S_KR1,
SP_P7S_KR3

Liczba ECTS: 2,0

6. Zagrozenia higieniczno-toksykologiczne w zywieniu
Cel ksztafcenia: przekazanie wiedzy z zakresu higieny produkcji i toksykologii zywno$ci. Wskazanie postepowania
majacego na celu zabezpieczenie przed wprowadzaniem skladnikow niepozadanych oraz zapobieganie stratom
sktadnikéw pozadanych; nt. toksykologii substancji chemicznych, nt. naturalnych zwiazkéw szkodliwych
oraz przeciwzywieniowych w zywnos$ci o przemianach chemicznych zwiazkéw toksycznych.
Tresci merytoryczne: Higiena produkcji zywnosci w aspekcie chemicznym, wspotczesne problemy. Nowe kierunki
pozyskiwania i produkcji zywnosci. Naturalne zwigzki szkodliwe i przeciwzywieniowe w zywnosci. Chemiczne
zwiazki szkodliwe w zywnosci pochodzenia biologicznego. Toksykologia wspotczesna itoksykologia zywnos$ci -
bezpieczenstwo chemiczne. Przemiany chemicznych zwigzkow toksycznych - biotransformacja w organizmie zywym.
Efekty uczenia sig:
wiedza (zna i rozumie): procesy produkcyjne: zabezpieczenie przed wprowadzaniem sktadnikéw niepozgdanych
oraz zapobieganie stratom skladnikow pozadanych; zakres higieny produkcji i toksykologii zywnos$ci oraz zwiazki
chemiczne wystepujace w Zywnosci;
Umiejetnosci (potrafi): w oparciu o opinie naukowe EFSA ocenia¢ ryzyko dla zdrowia stwarzane przez szkodliwe
substancje chemiczne pobrane z Zywnoscig;
Kompetencje spoteczne (jest gotéow do): krytycznej oceny dziatan whasnych i kolegow w pracy zespotu, przyjmujac
W nim rézne obowiazki oraz $wiadomej odpowiedzialnos$ci zawodowej za jako$¢ zdrowotng zywnosci i spoteczne
implikacje zdrowotne narazenia na zanieczyszczenia chemiczne.
Symbole efektow uczenia sie dla studiow podyplomowych: SP_P7S_WG1, SP_P7S_WG5, SP_P7S WG9,
SP_P7S_WK1, SP_P7S_WK3, SP_P7S_UW2, SP_P7S_KK?2, SP_P7S_KO1, SP_P7S_KO3
Liczba ECTS: 2,0

7. Psychologia zywienia
Cel ksztafcenia: zapoznanie z istotg, problemami, pojeciami i metodami w obszarze psychologii zywienia w Swietle
wspotczesnych badan.
Tresci merytoryczne: psychologia jedzenia i odchudzania - kulturowe i spoteczne podstawy zywienia czlowieka.
Psychologiczne oraz neurofizjologiczne mechanizmy odzywiania si¢. Zaburzenia odzywiania i radzenie sobie z nimi.
Efekty uczenia sie:
wiedza (zna i rozumie): podstawowe jednostki zaburzen odzywiania oraz rozpoznaje potrzeby psychiczne osob
wymagajacych wsparcia i pomocy w obszarze psychologii zywienia;
umiejetnosci (potrafi): dyskutowa¢ z zakresu psychologii zywienia oraz analizowa¢ sytuacje psychologiczng pacjenta,
wspolpracowac z kolegami z grupy wyktadowej oraz swiadomie ocenia¢ wktad pracy wiasnej;
Kompetencje spoleczne (jest gotow do): Kierowania si¢ autentyczno$cig i ostrozno$cia wobec wydawania opinii,
zachowania si¢ w sposob profesjonalny i etyczny; przyjecia odpowiedzialnosci za powierzone mu zadania.
Symbole efektow uczenia sie dla studiow podyplomowych: SP_P7S WG7, SP_P7S UW3, SP_P7S UWS,
SP_P7S_UK1, SP_P7S_UQO1, SP_P7S_UUS3, SP_P7S_KO2, SP_P7S_KR1, SP_P7S_KR2
Liczba ECTS: 2,0

8. Metody informacyjno-komunikacyjne w nauczaniu
Cel ksztalcenia: przedstawienie mozliwosci tworzenia i wspotdzielenia informacji przy wykorzystaniu dostgpnych
W internecie zasobow.
Tresci merytoryczne: podstawowe informacje dotyczace technologii wykorzystywanych do wspoétdzielenia informacji
w sieciach komputerowych. Protokoty wykorzystywane do przesytania e-mail, transferu plikow, przegladania stron



www. Komercyjne i darmowe pakiety oprogramowania umozliwiajacego tworzenie i upowszechnianie informacji
przydatne w nauczaniu.

Efekty uczenia sie:

wiedza (zna i rozumie): podstawowe zasoby i technologie wykorzystywane do tworzenia i wspotdzielenia informacji.
Umiejetnosci (potrafi): wykorzysta¢ dostepne w sieci zasoby i pakiety oprogramowania do tworzenia i wspotdzielenia
informacji;

kKompetencje spoleczne (jest gotow do): identyfikowania i rozwigzywania problemoéw zwigzanych z zywieniem
cztowieka z wykorzystaniem dostgpnych w sieci zasobow umozliwiajgcych tworzenie iwspotdzielenie informacji
Z poszanowaniem praw autorskich przy wykorzystywaniu dostepnych w sieci zasobow.

Symbole efektow uczenia si¢ dla studiow podyplomowych: SP_P7S_UW9, SP_P7S_UO2, SP_P7S_UUZ2,
SP_P7S_KK3, SP_P7S_KR1.

Liczba ECTS: 2,0

9. Zywienie czlowieka
Cel ksztafcenia: przekazanie wiedzy nt.: uwarunkowan spozycia zywnosci; wskaznikow charakteryzujacych wartosé¢
odzywcza zywnos$ci; wykorzystania fortyfikacji do optymalizacji sposobu zywienia spoteczenstwa; wykorzystania
norm zywienia do oceny sposobu zywienia cztowieka; faktow i mitow zywienia alternatywnego.
Tresci merytoryczne: Zastosowanie norm zywienia w ocenie i planowaniu zywienia. Mechanizmy regulacyjne
spozycia pokarmu. Podstawy i wymogi dietetyczne podczas wysitku fizycznego.Ttuszcz i weglowodany w racjach
pokarmowych a implikacje zdrowotne. Wzbogacanie zywnosci i suplementacja. Ocena i zbilansowanie racji
pokarmowych. Zywienie alternatywne w $wietle nauki o Zywieniu.
Efekty uczenia sig:
wiedza (zna i rozumie): zna i rozumie mechanizmy regulujace spozycie pokarmu, czynniki warunkujace spozycie
zywnos$ci, mozliwo$¢ wykorzystania fortyfikacji do optymalizacji sposobu zywienia spoteczenstwa. Zna i rozumie
wskazniki do oceny wartosci odzywczej zywnosci 1 racji pokarmowych, rézne diety alternatywne oraz zagrozenia
zywieniowe 0s6b w roznym wieku,
Umiejetnosci (potrafi): potrafi wykorzysta¢ normy zywienia do oceny zywienia czltowieka oraz prawidlowo
interpretowaé¢ wyniki, zastosowa¢ odpowiednie wskazniki do oceny wartosci odzywczej zywnosci oraz oszacowac
zagrozenia zdrowotne. Potrafi wyznaczy¢ glowne zrodla energii i sktadnikow pokarmowych w $redniej racji
pokarmowej Polakow oraz wyznaczy¢ poziom fortyfikacji racji pokarmowych sktadnikami odzywczymi. Potrafi
organizowaé podzial pracy w zespole i wspolpracowaé przy sporzadzaniu sprawozdania oraz $wiadomie oceniaé
wktad wiasnej pracy;
Kompetencje spoteczne (jest gotow do). wyrazenia wlasnej opinii nt. zagrozeh zdrowotnych wynikajacych
Z niewtasciwej diety i stylu zycia i podjgcia dziatan w zakresie promocji zdrowia.
Symbole efektow uczenia si¢ dla studiow podyplomowych: SP _P7S WGI1, SP P7S WG2, SP P7S WG3,
SP_P7S_WG4, SP_P7S_WG6, SP_P7S_WG7, SP_P7S_WGS8, SP_P7S_WG10, SP_P7S_WG11, SP_P7S_WG12,
SP_P7S_UW1, SP_P7S_UW3, SP_P7S_UW7, SP_P7S_UWS9, SP_P7S_UO1, SP_P7S_UU2, SP_P7S_KOl,
SP_P7S_KO2
Liczba ECTS: 6,0

10. Zywienie zbiorowe
Cel ksztalcenia: przekazanie wiedzy nt. zasad planowania jadlospisow w zywieniu zbiorowym. Zapoznanie z
zasadami odzywiania i uktadania jadtospisow w roznych okresach zycia. Zapoznanie z metodami oceny jadlospisow w
zywieniu zbiorowym i opanowanie umiejetnosci ich wykorzystania.
Tresci merytoryczne. Zasady racjonalnego zywienie w zywieniu zbiorowym. Odzywianie dzieci - przyczyny i skutki
niedozywienia dzieci. Zasady zywienia niemowlat, dzieci, mtodziezy, kobiet w cigzy i 0sob starszych oraz praktyczna
realizacja w zywieniu zbiorowym. Prawidtowe odzywianie — wspotczesne spojrzenie w aspekcie zdrowia réznych
grup ludnosci.
Efekty uczenia sie:
wiedza (zna i rozumie): zasady planowania jadtospisow w zywieniu zbiorowym oraz zasady odzywiania w r6znych
okresach zycia;
Umiejetnosci (potrafi). wykorzysta¢ metody oceny jadtospisdw w zywieniu zbiorowym i prawidlowo interpretowaé
wyniki oraz zaplanowa¢ prawidtowe jadlospisy dla osob w r6éznych okresach zycia. Potrafi wspotpracowaé w grupie
przyjmujac role lidera, ustnie zaprezentowa¢ wyniki pracy z wykorzystaniem prezentacji;



kompetencje spoleczne (jest gotow do): okre§lania wptywu zywnosci 1 Zywienia na stan i funkcjonowanie organizmu
cztowieka, dostrzegania antyzdrowotnych postaw i przeciwdzialania im poprzez akcje promujace zdrowy styl zycia.
Symbole efektow uczenia sie dla studiow podyplomowych: SP_P7S WGI1, SP _P7S WG2, SP P7S WG3,
SP_P7S_WG4, SP_P7S_WG6, SP_P7S_WG7, SP_P7S_WGS8, SP_P7S_WG10, SP_P7S_WG11, SP_P7S WG12,
SP_P7S_WK1, SP_P7S_UW1, SP_P7S_UWS3, SP_P7S_UW?7, SP_P7S_UWS9, SP_P7S_UO1, SP_P7S_UO2,
SP_P7S_UU3, SP_P7S_KO1, SP_P7S_KR3

Liczba ECTS: 3,0

11. Technologia produkcji potraw dietetycznych
Cel ksztatfcenia: przekazanie wiedzy nt. surowcowych i technologicznych podstaw sporzadzania potraw dietetycznych;
przypraw i ich roli w technologii potraw dietetycznych; oceny jako$ci sensorycznej potraw.
Tresci merytoryczne: podstawy surowcowe i technologiczne sporzadzania potraw dietetycznych. Przyprawy i ich rola
w technologii potraw dietetycznych. Wplyw formy surowca na jako$¢ potraw dietetycznych. Jako$¢ sensoryczna
potraw dietetycznych.
Efekty uczenia sig:
wiedza (zna i rozumie): surowce i metody obrobki cieplnej stosowane przy sporzadzaniu potraw dietetycznych
oraz czynniki wptywajace na jakos$¢ sensoryczng gotowych potraw;
Umiejetnosci (potrafi). dobiera¢ sktadniki, sporzadza¢ wybrane potrawy dietetyczne oraz przeprowadzaé ocene
ich jakos$ci sensorycznej. Potrafi organizowac podziat pracy i wspotpracowac z kolegami z zespotu podczas realizacji
zadan, §wiadomie ocenia¢ wklad wtasnej pracy i innych cztonkow zespotu,
Kompetencje spoleczne (jest gotow do):  $wiadomej odpowiedzialno$ci producenta zywno$ci za zdrowie
konsumentow, krytycznej oceny posiadanej wiedzy i wie kiedy zwroci¢ sie¢ do ekspertow po konsultacje w celu
produkcji prozdrowotnej zywnosci.
Symbole efektow uczenia si¢ dla studiow podyplomowych: SP_P7S_WG1, SP_P7S WG4, SP_P7S_WGS,
SP_P7S_WG9, SP_P7S WK1, SP_P7S WK3, SP_P7S_UO1, SP_P7S _UO2, SP_P7S KK1, SP_P7S_KO3,
SP_P7S_KR1
Liczba ECTS: 2,0

12. Profilaktyka i edukacja Zywieniowa
Cel ksztalcenia: przekazanie poglebionej wiedzy nt. profilaktyki i edukacji zywieniowej, metod i form przekazu
wiedzy zywieniowej, postaw i zachowan zywieniowych.
Tresci merytoryczne: profilaktyka niezakaznych chordb dietozaleznych. Planowanie jadtospisow w profilaktyce
oraz prawidlowy dobor produktéw i technik kulinarnych. Zalecenia zywieniowe dla pacjenta oraz ocena wiedzy
zywieniowej przekazywanej przez media.

Efekty uczenia sig:
wiedza (zna i rozumie): cele i zadania profilaktyki i edukacji zywieniowej, metody i formy przekazu wiedzy
Zywieniowej;

Umiejetnosci (potrafi):. planowac zatozenia dietetyczne oraz dobiera¢ produkty i techniki kulinarne odpowiednio
dozatozen profilaktyki Zzywieniowej; analizowaé i krytycznie oceniaé wiarygodno$é i efektywnos¢é informacii
zywieniowej przekazywanej przez $rodki masowego przekazu oraz opracowywac materialy edukacyjne dla réznych
grup ludnosci. Potrafi organizowac pracg w zespole, wspdtpracowaé z kolegami z zespotlu podczas realizacji zadan
i Swiadomie ocenia¢ wktad wtasnej pracy;

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): wykazywania si¢ kreatywnoscia w planowaniu zywienia w profilaktyce
niezakaznych chorob dietozaleznych; aktywnego uczestnictwa w dyskusji 1 zachowania otwartosci na poglady innych
0s0b oraz ostroznosci i KrytyCyzmu w wyrazaniu opinii.

Symbole efektow uczenia si¢ dla studiow podyplomowych: SP _P7S WGI1, SP P7S WG2, SP P7S WG3,
SP_P7S_WG4, SP_P7S_WG6, SP_P7S_WG7, SP_P7S_WGS8, SP_P7S_WG10, SP_P7S_WG11, SP_P7S_WG12,
SP_P7S_WG13, SP_P7S_WK1, SP_P7S _UW1, SP_P7S UWS3, SP_P7S_UW4, SP_P7S_UWS6, SP_P7S_UW?7,
SP_P7S_UWS8, SP_P7S UW9, SP_P7S_UK1, SP_P7S UK2, SP_P7S _UO1, SP_P7S_UQO2, SP_P7S_KK2,
SP_P7S_KK3, SP_P7S_KO1, SP_P7S_KO2, SP_P7S_KO3, SP_P7S_KR3

Liczba ECTS: 3,0

13. Nadzor higieniczno-sanitarny w zZywieniu zbiorowym
Cel ksztafcenia: przekazanie wiedzy nt. standardow sanitarnych produkcji, przetwarzania i obrotu Zzywnoscig.
Zapoznanie ze strukturg organizacyjng i zadaniami Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.



Tresci merytoryczne: podstawowe zagadnienia zwigzane z higiena, bezpieczenstwem i jakoscia zdrowotng zywnosci
w zakladach zywienia zbiorowego. Wybrane standardy sanitarne produkcji, przetwarzania i obrotu zywnoscia.
Struktura organizacyjna i zadania Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

Efekty uczenia sig:

wiedza (zna i rozumie): zagadnienia zwigzane z higiena, bezpieczenstwem i jakoscig zdrowotng zywnosci w zaktadach
zywienia zbiorowego oraz zadania Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j;

Umiejetnosci (potrafi): w oparciu o aktualng wiedz¢ oceniaé ryzyko dla zdrowia stwarzane przez nieprzestrzeganie
standardow sanitarnych produkcji, przetwarzania i obrotu zywno$cig, a wyniki oceny przedstawi¢ w postaci raportu
lub wystapienia ustnego;

kompetencje spoleczne (jest gotow do): $wiadomej odpowiedzialno$ci zawodowej za jako$¢ zdrowotng zywnoSci
i spotecznych implikacji zdrowotnych wynikajacych z nieprzestrzegania standardow sanitarnych.

Symbole efektow uczenia si¢ dla studiow podyplomowych: SP_P7S _WG1, SP_P7S WG5, SP_P7S_WG9,
SP_P7S_WK1, SP_P7S_WKS3, SP_P7S_UW2, SP_P7S_UU1, SP_P7S_UU2, SP_P7S_UU32, SP_P7S_KKS3,
SP_P7S_KO3, SP_P7S_KR1

Liczba ECTS: 2,0

14. Aktywne nauczanie
Cel ksztalcenia: przekazanie wiedzy nt. metod aktywnego nauczania gwarantujacego wysoka efektywno$¢ pracy
dydaktycznej.
Tresci merytoryczne: podstawowe pojegcia stosowane w metodyce nauczania. Plany i programy nauczania.
Aktywizujagce metody stosowane w nauczaniu. Tradycyjne i komputerowe metody kontroli i oceny wiedzy oraz
umiejetnosci.
Efekty uczenia sie:
wiedza (zna i rozumie): zasady wejscia na rynek pracy, zastosowanie dociekliwo$ci poznawczej;
Umiejetnosci (potrafi): na podstawie samodoskonalenia interpretowaé wartosci moralne, dokonywaé wyborow
i hierarchizowa¢ warto$ci, ochroni¢ si¢ przed negatywnym wptywem mediow;
kompetencje spoleczne (jest gotow do): doskonalenia si¢, Swiadomego poszanowania zdrowia, szacunku dla dobra
wspélnego jako podstawy zycia spotecznego, swiadomego dialogu, umiejetnego stuchania innych i rozumienia
ich pogladow.
Symbole efektow uczenia sie dla studiow podyplomowych: SP_P7S_WG4, SP_P7S_UW9, SP_P7S _UKI1,
SP_P7S_UO2, SP_P7S_UUL, SP_P7S_KK1, SP_P7S_KO3, SP_P7S_KR2
Liczba ECTS: 2,0

15. Dietetyka
Cel ksztalcenia: przekazanie wiedzy nt. podstawowych diet leczniczych i ich zastosowania w leczeniu wybranych
stanow chorobowych. Nabycie umiejetnosci planowania dietoterapii 1 prawidlowego doboru produktow
w podstawowych dietach leczniczych oraz opracowywania zalecen zywieniowych dla pacjenta
Tresci merytoryczne: Cele 1 zadania zywienia dietetycznego. Rodzaje diet leczniczych. Dieta tatwo strawna. Diety
z modyfikacja konsystencji. Dieta z ograniczeniem thuszczu. Dieta bogatoresztkowa. Dieta bogatobiatkowa. Dieta
niskobiatkowa. Diety ubogoenergetyczne. Zywienie w chorobie nowotworowej. Dieta z kontrolowang zawartoscia
thuszczu i cholesterolu. Dieta z ograniczong iloscia weglowodanéw tatwo przyswajalnych. Zywienie w dnie
moczanowej i kamicy nerkowej. Zywienie w niedowadze i wyniszczeniu. Dieta z ograniczona iloécia substancji
pobudzajacych wydzielanie. Zywienie dojelitowe i pozajelitowe.
Efekty uczenia sig:
wiedza (zna i rozumie): charakterystyke i zastosowanie podstawowych diet leczniczych;
Umiejetnosci (potrafi): na podstawie aktualnej wiedzy zaplanowaé dietoterapi¢ i dobra¢ produkty odpowiednio
do zalozen diety leczniczej oraz opracowac i przedstawi¢ zalecenia zywieniowe dla pacjenta;
Kompetencje spoleczne (jest gotow do): odpowiedniego okreslenia priorytetow diety leczniczej i wykazania
kreatywnosci w jej planowaniu. Jest gotow do zorientowania na potrzeby pacjenta oraz wykazania troski
i odpowiedzialnosci za jego zdrowie oraz Swiadomosci potrzeby doksztalcania i samodoskonalenia przez cale zycie.
Symbole efektow uczenia si¢ dla studiow podyplomowych: SP_P7S WGI1, SP P7S WG2, SP P7S WG3,
SP_P7S_WG4, SP_P7S_WG6, SP_P7S_WG7, SP_P7S_WGS8, SP_P7S_WG10, SP_P7S_WG11, SP_P7S_WG12,
SP_P7S_WG13, SP_P7S_UW1, SP_P7S_UWS3, SP_P7S_UWS5, SP_P7S_UW6, SP_P7S_UW?7, SP_P7S_UWS,
SP_P7S_UW9, SP_P7S_UK2, SP_P7S_UU1, SP_P7S_UU2, SP_P7S_UU3, SP_P7S_KK1, SP_P7S_KKS3,
SP_P7S_KO2, SP_P7S_KO3, SP_P7S_KR1



Liczba ECTS: 6,0

16. Poradnictwo dietetyczne
Cel ksztalcenia: przekazanie wiedzy w zakresie udzielania kompetentnych porad dietetycznych i planowania zywienia
dla pacjentow w roznych okresach rozwoju chorob uktadu kostno-stawowego, uktadu pokarmowego, w
niedokrwisto$ci, tarczycy, depresji. Nabycie umiej¢tnosci rozumienia leczenia dietetycznego, planowania dietoterapii,
prawidtowego doboru produktéw w podstawowych dietach leczniczych oraz opracowanie zalecen zywieniowych dla
pacjenta.
Tresci merytoryczne: rola dietetyka w prewencji 1 leczeniu choréb. Model poradnictwa dietetycznego. Zywienie
W chorobach uktadu kostno-stawowego. Zywwme w niedokrwistosci. Zywienie w wybranych chorobach ukladu
pokarmowego. Zywienie w chorobach tarczycy. Zywienie w depresji.
Efekty uczenia sig:
wiedza (zna i rozumie): zasady prowadzenia kompleksowej porady dietetycznej pacjenta oraz zastosowanie
dietoterapii w leczeniu wybranych choroéb;
Umiejetnosci (potrafi): Oceni¢ metodami antropometrycznymi stan odzywienia pacjenta; na podstawie aktualnej
wiedzy opracowal, przekaza¢ i promowaé zalecenia dietetyczne dla pacjenta stosowne do indywidualnych jego
potrzeb i mozliwosci;
Kompetencje spoteczne (jest gotow do): odpowiedniego okreSlenia priorytetow diety leczniczej i wykazania
kreatywnosci w jej planowaniu. Jest gotow do zorientowania si¢ na potrzeby pacjenta oraz wykazania troski
i odpowiedzialnosci za jego zdrowie. Jest gotow do aktywnego uczestnictwa w dyskusji i zachowania otwartosci
na poglady innych oséb oraz ostroznosci w wyrazaniu krytycznych opinii.
Symbole efektow uczenia si¢ dla studiow podyplomowych: SP_P7S WGI1, SP P7S WG2, SP P7S WG3,
SP_P7S_WG4, SP_P7S_WG6, SP_P7S_WG7, SP_P7S_WGS8, SP_P7S_WG10, SP_P7S_WG11, SP_P7S_WG12,
SP_P7S_WG13, SP_P7S_WK2, SP_P7S_UW1, SP_P7S_UW3, SP_P7S UW4, SP_P7S_UWS5, SP_P7S_UWSG,
SP_P7S_UW?7, SP_P7S UWS8, SP_P7S UW9, SP_P7S_UK1, SP_P7S UK2, SP_P7S UU1l, SP_P7S_UUZ2,
SP_P7S_UU3, SP_P7S_KK1, SP_P7S_KK3, SP_P7S_KO1, SP_P7S _KO2, SP_P7S_KO3, SP_P7S_KR2,
SP_P7S_KR3
Liczba ECTS: 2,0

17. Seminarium
Cel ksztalcenia: rozwijanie umiej¢tnosci analizy wynikow badan i ich interpretacji oraz tworzenia pracy koncowe;j
atrakcyjnej merytorycznie, wizualnie i poprawnej jezykowo. Rozwijanie umiejgtnosci prawidlowego korzystania
Zroznych 7Zréodet wiedzy oraz poszanowania praw ich tworcow. Rozwijanie umiejetnosci korzystania z
komputerowych technik edycji tekstu. Ksztattowanie kreatywnosci, samodyscypliny oraz umiej¢tno$ci pracy w grupie.
Tresci merytoryczne: Cele 1 zadania oraz zasady pisania pracy koncowej. Zasady wyszukiwania w dostepnych zrodtach
informacji naukowej zwigzanej z tematem pracy koncowe;.
Efekty uczenia sie:
wiedza (zna i rozumie): metody i zasady dobrych obyczajéw w nauce oraz stosowania prawa autorskiego; zasady
wyszukiwania w dostepnych Zrédtach informacji naukowych z zakresu dietetyki i zdrowia publicznego;
umiejetnosci (potrafi). wyszuka¢ w dostgpnych zrodtach naukowych, w tym obcojezycznych, aktualne, oparte na
faktach informacje zwigzane z tematem pracy koncowej. Potrafi tworczo analizowaé, interpretowac i opracowywac
wyniki badan innych autoréw lub witasnych w formie raportu pisemnego i przedstawic je ustnie;
Kompetencje spoteczne (jest gotow do): doksztalcania i samodoskonalenia; aktywnego uczestnictwa wdyskusji i
procesie oceniania innych; postgpowania zgodnie z zasadami etyki w zakresie poszanowania praw autorskich; pracy w
grupie, pelnigc rdzne funkcje.
Symbole efektow wuczenia si¢ dla studiow podyplomowych: SP_P7S_UW9, SP_P7S UU1, SP_P7S_UU2,
SP_P7S_UU3; SP_P7S_KK1, SP_P7S_KK2, SP_P7S_KR1
Liczba ECTS: 2,0

18. Konwersatorium
Cel ksztatcenia: poszerzenie specjalistycznej wiedzy z zakresu zywienia czlowieka i dietetyki. Dalsze rozwijanie
umiejetnosci tworczej analizy wynikow badan i ich interpretacji oraz prowadzenia merytorycznej dyskusji.
Tresci merytoryczne: analiza specjalistycznych tekstow naukowych z zakresu zywienia czlowieka i dietetyki.
Dyskusja nt aktualnych problemow z zakresu zywienia czlowieka i dietetyki.
Efekty uczenia sig:



wiedza (zna i rozumie): zasady dobrych obyczajow w nauce oraz stosowania prawa autorskiego; zasady wyszukiwania
W dostepnych zrddtach (podreczniki, czasopisma branzowe i naukowe, Internet, itp. — rdwniez obcojgzyczne)
informacji zwigzanych z tematem pracy koncowej;

Umiejetnosci (potrafi). wyszukiwaé, tworczo analizowac i podsumowywaé wiedzg z dostgpnych aktualnych zrodet
(podrgczniki, czasopisma branzowe i naukowe, Internet, itp. — réwniez materialy obcojezyczne); Podejmowac
dyskusje nt. aktualnych problemow z zakresu zywienia cztowieka i dietetyki;

Kompetencje spofeczne (jest gotéow do):rozumienia potrzeby uczenia si¢ przez cale zycie oraz podnoszenia
kompetencji zawodowych, osobistych i spotecznych; aktywnego uczestnictwa w dyskusji z zachowaniem otwartosci
na poglady innych osob.

Symbole efektow uczenia sie dla studiow podyplomowych: SP_P7S_UW9, SP_P7S_UU1, SP_P7S_UUS3,
SP_P7S_KK1, SP_P7S_KK2, SP_P7S_KR1

Liczba ECTS: 2,0

19. Praca koncowa

Cel ksztafcenia: poszerzenie wiedzy z zakresu zywienia cztowieka i dietetyki. Rozwijanie umiejetnosci analizy
wynikow badan i ich interpretacji oraz tworzenia dzieta atrakcyjnego merytorycznie i wizualnie oraz poprawnego
jezykowo. Rozwijanie umiejetnosci korzystania z komputerowych technik edycji tekstu. Utrwalenie nawyku
prawidlowego korzystania z ré6znych zrodet wiedzy oraz poszanowania praw ich tworcow.

Tresci merytoryczne: konsultuje z opiekunem pracy nt. tematu i planu pracy, wykazu pisSmiennictwa, tresci
przygotowanej pracy i jej wnioskow.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): zasady dobrych obyczajow w nauce oraz stosowania prawa autorskiego; zasady
wyszukiwania w dostepnych zrodiach (podreczniki, czasopisma branzowe i naukowe, Internet, itp. — rowniez
obcojezyczne) informacji zwigzanych z tematem pracy koncowe;.

Umiejetnosci (potrafi): Wyszukiwac, tworczo analizowaé¢ i podsumowywaé aktualng wiedzg z dostgpnych zrodet
(podreczniki, czasopisma branzowe i naukowe, Internet, itp. — rowniez materialy obcoj¢zyczne); podejmowac
dyskusje nt. aktualnych problemow z zakresu zywienia cztowieka i dietetyki.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): rozumienia potrzeby uczenia si¢ przez cale zycie oraz podnoszenia
kompetencji zawodowych, osobistych i spotecznych; aktywnego uczestnictwa w dyskusji z zachowaniem otwarto$ci
na poglady innych oséb.

Symbole efektow uczenia sie dla studiow podyplomowych: SP_P7S_UW9, SP_P7S_UU1, SP_P7S_UUS3,
SP_P7S_KK1, SP_P7S_KK2, SP_P7S_KR1

Liczba ECTS: 10,0



Zalacznik 1c do Uchwaly Nr 582
z dnia 20 wrzesnia 2019 roku

PLAN STUDIOW PODYPLOMOWYCH

Nazwa studiow podyplomowych: Zywienie czlowieka i dietetyka
Wymiar ksztatcenia (sem.): trzy semestry
Liczba punktéw ECTS konieczna do uzyskania kwalifikacji podyplomowych: 60

Rodzaj i wymiar zaje¢ dydaktycznych Forma zaliczenia
. . . Zajecia Zajecia przedmiotu/sposob Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Wyklady Cwiczenia teorejteilczne prakjtf/czne weryfikacji efektow ECTS
(godz.) (godz.) (godz.) (godz.) uczenia si¢
Semestr |
1 Podstawy zywienia cztowieka 30 24 30 24 Egzamin 6
2 Podstawy fizjologii zywienia cztowieka 8 0 8 0 Zaliczenie 2
3 Podstawy technologii gastronomicznej 10 0 10 0 Zaliczenie 2
4 Mikrobiologiczne aspekty higieny zywnosci 6 0 6 0 Zaliczenie 2
5 Podstawy towaroznawstwa zywnosci 10 0 10 0 Zaliczenie 2
6 Zagrozenia higieniczno-toksykologiczne w zywieniu 6 0 6 0 Zaliczenie 2
7 Psychologia zywienia 10 0 10 0 Zaliczenie 2
8 Metody informacyjno-komunikacyjne w nauczaniu 5 5 5 5 Zaliczenie 2
Semestr |1
9 Zywienie czlowieka 30 16 30 16 Egzamin 6
10 Zywienie zbiorowe 15 15 15 15 Zaliczenie 3
11 Technologia produkcji potraw dietetycznych 5 5 5 5 Zaliczenie 2
12 Profilaktyka i edukacja zywieniowa 16 12 16 12 Zaliczenie 3
13 quzér higieniczno-sanitarny w zywieniu 6 0 6 0 Zaliczenie 2
zbiorowym
14 | Aktywne nauczanie 4 4 4 4 Zaliczenie 2
Semestr |11
15 Dietetyka 38 30 38 30 Egzamin 6
16 Poradnictwo dietetyczne 10 0 10 0 Zaliczenie 2
17 Seminarium 0 20 0 20 Zaliczenie na oceng 2
18 Konwersatorium 0 10 0 10 Zaliczenie na oceng 2
19 Praca koncowa 0 0 0 0 Zaliczenie na ocene 10
. . 209 141 209 141 Laczna liczba punktow
Laczna liczba godzin 350 350 ECTS 60

Okres zaliczeniowy na studiach podyplomowych: semestr




