Zalacznik do

Zarzadzenia Nr 68/2015
Rektora UWM w Olsztynie
z dnia 7 wrze$nia 2015 roku

Regulamin wsparcia psychologicznego dla studentow Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego w Olsztynie bedacych osobami z niepelnosprawnoscia

§1
Postanowienia ogolne

. Biuro ds. Osoéb Niepelnosprawnych w Uniwersytecie Warminsko — Mazurskim

w Olsztynie, zwane dalej BON, zapewnia wsparcie psychologiczne studentom

Uniwersytetu begdacym osobami z niepelnosprawnoscia.

. Korzystanie z pomocy psychologicznej w ramach wsparcia $wiadczonego przez

psychologa jest dobrowolne i nieodptatne.

. Konsultacje psychologiczne z psychologiem odbywaja si¢ w siedzibie BON (Olsztyn

ul. Oczapowskiego 12 B, S2/106). W szczegblnych przypadkach, zwiazanych ze stanem

zdrowia studenta, istnieje mozliwo$¢ przeprowadzenia konsultacji w miejscu pobytu

studenta (na terenie Olsztyna).

. Mozliwo$¢ uzyskania wsparcia psychologicznego w BON uwarunkowana jest spetnieniem

facznie ponizszych kryteriow:

1) posiadanie statusu studenta Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie,

2) posiadanie aktualnego orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci lub dokumentu
rOwnowaznego.

. Konsultacje psychologiczne prowadzone sa przez osobg posiadajaca wyksztatcenie

1 do$wiadczenie zawodowe w zakresie psychologii.

. Student wyrazajacy wolg udzialu w konsultacjach psychologicznych jest zobowiazany

zapoznac¢ si¢ z niniejszym regulaminem.

§2
Charakterystyka wsparcia psychologicznego w BON

. Pomoc psychologiczna $§wiadczona w ramach wsparcia psychologicznego w BON nie jest
leczeniem ani terapia. Moze stanowi¢ jego uzupelienie skoncentrowane na poprawie
funkcjonowania w $rodowisku akademickim i wyrownywaniu szans edukacyjnych.

. Porady udzielane sa w formie ustnej, z gwarancja zachowania poufnosci.

. Psycholog nie udziela porad z zakresu medycyny (nie wypisuje recept, nie diagnozuje
chorob).

§3
Organizacja wsparcia psychologicznego

. Wsparcie psychologiczne udzielane jest w trakcie roku akademickiego (od pazdziernika do
czerwca) w godzinach popotudniowych.

. Wsparcie psychologiczne udzielane jest w formie konsultacji indywidualnych i spotkan
grupowych.
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Konsultacje indywidualne odbywaja si¢ nie rzadziej niz raz w tygodniu.

Spotkania grupowe (np. spotkania warsztatowe) odbywaja si¢ nie rzadziej niz raz na trzy
miesiace.

Terminy konsultacji indywidualnych sa stale i sa publikowane na stronie internetowej
BON (www.uwm.edu.pl/bon).

O terminach 1 tematyce spotkan grupowych psycholog informuje studentow poprzez
ogloszenie na tablicy ogloszen w siedzibie BON oraz publikacj¢ informacji na stronie
internetowej BON.

Dane kontaktowe do psychologa opublikowane sa na stronie internetowej BON.

Psycholog uprawniony jest do weryfikacji posiadania statusu studenta oraz statusu osoby
niepelnosprawne;.

W razie potrzeby, za zgoda studenta, psycholog ma prawo kontaktowacé si¢ w jego sprawie
z pracownikami BON, pracownikami Uczelni oraz sporzadza¢ opinie zwiazane
z jego funkcjonowaniem na Uczelni i potrzebami edukacyjnymi wynikajacymi ze stanu
zdrowia.

Zgoda studenta odno$nie sytuacji opisanych w pkt 9 wymaga formy pisemne;.

§ 4
Przebieg konsultacji

Student zgtasza si¢ indywidualnie po poradg.

Na konsultacje indywidualne mozna zglosi¢ si¢ mailowo, telefonicznie lub umowic si¢
osobiscie w godzinach pracy psychologa.

W celu otrzymania wsparcia, podczas pierwszego spotkania, student przedktada
psychologowi dokument potwierdzajacy posiadana niepelnosprawno$é oraz dokumentuje
status studenta.

Przystapienie do konsultacji poprzedzone jest ztoZzeniem o$wiadczenia o zgodzie na
przetwarzanie danych osobowych, w tym danych wrazliwych, wedlug wzoru stanowiacego
zalacznik do Regulaminu.

Psycholog dostosowuje forme wsparcia do potrzeb studenta.

§5

Zakres udzielanej pomocy

. Wsparcie psychologiczne udzielane w BON obejmuje:

1) wstegpne diagnozowanie zgtaszanych probleméw,
2) oceng stanu psychicznego,
3) porady psychologiczne w zakresie:
a) ksztalcenia umiejgtnosci skutecznej komunikacji,
b) ksztalcenia umiejgtnosci rozwiazywania konfliktow,
) ksztaltowania umiejetnosci radzenia sobie z emocjami, z trudnosciami, ze stresem,
d) ksztaltowania umiejgtnosci radzenia sobie z trudno$ciami w nauce (np. trudnosci
z zapamigtywaniem),
e) budowania wiary we wlasne mozliwosci.


http://www.uwm.edu.pl/bon

4) pomoc osobom bedacym w kryzysie (przezywajacych rozterki, do$wiadczajacych
istotnej straty, odczuwajacych zniechgcenie wobec siebie i innych, do§wiadczajacych
zmian w zyciu, bedacych w konflikcie z osobami bliskimi).

5) pomoc w budowaniu wiasciwej samooceny, motywacji do dziatania.

2. Poza indywidualnym i grupowym wsparciem studentow UWM, do zadan psychologa

nalezy réwniez upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego w $rodowisku

akademickim.

§6
Obowiazki psychologa

. Psycholog prowadzacy konsultacje zobowiazany jest nie udziela¢ porad psychologicznych
mogacych szkodzi¢ osobom trzecim, stuzy¢ do manipulacji i innych dziatan bgdacych
w sprzecznos$ci z zasadami etyki.

. Psycholog jest zobowiazany do przestrzegania tajemnicy zawodowej i zachowania
poufnosci informacji otrzymanych podczas spotkan, niezaleznie od tego, czy spotkanie ma
charakter indywidualny czy grupowy.

. Psycholog pracuje w godzinach 1 dniach ustalonych z BON. W wyjatkowych sytuacjach
(nie czeSciej niz 4 razy w roku akademickim) termin konsultacji indywidualnych moze
ulec zmianie. O zmianie terminu psycholog powiadamia studentéw poprzez informacje¢ na
tablicy ogtoszen w BON oraz na stronie internetowej BON.



