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Cel procedury
Zapobieganie rozprzestrzeniania sie zakazenia COVID-19

Przedmiot i zakres procedury
Studenci, wyktadowcy, nauczyciele akademiccy, personel sprzatajgcy

Okreslenia, definicje, oznaczenia
Definicje:
COVID-19 to choroba wywotana przez koronawirus SARS CoV-2. Koronawirus to czynnik wywotujgcy
chorobe, a COVID-19 to choroba, czyli zespét objawdw i zaburzen narzgdowych spowodowanych
przez koronawirusa.

Najczestsze objawy: utrata wechu, utrata smaku, gorgczka = 38,0°, kaszel, dusznos¢ (ktopoty
z oddychaniem), béle miesni i ogdlne ostabienie.

UWAGA objawy zakazenia SARS CoV-2 maja rézne nasilenie i czesto nie pozwalajg na
odréznienie COVID-19 od innych pospolitych infekcji (tzw. przeziebienie, grypa, itp.)

Najczestsze zaburzenia narzadowe: radiologiczne cechy obustronnego zapalenia ptuc i/lub
zespot ostrej niewydolnosci oddechowe;.



Odpowiedzialnosé

Uczestnik Uprawniony do Odpowiada za
nadzér przestrzegania przez studentdéw obowigzujgcej
procedury
nadzér nad przestrzeganiem przez studentéw rezimu
Nauczyciel kontroli sanitarnego podczas zaje¢ dydaktycznych
akademicki, przestrzegania bezposredni nadzor stosowania przez pracownikow i
wyktadowc procedury studentéw srodkoéw ochrony indywidualnej i zbiorowej w
a celu zminimalizowania ryzyka zakazenia na SARS-CoV-
2
podczas zaje¢ dydaktycznych w szpitalu stosujg srodki
ochrony indywidualnej
Dziekani,
dyr(_elktor zarzgdza bezpieczenstwem
DyI?:eIlI(’tor przesyta i uaktualnia wszelkie wytyczne i informacje
S7p dotyczgce SARS-CqV-Z
dyrekto,rzy kontroli yvypos_aza p_racowm_ka/ggdenta w éroc_jki . ochrony
instytutow, przestrzegania |ndyW|duaIn.ej w zaleznosci od stopnia zagrozenia .
Kierownicy procedury przygotowuje plan dotyczqcy za_bezpleczenla
katedr, pracownikow do pracy podczas zajeé w szpitalu
kierownicy zabezpiecza pracownie / studentéw oraz pracownikéw w
jednostek srodki ochrony osobistej, preparaty dezynfekcyjne,
ogélnouczel wyroby medyczne ( rekawiczki) itp.
nianych
przestrzeganie obowigzujgcej procedury
przestrzeganie procedury prawidtowej dezynfekcji rak,
dekontaminacji  powierzchni,  sprzetéw, narzedzi,
prawidlowego postepowania ze szpitalng odziezg
ochronng, odpadami medycznymi, itp.
Studenci stosowanie srodkéw ochrony osobistej
informowanie o objawach chorobowych, ktére mogag
wskazywac na zakazenie SARS-CoV-2, kontakt z osobg
podejrzang o zakazenie SARS-CoV-2 , kontakt z osobg
na kwarantannie
podczas zaje¢ w szpitalu stosujg sSrodki ochrony
indywidualnej
Zespot przestrzeganie obowigzujace;j progedu_ry
sprzatajacy stosowanie srodkéw ochrony osobistej
stosowanie odpowiednich preparatow dezynfekcyjnych




Opis postepowania

WAZNE
Definicja bliskiego kontaktu personelu (aktualizacja wg ECDC z dnia 08.03.2020r.)
podejrzanego o SARS-CoV-2

1. Pozostawanie w bliskim kontakcie (np. prowadzenie rozmowy twarzg w twarz) z pacjentem
z podejrzeniem zakazenie SARS-CoV-2 lub w odlegtosci mniejszej niz 1,5 - 2 metry przez
ponad 15 minut.

2. Osoba, ktéra miata bezposredni kontakt fizyczny z przypadkiem SARS-CoV-2 (np. uscisk
dtoni).

3. Osoba majgca niezabezpieczony bezposredni kontakt z zakaznymi wydzielinami w
przypadku COVID-19 (np. kaszel, kichanie, dotykanie gotg rekg zuzytych papierowych
chusteczek).

4. Osoba, ktéra przebywata w zamknietym Srodowisku (sala dydaktyczna itp.) z przypadkiem
podejrzenia/potwierdzenia SARS-CoV-2 przez 15 minut lub wiecej i w odlegtosci mniejszej
niz 1,5 - 2 metry.

5. Pracownik ochrony zdrowia lub inna osoba sprawujgca bezposrednig opieke nad
przypadkiem SARS-CoV-2, lub pracownicy laboratoryjni zajmujgcy sie materiatem
pochodzgcym od przypadku SARS-CoV-2 - bez zalecanych srodkdéw ochrony osobistej
(PPE) lub z ewentualnym naruszeniem PPE.

UWAGA
> student/nauczyciel akademicki poddany jest pomiarowi temperatury w danej
klinice/oddziale/danej komérce organizacyjnej
> w przypadku temperatury powyzej = 38,0° :
e student: nie wchodzi na teren szpitala ; powiadamia wyktadowce telefonicznie o
braku mozliwosci uczestniczenia w zajeciach
o wykladowca: nie wchodzi na teren szpitala gdzie znajduja sie sale symulacyjne;
odwotuje zajecia lub szuka zastepstwa klinik/oddziatéw szpitalnych gdzie
odbywaja sie zajecia, odwotuje zajecia, szuka zastepstwa

UWAGA

POBRANIE BADANIA w kierunku SARS-CoV-2 jest rekomendowane
w przypadku kiedy student/nauczyciel akademicki :

> bedzie miat objawy ewentualnego zakazenia wirusem SARS CoV- 2 (0 wykonaniu badania
decyduje lekarz rodzinny, do ktérego zgtgsza sie osoba z objawami — patrz zalgcznik z
algorytmami postepowania MZ)

> studenci, ktorzy bedg mieli zajecia praktyczne w zaktadach opiekunczo-leczniczego,
hospicjum, domu pomocy spotecznej OBOWIAZUJE POBRANIE BADANIA w kierunku
SARS-CoV-2 w terminie nie wczesniejszym niz 6 dni przed wyznaczonym terminem
przyjecia ( Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 1 wrzesnia 2020 r. poz.1505). Do wiw
placéwek zgtaszaja sie z papierowym wynikiem badan w dniu rozpoczecia zajeé
(informacji o miejscu pobrania wymazu i procedurze odbioru wyniku badania udziela
Dziekanat WL i Dziekanat SZP.

> Pobrane badania muszg byc wpisane w Krajowym Rejestr Pacjentow z COVID-19




UWAGA
W zajeciach nie mogg uczestniczyé osoby, ktoére sg chore, przebywajg w domu z osobg
odbywajaca kwarantanne |ub izolacje w warunkach domowych lub sami s3g objeci
kwarantanng albo izolacjg w warunkach domowych.

Wskazania ogolne

1. Nie rekomenduje sie wykonywanie testow PCR o charakterze przesiewowym na obecnosc
SARS-CoV-2 studentom przed zajeciami klinicznymi zgodnie z Komunikatem Ministra
Zdrowia z dnia
15 wrzesnia 2020 r. znak: KNLU.8120.69.2020.AC w sprawie przeprowadzania badan na
obecnos¢ SARS-CoV-2 dla studentow, stuchaczy szkoét policealnych, a takze stazystow.

2. Nalezy unika¢ tworzenia sie grup studentow przed zajeciami, w ich trakcie i po zajeciach
obowigzuje dystans spoteczny.

3. Studentom z wyprzedzeniem czasowym nalezy przekaza¢ zasady bezpieczenstwa i
oczekiwanych zachowan.

4. Studentom nalezy zorganizowac wejscie na zajecia w sposob uniemozliwiajgcy grupowanie
sie oséb (np. odstepy czasowe).

5. Wszelkie informacje, spostrzezenia, pytania itp. w miare mozliwosci nalezy przekazywac
studentom w formie mailowej, sms lub poprzez media spotecznosciowe.

6. Aby zapewniC bezpieczenstwo studentom podczas zaje¢ dydaktycznych nalezy podzieli¢
studentow na mniejsze grupy lub zapewni¢ sale odpowiednio wiekszg z zachowaniem
obowigzujgcych odstepow miedzy osobami.

7. Czekajgc na wejscie na zajecia studenci zachowujg odstep minimum 1,5 - 2 m, majg
ostoniete usta i nos.

8. Zasada zakrywania ust i nosa obowigzuje na terenie catego obiektu, w ktorym odbywaijg sie
zajecia.

9. Dydaktycy prowadzacy zajecia powinni mie¢ zakryte usta i nos (maseczki) oraz zachowujg
bezpieczny odstep od studenta 1,5 -2 m.

10.Przed wejsciem na sale, gdzie odbywajg sie zajecia uczestnicy dezynfekujg rece (zgodnie z
obowigzujgcg procedurg dezynfekcji rgk, preparat na bazie alkoholu, min. 60%).

11.0soby mogg w czasie przerwy w zajeciach opusci¢ budynek, w ktérym zajecia sie odbywajg
lub przebywac na jego terenie jezeli zapewniona jest odpowiednia przestrzen pozwalajgca
na przestrzeganie dystansu spotecznego okreslonego przepisami prawa, wynoszgcego
przynajmniej 1,5 - 2 metry od drugiej osoby.

12.Podczas kaszlu i kichania student zakrywa usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg —
natychmiast wyrzuca chusteczke do zamknietego kosza i myje/dezynfekuje rece.

13.W przypadku zaje¢ laboratoryjnych nalezy zapewni¢ 1,5 - 2-metrowy odstep pomiedzy
studentami lub oddzieli¢ poszczegdlne stanowiska przezroczystymi przegrodami.

14.Miejsca do siedzenia nalezy zorganizowac w taki sposob, aby pomiedzy osobami zachowany
byt co najmniej 1,5 - 2-metrowy odstep w kazdym kierunku.

15.Nauczyciele akademiccy informujg studentéw odnos$nie zasad dotyczacych bezpieczenstwa
biologicznego podczas realizacji zajec.

16.Studenta bezwzglednie obowigzuje przestrzeganie zasad BHP oraz obowigzujgcych
procedur z zakresu profilaktyki zakazen szpitalnych oraz zasad rezimu sanitarnego
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obowigzujgcego na terenie danej placéwki stuzby zdrowia/zaktadu/ DPS itp.

17.Drzwi do sali oraz wszystkie drzwi do pomieszczen, po ktérych poruszajg sie studenci

powinny by¢ otwarte, w miare mozliwosci tak, aby nie trzeba byto ich otwierac.

18.Pomieszczenia dydaktyczne powinny by¢ regularnie wietrzone, w tym przed zajeciami oraz

w trakcie zajecé.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u studenta

1.

2.

3.

4.

Jezeli uczestnik zaje¢ przejawia niepokojgce objawy Covid-19 nalezy niezwtocznie odsungc¢
go od zajec.

W przypadku, kiedy stan zdrowia nie wymaga pomocy student udaje sie do domu wtasnym
transportem nie korzystajgc z transportu publicznego oraz skupisk ludzi i kontaktuje sie z
lekarzem rodzinnym zgodnie z wytycznymi MZ (algorytm postepowania w zatgczniku).
W sytuacji nagtego pogarszania sie stanu zdrowia osoby nalezy wezwaé pogotowie
ratunkowe.

Obszar, w ktérym poruszata sie osoba podejrzana o SARS-CoV-2 nalezy poddac gruntownej
dezynfekcji zgodnie z obowigzujgcymi procedurami, nalezy réwniez zdezynfekowac
powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, wtgczniki, uchwyty).

Postepowanie studentéw bioracych udziat w zajeciach:

1.

W zajeciach moze uczestniczy¢ wytgcznie osoba zdrowa, bez objawdéw chorobowych
sugerujgcych chorobe zakazng, takich jak:

a) gorgczka = 38,0°,

b) dusznosc itp.,

c) kaszel,

d) objawy grypopodobne,

e) utrata wechu,

f) utrata smaku,

W pomieszczeniu, w ktéorym odbywaijg sie zajecia nie mogg przebywac osoby postronne inne
niz studenci, pracownicy.

Przed przystgpieniem do realizacji zaje¢ praktycznych — odbycie obowigzkowego szkolenia
bhp (przeprowadza prowadzacy zajecia lub pracownik szpitala) i bezwzgledne
przestrzeganie zasad bhp oraz zasad rezimu sanitarnego obowigzujgcego na terenie
placowki /zaktadu.

Studenci przed przystgpieniem do zaje¢ zostawiajg przed wejsciem na zajecia w
wyznaczonym miejscu rzeczy osobiste — plecak, torbe, kurtke, telefon (np. szafki lub odrebne
pomieszczenie). W pomieszczeniu, gdzie studenci pozostawiajg swoje rzeczy osobiste
moze przebywaé jedna osoba lub wiecej os6b pod warunkiem zachowania Srodkéw
bezpieczenstwa 1,5 — 2 m odstepu miedzy osobami, student ma zakryte usta/nos
(maseczka). Student przed wejsciem do pomieszczenia (szatni) wykonuje procedure
dezynfekcji rgk, zostawia rzeczy osobiste, dezynfekuje rece i wychodzi z pomieszczenia.
Powyzsze zasady obowigzujg podczas odbioru swoich rzeczy osobistych.

W przypadku koniecznosci noszenia podczas zaje¢ praktycznych umundurowania — odziezy
ochronnej, obuwia na zmiane i identyfikatora nalezy w/w odziez ochronng zatozy¢ w szatni z
zachowaniem nastepujgcych zasad:



a) przed wejsciem do szatni student wykonuje procedure dezynfekgji rak,
b) w szatni moze przebywac jedna osoba lub wiecej osdb pod warunkiem zachowania
srodkow bezpieczenstwa 1,5- 2 m odstepu miedzy osobami,
c)student ma zakryte usta/nos (maseczka),
d) student zaktada odziez ochronng,
6. Przed przystgpieniem do realizacji zaje¢ dydaktycznych obowigzuje bezwzgledne
przestrzeganie zasad rezimu sanitarnego ze wzgledu na wystepujgcg epidemie COVID-19:
a) na zajecia mogg wejsC wytgcznie osoby z ostong na usta i nos: maseczka
jednorazowa ( maseczka chirurgiczna - czas uzywania max.4 godz. , w przypadku
kiedy gdy tylko maska stanie sie wilgotna/trzeba ja wymieni¢ na nowa
jednorazowa maseczke, nie nalezy uzywac¢ jej ponownie lub maseczka
wielokrotnego uzytku ( czysta, prana systematycznie ) lub przyibica/gogle w
przypadku osob, ktére nie mogg nosi¢ maseczek ze wzgledéw zdrowotnych (
przytbice/ gogle sa sSrodkami ochrony osobistej wielorazowego uzytku, ktére
po uzyciu ( po zajeciach) student obowigzkowo poddaje dezynfekciji;
b) uwzglednia sie czas noszenia maseczek — wymiana zgodnie z wytycznymi;
c) jesli z jakiegos powodu student musi zdjg¢ ostone z nosa i ust, zdejmuje jg
przestrzegajgc bezwzglednie 1,5-2 metrowego odstepu od innych osob.
7. Na zajecia student nie powinien przynosi¢ zbednych rzeczy, w tym telefonéw komorkowych.
8. Nalezy takze pamieta¢ o dezynfekcji uzywanego sprzetu (np. stetoskopy), w tym sprzetu
osobistego studentéw, przed wejsciem i po wyjsciu z zajec.
9. Kazdy student w miare mozliwosci korzysta z wiasnych przyboréw/ przedmiotow (stetoskop
etc.) niezbednych do sprawnej i skutecznej realizacji zajec.
10.Konieczna jest dezynfekcja przedmiotdéw uzywanych wspdlnie, jezeli nie sg to materiaty
jednorazowe.
11.Zakazuje sie wzajemnego uzyczania przedmiotow, jak dtugopisy, notesy itp.

Zajecia przy 16zku pacjenta wymagajace bezposrednieqgo kontaktu studenta z inng osoba:

1. Przed wejsciem na sale chorego studenci/nauczyciel akademicki dezynfekuje rece zgodnie
z obowigzujgcg procedura,

2. Studencipodczas wszystkie czynnosci przy pacjencie wykonujg ze szczegolng starannoscig
i dbatoscig, unikajgc bezposredniego kontaktu ,twarzg w twarz”, podczas czynnosci
wykonywanych przy pacjencie zaktada rekawiczki.

3. Studenci podczas zaje¢ w klinikach/oddziatach szpitalnych nie wchodzg do
Izolatek/Oddziatow Przejsciowych gdzie przebywajg pacjenci oczekujgcy na wynik badania
w kierunku SARS-CoV-2.

4. Student przystepujgc do pracy z pacjentem zakfada srodki ochrony indywidualnej:

a) jednorazowa maska chirurgiczna
b) jednorazowe rekawiczki
c) jednorazowy fartuch flizelinowy w razie potrzeby.

5. Student podczas zajec planuje z wyprzedzeniem wszystkie dziatania przy pacjencie, tgczy
czynnosci za jednym wejsciem aby ograniczyc liczbe wej$¢ do pacjenta.

6. Sprzet jednorazowego uzytku i $rodki ochrony indywidualnej traktujemy jako odpady
medyczne.



7. Nauczyciel akademicki w miare mozliwosci pozostaje w pomieszczeniu przez caty czas
trwania zajeC¢ obserwujgc prawidtowos¢ dziatania takze w zakresie bezpieczenstwa
epidemiologicznego.

8. Podczas wypetniania dokumentacji student zdejmuje rekawiczki, dezynfekuje rece,
podchodzgc do kolejnych czynnosci przy pacjencie student dezynfekuje rece, zaktada
kolejng pare jednorazowych rekawiczek.

9. W przypadku pobierania materiatu od pacjenta lub asystowaniu lekarzowi w procedurach
inwazyjnych (np. pobieranie krwi, wymazow, punkcja ledzwiowa) student zaktada srodki
ochrony indywidualnej: jednorazowe rekawiczki, fartuch foliowy z dtugim rekawem,
maseczke chirurgiczng lub maseczke z filtrem Hepa, dodatkowo gogle lub przytbice.

10.Zaleca sie ograniczenie do minimum kontaktu studentdw z pacjentami potencjalnie
podejrzanym o SARS-CoV-2. Jesli na drzwiach danej kliniki/oddziatu/ sali znajduje sie
Informacja ,STOP PODEJRZENIE ZAKAZENIA SARS-CoV-2” - student ma zakaz
wchodzenia.

11.Student, ktéry kontaktowat sie z pacjentem i wykonywat przy nim czynnosci medyczne po
wdrozeniu procedur prewencyjnych, przestrzegat procedur epidemiologicznych, zaktadat
odpowiednie $rodki ochrony osobistej jest traktowany jak osoba, ktéra nie miata kontaktu z
pacjentem, u ktérego wystepuje podejrzenie SARS-CoV-2.

Zasady spozywania positkow

1. Uczestnicy zaje¢ mogg spozywacC przyniesione przez siebie produkty i napoje poza
pomieszczeniem, w ktorym odbywajg sie zajecia, w przerwie miedzy zajeciami i w
wyznaczonym do tego celu miejscu, pod warunkiem zachowania $srodkéw bezpieczenstwa,
w tym 1,5-2 metrowego odstepu miedzy osobami.

2. Uczestnicy zaje¢ mogg w czasie przerwy w zajeciach opusci¢ budynek, w ktérym zajecia sie
odbywajg lub przebywaé na jego terenie jezeli zapewniona jest odpowiednia przestrzen
pozwalajgca na przestrzeganie dystansu spotecznego, okreslonego przepisami prawa,
wynoszgcego co najmniej 1,5-2 metry.

Edukacja studentow przeciwdziatanie COVID-19

1. W pomieszczeniach dydaktycznych powinny by¢ dostepne w widocznym miejscu instrukcje
na temat prawidtowej techniki kaszlu, dezynfekcji rgk oraz ogolnych zasad izolacji
kontaktowej i kropelkowej.

2. Przed zajeciami nalezy zapoznacC studenta z obowigzujgcg procedurg przeciwdziatania
SARS-CoV-2.

3. Zakres edukacji powinien obejmowac rowniez stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej
oraz techniki mycia i dezynfekcji rgk, dezynfekcji powierzchni i sprzetu.

Postepowanie personel sprzatajacego — mycie, dezynfekcija w celu oqgraniczenia ryzyka
zakazenia SARS-CoV-2

1. Czynnosci sprzgtania i dezynfekcji w salach gdzie odbywajg sie zajecia przeprowadza sie
zgodnie ze standardami obowigzujgcymi w placoéwce medycznej



2. Pomieszczenia dydaktyczne powinny byc¢ regularnie wietrzone w tym, przed zajeciami, nie

rzadziej niz co godzine w trakcie zajec.
Nalezy zapewni¢ dezynfekcje toalet,

w

4. zgodnie ze standardami obowigzujgcymi w placowce medycznej

Podstawy prawne:

1. GIS: https://qgis.qov.pl/aktualnosci/przydatne-materialyo-koronawirusie/.

N

Gtéwny Inspektor Sanitarny (www.gis.gov.pl);

3. Zestawienie na podstawie aktualnych zalecenn Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
(zasady przedstawione w Pismie Gtownego Inspektora Sanitarnego z dn. 12 maja 2020 r.);
4. ,Srodowiskowe wytyczne w zwigzku z czeSciowym przywracaniem dziatalnosci uczelni” z dn.

18 maja 2020r.);

© N oo

Podrecznik prewencji i leczenia COVID-19 Wersja 1.0.1 z 2020-03-22-23-40-37 Liang Tingbo
Wytyczne Ministerstwa Zdrowia Triaz w szpitalach niezakaznych z dnia 04.04.2020 r.
Zalecenia Konsultanta Krajowego w dziedzinie chordob zakaznych z dnia 06.04.2020 r.
Komunikat Ministra Zdrowia z dnia 15 wrzesnia 2020 r. znak: KNLU.8120.69.2020.AC w

sprawie przeprowadzania badan na obecnos¢ SARS-CoV-2 dla studentoéw, stuchaczy szkot

policealnych,
a takze stazystow.

9. Rozporzagdzenie Ministra Zdrowia z dnia 1 wrze$nia 2020 r. poz.1505)

Zapisy
Miejsce Osoba odpowiedzialna za
Rodzaj zapisu przechowywan przechowywanie oryginatu
ia dokumentu
. , , L Sekretariat Osoba obstugujgca sekretariat
Lista studentow, ktorzy zapoznali sie z jednostki
obowigzujgca procedurg



https://gis.gov.pl/aktualnosci/przydatne-materialyo-koronawirusie/
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