Zatacznik Nr 1
do Zarzadzenia nr 82/2020
Rektora UWM w Olsztynie

z dnia 1 pazdziernika 2020 roku

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Procedura ograniczenia ryzyka zakazenia SARS-|Data 1.10.2020r.
CoV-2 podczas zajeé dydaktycznych | Wydanie nr_| 2
przeprowadzanych ze studentami  kierunkéw|Strona/stro | 1z7
niemedycznych Egz. Nr 1
Opracowat |Wyktadowca - Katedra
: Pielegniarstwa mgr lwona Wotosewicz

Pielegniarka

epidemiologiczna USK w

Olsztynie

Cel procedury

Zapobieganie rozprzestrzeniania sie zakazenia SARS-CoV-2.
Przedmiot i zakres procedury

Studenci, doktoranci, stuchacze studiéw podyplomowych i uczestnicy innych form ksztatcenia,
wyktadowcy, nauczyciele akademiccy, personel sprzatajgcy.

Okreslenia, definicje, oznaczenia

Definicje:
COVID-19 to choroba wywotana przez koronawirus SARS CoV-2. Koronawirus to czynnik
wywotujgcy chorobe, a COVID-19 to choroba, czyli zespdt objawow i zaburzen narzgdowych

spowodowanych przez koronawirusa .

Objawy: kaszel, gorgczka = 38,0° duszno$¢ (ktopoty z oddychaniem), utrata wechu, utrata
smaku, osfabienie.
Zaburzenia narzadowe: zespdt ostrej niewydolnosci oddechowe;j.

Odpowiedzialnosé

Uczestnik Uprawniony do Odpowiada za
nadzér przestrzegania przez studentéw obowigzujgcej

Nauczyciel |kontroli proce’dury, , ) N

akademicki, | przestrzegania nad_zor przestrzeganlg ' przez studentéw rezimu

wykladowc | procedury sanitarnego podczas zaje¢ dydgktycznych,

a bezposredni nadzor stosowania przez pracownikow i
studentow Srodkéw ochrony indywidualnej i zbiorowej w
celu zminimalizowania ryzyka zakazenia SARS-CoV-2,

Dziekani, kontroli zarzadza bezpieczenstwem,

dyrektor przestrzegania przesyta wszelkie wytyczne i informacje dotyczace

Filii, procedury SARS-CoV-2,




Dyrektor
SZP,
dyrektorzy
instytutow,
kierownicy

wyposaza pracownika/studenta w $rodki ochrony
indywidualnej w zalezno$ci od stopnia zagrozenia
zabezpiecza pracownie / studentow oraz pracownikéw
w Srodki ochrony osobistej, preparaty dezynfekcyjne,
wyroby medyczne ( rekawiczki) itp.,

katedr,
kierownicy
jednostek
ogolnoucze
Inianych

e przestrzeganie obowigzujgcej procedury,

e przestrzeganie procedury prawidiowej dezynfekcji rak ,
dekontaminacji  powierzchni, sprzetéw, narzedzi,
prawidtowego postepowania z odziezg ochronng,

Studenci e stosowanie srodkéw ochrony osobistej,

e informowanie o objawach chorobowych, ktére moga
wskazywaC na zakazenie SARS-CoV-2, kontakt z
osobg podejrzang o zakazenie SARS-CoV-2, kontakt z
osobg na kwarantannie,

e przestrzeganie i realizacja obowigzujgcej procedury,
Zespot e stosowanie srodkéw ochrony osobistej,
sprzatajgcy e stosowanie odpowiednich preparatéw dezynfekcyjnych.

Opis postepowania

WAZNE
Definicja bliskiego kontaktu obejmuje:
e kazdego pracownika Uczelni lub Studenta pozostajgcego w bezposrednim kontakcie z osobg
chorg lub w kontakcie w odlegtosci mniej niz 1,5-2 metréw przez ponad 15 minut,
e rozmowe z osobg z objawami choroby twarzg w twarz przez dtuzszy czas ,
e grupe najblizszych wspotpracownikéw w Uczelni,
e kazdg osobe mieszkajgcego w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora.

UWAGA
W zajeciach nie moga uczestniczy¢ osoby, ktére sg chore, przebywaja w domu z osobg
odbywajaca kwarantanne Ilub izolacje w warunkach domowych Ilub sami s3a objeci
kwarantanng albo izolacjg w warunkach domowych.

Wskazania ogo6lne

1. Studentom z wyprzedzeniem czasowym nalezy przedstawi¢ zasady bezpieczenstwa oraz
wymagania sanitarne na zajeciach.

2. Studentom nalezy  zorganizowa¢ wejscie na zajecia w sposob uniemozliwiajgcy
grupowanie sie 0sob (np. odstepy czasowe).

3. Wszelkie informacje, spostrzezenia, pytania itp. w miare mozliwosci nalezy przekazywac
studentom w formie mailowej, sms lub poprzez media spotecznosciowe.




9.

Czekajgc na wejscie na zajecia studenci zachowujg odstep minimum 1,5 — 2 m, majg
ostoniete usta i nos.

Zasada zakrywania ust i nosa obowigzuje na terenie catego obiektu, w ktérym odbywajg
sie zajecia.

Dydaktycy prowadzacy zajecia powinni mie¢ zakryte usta i nos (maseczki) oraz zachowujg
bezpieczny odstep od studenta 1,5 -2 m.

Przed wejsciem na sale, gdzie odbywajg sie zajecia uczestnicy powinni zdezynfekowac
rece.

Osoby mogg w czasie przerwy w zajeciach opusci¢ budynek, w ktorym zajecia sie
odbywajg lub przebywaé na jego terenie jezeli zapewniona jest odpowiednia przestrzen
pozwalajgca na przestrzeganie dystansu spotecznego okreslonego przepisami prawa,
wynoszgcego przynajmniej 1,5 — 2 m od drugiej osoby.

W przypadku zajec¢ laboratoryjnych nalezy zapewni¢ 1,5 — 2 metrowy odstep pomiedzy
studentami lub oddzieli¢ poszczegdlne stanowiska przegrodami np. z pleksy.

10.Miejsca do siedzenia nalezy zorganizowa¢ w taki sposob, aby pomiedzy osobami

zachowany byt co najmniej 1,5 — 2 m metrowy odstep w kazdym kierunku.

11.W budynku, w ktérym realizowane sg =zajecia dydaktyczne nalezy wyznaczy¢

pomieszczenie, w ktérym:

a) mozna odizolowa¢ osobe w przypadku stwierdzenia objawéw chorobowych — SARS-
CoV-2,

b) pomieszczenie nalezy wyraznie oznakowac,

C) pomieszczenie nalezy wyposazy¢ m.in. w $rodki ochrony osobistej: maseczke i
preparaty do dezynfekcji rgk oraz powierzchni.

12.Drzwi do sali oraz wszystkie drzwi do pomieszczen, po ktdérych poruszajg sie studenci

powinny by¢ w miare mozliwos$ci otwarte.

13.Pomieszczenia dydaktyczne powinny by¢ regularnie wietrzone, w tym przed zajeciami oraz

co godzine w trakcie zajec.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u studenta (o wykonaniu badania na

obecnos¢ SARS-CoV-2 decyduje lekarz rodzinny, do ktéreqo zgtasza sie osoba z objawami

— patrz zalacznik z algorytmami postepowania MZ)

1.

2.

3.

4.

Jezeli uczestnik zaje¢ przejawia niepokojgce objawy nalezy niezwtocznie odsungé go od
zajec.

W przypadku, kiedy stan zdrowia nie wymaga pomocy student udaje sie do domu witasnym
transportem nie korzystajgc z transportu publicznego oraz skupisk ludzi i kontaktuje sie z
lekarzem rodzinnym zgodnie z wytycznymi MZ (algorytm postepowania w
zalaczniku).

W sytuacji nagtego pogarszania sie stanu zdrowia osoby nalezy wezwac pogotowie
ratunkowe.

Obszar, w ktérym poruszata sie osoba z typowymi objawami COVID-19 (gorgczka,
ostabienie z dusznoscig, kaszel, zaburzenia wechu i/lub smaku) nalezy poddacé
gruntownemu sprzataniu zgodnie z obowigzujgcymi procedurami oraz dezynfekciji
powierzchni dotykowych (klamki, porecze, wigczniki, uchwyty).




Postepowanie studentow bioracych udziat w zajeciach:

1. W zajeciach moze uczestniczy¢ wylgcznie osoba zdrowa, bez objawéw chorobowych
sugerujgcych chorobe zakazng, takich jak:
a) gorgczka = 38,0°,

b) dusznosc itp.,

c) kaszel,

d) objawy grypopodobne,
e) utrata wechu,

f) utrata smaku.

2. W pomieszczeniu, w ktérym odbywajg sie zajecia nie mogg przebywac osoby postronne
inne niz studenci, pracownicy.

3. Przed przystgpieniem do realizacji zaje¢ praktycznych — odbycie obowigzkowego szkolenia
BHP i bezwzgledne  przestrzeganie zasad bhp oraz zasad rezimu sanitarnego
obowigzujgcego na terenie jednostki.

4. W pomieszczeniu, gdzie studenci pozostawiajg swoje rzeczy osobiste moze przebywac
jedna osoba lub wiecej os6b pod warunkiem zachowania srodkéw bezpieczenhstwa: 1,5 —
2 m odstepu miedzy osobami, student ma zakryte usta/nos (maseczka). Student przed
wejsciem do pomieszczenia (szatni) wykonuje procedure dezynfekcji rgk, zostawia rzeczy
osobiste, dezynfekuje rece i wychodzi z pomieszczenia. Powyzsze zasady obowigzujg
podczas odbioru swoich rzeczy osobistych.

5. W przypadku koniecznosci noszenia podczas zaje¢ praktycznych umundurowania —
odziezy ochronnej, obuwia na zmiane i identyfikatora nalezy w/w odziez ochronng zatozyc¢
w szatni z zachowaniem nastepujgcych zasad:

a) przed wejsciem do szatni student wykonuje procedure dezynfekc;ji rak,

b) w szatni moze przebywac¢ jedna osoba lub wiecej oséb pod warunkiem
zachowania srodkow bezpieczenstwa 1,5 — 2 m odstepu miedzy osobami,

c) student ma zakryte usta/nos (maseczka),

d) student zaktada odziez ochronng,

6. Przed przystgpieniem do realizacji zaje¢ dydaktycznych obowigzuje bezwzgledne

przestrzeganie zasad rezimu sanitarnego ze wzgledu na wystepujgcag epidemie CoVID-19:

a) na zajecia mogg wejs¢ wytgcznie osoby z ostong na usta i nos:
- maseczka jednorazowego uzytku w przypadku - gdy maska stanie sie
wilgotna nalezy jg wymieni¢ na nowa jednorazowa maseczke, maseczki nie
nalezy uzywaé ponownie;
- lub prana systematycznie, czysta maseczka wielokrotnego uzytku (nie
dopuszcza sie do uzycia maseczek papierowych lub flizelinowych)

b) jesli z jakiegos powodu student musi zdjg¢ ostone z nosa i ust zdejmuje jg
przestrzegajgc bezwzglednie 1,5 — 2 m metrowego odstepu od innych osob.

7. Na zajecia student nie powinien przynosi¢ zbednych rzeczy, w tym telefonéw
komorkowych.

8. Konieczna jest dezynfekcja przedmiotow uzywanych wspdinie, jezeli nie sg to materiaty
jednorazowe.

9. Zakazuje sie wzajemnego uzyczania przedmiotow, jak dtugopisy, notesy itp.




Zasady spozywania positkow

1. Uczestnicy zaje¢ mogg spozywac przyniesione przez siebie produkty i napoje poza
pomieszczeniem, w ktorym odbywajg sie zajecia, w przerwie miedzy zajeciami 1 w
wyznaczonym do tego celu miejscu, pod warunkiem zachowania $rodkéw bezpieczenstwa, w
tym 2 metrowego odstepu miedzy osobami.

2. Uczestnicy zajeC mogg w czasie przerwy w zajeciach opusci¢ budynek, w ktérym zajecia sie
odbywajg lub przebywa¢ na jego terenie jezeli zapewniona jest odpowiednia przestrzen
pozwalajgca na przestrzeganie dystansu spotecznego, okreslonego przepisami prawa,
wynoszgcego co najmniej 1,5 -2 m.

Edukacja studentéw przeciwdzialanie COVID-19

1.

W pomieszczeniach dydaktycznych powinny by¢ dostepne w widocznym miejscu instrukcje
na temat prawidtowej techniki kaszlu, mycia rgk oraz ogdlnych zasad izolacji kontaktowej i
kropelkowe;.

Przed zajeciami nalezy zapozna¢ studenta z obowigzujacg procedurg przeciwdziatania
zakazeniom SARS-CoV-2.

Postepowanie personelu sprzatajaceqo — mycie, dezynfekcja w celu ograniczenia ryzyka

zakazenia COVID-19

w

Czynnosci sprzatania i dezynfekcji w salach gdzie odbywajg sie zajecia przeprowadza sie
po kazdej grupie studentdw.

Pomieszczenia dydaktyczne powinny by¢ regularnie wietrzone w tym, przed zajeciami, nie
rzadziej niz co godzine w trakcie zajec.

Nalezy zapewni¢ biezgcg dezynfekcje toalet.

Wszystkie powierzchnie nalezy zmywac preparatem myjgcym za pomocg jednorazowych
Sciereczek. Do dezynfekcji wskazane jest stosowanie roztworéw dezynfekcyjnych
preparatow na bazie chloru o stezeniu 1000 ppm. aktywnego chloru (dopuszcza sie
standardowe preparaty dezynfekcyjne: skutecznos¢ biobodjcza w zakresie bakterii, grzybow
i wirusow )

Proces sprzgtania rozpoczyna sie od usuniecia odpaddédw oraz mycia i dezynfekcji
powierzchni tzw. czystych tj.: od parapetéw, blatow stolikow, klamek, witgcznikéw i
przyciskéw, stuchawek telefonu, a kohczgc na podtodze.

Duze powierzchnie myje i dezynfekuje sie za pomocg naktadek mopujgcych stosujgc
zasade ,jeden mop do jednego pomieszczenia”. Zuzyte mopy oddaje sie do prania.
Dezynfekcji podlega tzw. droga dojscia studenta tj. miejsca i sprzety, ktorych mégt dotykaé
(porecze, klamki, drzwi, krzesto, tawka itp.).

Zanim wejdzie sie do pomieszczenia gdzie zostanie przeprowadzona dezynfekcja,
przygotowaé nalezy caty sprzet do sprzgtania (reczniki jednorazowe, worki na smieci,
Scierki i koncéwki mopdéw jednokrotnego dotyku itp.).

Sprzet wielorazowego uzycia poddaje sie standardowej dezynfekcji przy uzyciu preparatéw
obejmujgcych dziatanie wirusobdjcze

10.Po myciu i dezynfekcji wozek do sprzatania nalezy wyczyscicC, zdezynfekowac, osuszyc i

odstawi¢ wszystkie sprzety do czyszczenia/sprzagtania.




11.Nalezy przeprowadza¢ w miare mozliwosci monitoring codziennych prac porzgdkowych

(karty dezynfekcji) ze szczegolnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci ciggow
komunikacyjnych, dezynfekowania powierzchni dotykowych: poreczy, klamek, wtgcznikow
Swiatta, klawiatur, myszek, uchwytoéw, poreczy krzeset i powierzchni ptaskich.

12.Miejsca siedzgce i powierzchnie nalezy dezynfekowac przed i po kazdych zajeciach.

Podstawy prawne:

1.
2.
3.

~

GIS: https://qis.gov.pl/aktualnosci/przydatne-materialyo-koronawirusie/.
Gtéwny Inspektor Sanitarny (www.gis.gov.pl);

Zestawienie na podstawie aktualnych zalecen Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
(zasady przedstawione w Pismie Gtownego Inspektora Sanitarnego z dn. 12 maja 2020 r.);
,Srodowiskowe wytyczne w zwigzku z cze$ciowym przywracaniem dziatalnosci uczelni” z
dn. 18 maja 2020r.);

Podrecznik prewencji i leczenia COVID-19 Wersja 1.0.1 z 2020-03-22-23-40-37 Liang

Tingbo;

Wytyczne Ministerstwa Zdrowia Triaz w szpitalach niezakaznych z dnia 04.04.2020 r.;
Zalecenia Konsultanta Krajowego w dziedzinie chorob zakaznych z dnia 06.04.2020 r.;
Komunikat Ministra Zdrowia z dnia 15 wrzesnia 2020 r. znak: KNLU.8120.69.2020.AC w
sprawie przeprowadzania badan na obecnos¢ SARS-CoV-2 dla studentow, stuchaczy szkét
policealnych,

a takze stazystow;

Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 1 wrzesnia 2020 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w
sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z
wystgpieniem stanu epidemii (Dz.U. 2020 poz. 1505).

Zapisy
Miejsce Osoba odpowiedzialna za
Rodzaj zapisu przechowywan |przechowywanie oryginatu
ia dokumentu
Lista studentow, ktorzy zapoznali sie z .Sekretar.lat Osoba . obstugujaca
o jednostki sekretariat
obowigzujgca procedurg



https://gis.gov.pl/aktualnosci/przydatne-materialyo-koronawirusie/
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