Zalacznik 1 do Uchwaly Nr 150
z dnia 28 stycznia 2022 roku

Efekty uczenia si¢ dla kierunku dietetyka

1. Przyporzadkowanie Kierunku studiow do dziedzin/y nauki i dyscyplin/y

naukowych/ej lub dyscyplin/y artystycznych/ej:

Kierunek przyporzadkowany jest do dziedziny nauk medycznych 1 nauk o zdrowiu,
dyscyplin naukowych: nauki medyczne (40%) oraz nauki o zdrowiu (60%),
dyscyplina wiodaca: nauki o zdrowiu.

2. Profil ksztalcenia: praktyczny
3. Poziom i czas trwania studiow/liczba punktow ECTS: studia drugiego stopnia -

4 semestry/120 ECTS.

4. Numer charakterystyki poziomu Polskiej Ramy Kwalifikacji - 7
5. Absolwent: posiada zaawansowang wiedze oraz poglebione umiejetnosci

W zakresie zywienia czlowieka zdrowego 1 chorego o zroznicowanych potrzebach,
zwigzanych z wiekiem, pflcig, stanem fizjologicznym, aktywnos$cig fizyczng oraz
W odniesieniu do profilaktyki schorzen uwarunkowanych sposobem zywienia.
Wykazuje si¢ samodzielnoécia w zakresie planowania I realizowania zywienia
indywidualnego oraz planowania i wdrazania zywienia zbiorowego, zardwno 0sob
chorych, jak 1 zdrowych. Opierajac si¢ na przygotowaniu teoretycznym oraz
zdobytych umieje¢tnosciach podczas zaje¢ praktycznych, rozpoznaje zagrozenia
niedozywieniem oraz stany niedozywienia, a takze wdraza odpowiednie
postgpowanie profilaktyczne i1 lecznicze. Dobiera metody oraz dokonuje oceny
sposobu zywienia 1 stanu odzywienia, korzystajac przy tym z odpowiednich narzedzi
1 Srodkow. Wykazuje si¢ zaawansowang wiedza 1 umiejetnosciami w zakresie
zywienia klinicznego, w tym doboru diet pochodzenia naturalnego oraz zastosowania
srodkow specjalnego przeznaczenia zywieniowego. Jest przygotowany do
profesjonalnego planowania i realizowania zadan z zakresu edukacji zdrowotnej
I zywieniowej o0s0b zdrowych oraz chorych. Posiada utrwalone i poglgbione
kompetencje w zakresie komunikacji z pacjentami/klientami oraz umiejetnosci
I kompetencje niezbedne do pracy w zespole, w tym w zespole terapeutycznym,
wlacznie z umiejetnosciami kierowania pracg zespolu terapeutycznego, a takze
zarzadzania placowka prowadzaca dzialalno$¢ w zakresie dietetyki. Wykazuje si¢
umiejetnos$cia prowadzenia dokumentacji pacjenta w zakresie niezbednym
w zawodzie. Legitymuje si¢ pogtebiong wiedzg oraz posiada umiejgtnosci w zakresie
prowadzenia badah oraz oceny jako$ci zywnosci, zasad jej produkcji, technologii
sporzadzania i przechowywania potraw oraz stosowania ich w réznych typach diet.
Postuguje si¢ przepisami prawa zywno$ciowego oraz prawa w zakresie ochrony
zdrowia. Jest przygotowany do prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej zwigzanej
Z uslugami w zakresie poradnictwa dietetycznego oraz posiada wiedze¢, umiejetnosci
I kompetencje niezbedne w zarzadzaniu firmg i zasobami ludzkimi. Posiada
przygotowanie do prowadzenia badan naukowych oraz kieruje si¢ zasadami Dobre;j
Praktyki Klinicznej 1 Dietetyki Opartej na Faktach. Wykazuje si¢ poglebiong



umiejetnoscig  krytycznej analizy dostepnych danych naukowych 1 selekcji
informacji. Jest zmotywowany do ustawicznego rozwoju zawodowego i Swiadomy
koniecznosci aktualizowania swojej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych,
a takze przekonany o misji, jakg niesie za sobg praca na rzecz zdrowia publicznego
oraz jest Swiadomy roli dietetyka w kreowaniu postaw wobec zdrowia. Miejscami
zatrudnienia  absolwenta s3: poradnie dietetyczne, placowki systemu ochrony
zdrowia, w tym poradnie specjalistyczne, szpitale, sanatoria, domy wczasowe,
placowki oswiatowo-wychowawcze (domy dziecka, przedszkola, szkoty), placowki
stuzb spotecznych (ztobki, domy pomocy spotecznej), stacje sanitarno-
epidemiologiczne, gabinety odnowy biologicznej, osrodki wellness&spa, kluby
sportowe, kluby fitness, zaktady przemystu spozywczego, firmy cateringowe, portale
internetowe (praca on-line). Absolwent  posiada kompetencje do pracy na
stanowiskach wykonawczych 1 kierowniczych oraz prowadzenia wtlasnej
dziatalnosci gospodarczej w zakresie ustug dietetycznych. Jest przygotowany do
ksztatcenia si¢ w szkole doktorskiej.

5.1. Tytul zawodowy nadawany absolwentom: magister.

. Wymagania ogélne: do uzyskania kwalifikacji drugiego stopnia wymagane jest
osiagniecie wszystkich ponizszych efektow uczenia sie.



Kod skladnika opisu
charakterystyki
efektow uczenia sie
w dziedzinie nauki
medyczne i nauki
0 zdrowiu
I dyscyplinach
naukowych: nauki
medyczne, nauki
0 zdrowiu

Opis charakterystyk drugiego stopnia
efektow uczenia si¢ Polskiej Ramy
Kwalifikacji

Symbol efektu
kierunkowego

Tres¢ efektu Kierunkowego

WIEDZA: absolwent zna i rozumie

M/NZP_P7S_WG
M/NMP_P7S_WG

w poglebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty
I zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie
wyjasniajace zlozone zaleznosci migdzy nimi,
stanowigce = zaawansowang  wiedz¢  0g6lng
z zakresu dyscyplin naukowych lub artystycznych
tworzacych podstawy teoretyczne,
uporzadkowang 1 podbudowang teoretycznie
wiedze obejmujaca kluczowe zagadnienia

oraz  wybrane  zagadnienia z  zakresu
zaawansowanej wiedzy szczegdtowej — wlasciwe
dla programu studiéw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — réwniez zastosowania
praktyczne tej wiedzy w dziatalnosSci zawodowej
zwigzanej z ich kierunkiem

KP7_WG1

w poglebionym stopniu zjawiska zwigzane ze
zdrowiem w ujeciu jednostkowym i zbiorowym
oraz ich uwarunkowania

KP7_WG2

w stopniu zaawansowanym, opierajac si¢ na faktach
naukowych, czynniki wplywajace na zdrowie na
kazdym etapie zycia czlowieka, w tym szczegdlnie
role stylu Zzycia 1 zywienia oraz mozliwosci
zapobiegania problemom zdrowotnym
i wspomagania zywieniowego w leczeniu chordob
I zaburzen zdrowia

KP7_WG3

W sposob poglebiony zjawiska, teorie, fakty
naukowe 1 mechanizmy zwigzane z Zywieniem
cztowieka w kontekscie uwarunkowan
biologicznych, anatomicznych, fizjologicznych,
genetycznych, psychologicznych w odniesieniu do
organizmu cztowieka zdrowego i chorego

KP7_WG4

w  poglebionym stopniu  metody, techniki
i narzgdzia stuzace: ocenie sposobu zZywienia
i stanu odzywienia jednostki i grup oraz sposoby




diagnozowania  zaburzen i chordb zwigzanych
z zywieniem, metody  oceny  skutecznosci
podejmowanych dzialan w zakresie zwigzanym
z zawodem

KP7_WG5

w poglebionym zakresie zasady prowadzenia
poradnictwa dietetycznego, w tym opracowywania
diet, zalecen zywieniowych, korzystania z norm
i wytycznych, przekazywania informacji oraz
skutecznej komunikacji z pacjentem/klientem

M/NZP_P7S_WK

fundamentalne dylematy wspotczesnej cywilizacji

ekonomiczne,  prawne, etyczne i  inne
uwarunkowania réznych rodzajow dziatalno$ci
zawodowej zwigzane] z kierunkiem studiéw,
w tym zasady ochrony wtasnosci przemystowe;j
I prawa autorskiego

podstawowe zasady tworzenia i rozwoju roéznych
form przedsigbiorczosci

KP7_WK1

W zaawansowanym stopniu wspolczesne zjawiska
i fundamentalne kwestie zwigzane zaspokajaniem
potrzeb zywieniowych czlowieka w kontekscie
jakosci zdrowotnej zywnosci, technologii produkc;ji,
regulacji prawnych

KP7_WK2

w  sposéb  poglebiony  prawne, etyczne,
ekonomiczne i organizacyjne uwarunkowania
prowadzenia dziatalno$ci zawodowej w obszarze
dietetyki, w tym dziatalnosci gospodarcze;j

KP7_WK3

w poglebionym zakresie zasady ochrony praw
autorskich 1 wlasnosci przemystowe;j

KP7_WK4

zasady  obowigzujagce  podczas  prowadzenia
dziatalnosci badawczej w zakresie Zywienia
czlowieka 1 dietetyki, w tym tworzenia prac
naukowych




UMIEJETNOSCI: absolwent potrafi

M/NMP_P7S_UW
M/NZP_P7S_UW

wykorzystywaé posiadang wiedze — formutowac

I rozwigzywac zlozone i nietypowe problemy oraz

innowacyjnie wykonywaé zadania

w nieprzewidywalnych warunkach przez:

— wlasciwy dobor zrodet i1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej
analizy, syntezy, twdrczej interpretacji
| prezentacji tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wlasciwych metod,
narzedzi, w tym zaawansowanych technik
informacyjno- komunikacyjnych,

— przystosowanie istniejgcych lub opracowanie
nowych metod i narz¢dzi

wykorzystywaé posiadang wiedz¢ — formutowad
I rozwigzywac problemy oraz wykonywac zadania
typowe dla dzialalnosci zawodowe] zwigzanej
z kierunkiem studiow — w przypadku studiow
o profilu praktycznym

formulowa¢ 1 testowal hipotezy zwigzane
Z prostymi  problemami  wdrozeniowymi —
w przypadku studiéw o profilu praktycznym

KP7_UW1

identyfikowaé¢ oraz rozwigzywa¢  problemy
zawodowe, w tym ztozone i nietypowe problemy
zywieniowe oraz zdrowotne 0sob indywidualnych
i zbiorowo$ci, wykorzystujagc przy tym zdobyta
poglebiona wiedze, korzystajac z odpowiednich
zrodet informacji 1 krytycznie analizujac dostgpne
dane

KP7_UW?2

biegle postugiwa¢ si¢ metodami, technikami,
narzedziami badawczymi, formutuje cele 1 hipotezy
badawcze, korzysta z zaawansowanych technik
informacyjno-komunikacyjnych, w tym
specjalistycznych programow majacych
zastosowanie w praktyce zawodowej

KP7_UW3

samodzielnie wdraza¢ 1 podejmowac dziatania
profilaktyczne, edukacyjne i  terapeutyczne
W odniesieniu  do o0s6b zdrowych 1 chorych
0 zrdznicowanych potrzebach

KP7_UW4

wykaza¢ si¢ zaawansowanymi umiejetnosciami
interpretacji  wynikéw badan diagnostycznych
laboratoryjnych oraz biegle postugiwaé¢ si¢
metodami stuzagcymi ocenie zywienia 1 stanu
zdrowia osOb indywidualnych i grup, a takze
rozpoznawa¢ problemy zdrowotne w granicach
zwigzanych z zawodem

M/NZP_P7S_UK

komunikowa¢ si¢ na tematy specjalistyczne ze

KP7_UK1

przekazywa¢ wiedz¢ o zdrowiu 1 Zywieniu




zréznicowanymi kregami odbiorcow

prowadzi¢ debate

zréznicowanym odbiorcom oraz uczestniczy¢
w debatach i  dyskusjach  naukowych  ze
specjalistami z r6znych dziedzin

KP7_UK2 postugiwaé si¢ jezykiem obcym na poziomie B2+
postugiwac si¢ jezykiem obcym na poziomie B2+ Europejskiego  Systemu  Opisu  Ksztatcenia
Europejskiego  Systemu  Opisu  Ksztalcenia Jezykowego, komunikowaé si¢ w tym jezyku
Jezykowego oraz specjalistyczng terminologia uzywajac specjalistycznej terminologii w zakresie
zdrowia, zywienia cztowieka i dietetyki
M/NMP_P7S_UO | kierowa¢ pracg zespotu KP7_UO1 petié¢ role doradcza oraz uczestniczy¢ aktywnie
M/NZP_P7S_UO W pracach zespohu wielospecjalistycznego
obejmujacego opieka pacjenta/klienta, w tym
wspoéldziata¢ z innymi osobami w ramach prac planowaé¢ postepowanie dietetyczne, leczenie
zespolowych 1 podejmowaé wiodacg role zywieniowe oraz dokonywa¢ oceny stanu
W zespotlach odzywienia
KP7_UQO2 kierowa¢ pracg zespotu wykonujacego zadania
w zakresie zywienia cztowieka zdrowego i chorego
M/NZP_P7S_UU samodzielnie planowa¢ 1 realizowaé wlasne KP7_UU1 doskonali¢ kompetencje zawodowe, samodzielnie
uczenie si¢ przez cate zycie 1 ukierunkowywac i odpowiedzialnie planowa¢ oraz dokonywac
innych w tym zakresie wyboréow w zakresie samorozwoju zawodowego
I naukowego oraz realizowac go
KP7_UU2 realizowa¢ dzialania ukierunkowujace jednostki
i grupy na podejmowanie zachowan
prozdrowotnych i zdrowy styl zycia
KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent jest gotow do

M/NMP_P7S_KK

krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych
tresci

uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu
problemoéw poznawczych 1 praktycznych oraz

KP7_KK1

kierowania si¢ zasadami Dobrej Praktyki Klinicznej
i Dobrej Praktyki Dietetycznej w rozwigzywaniu
probleméw zwigzanych z wykonywanym zawodem




zasiegania opinii  ekspertow w  przypadku
trudnosci z  samodzielnym  rozwigzaniem
problemu

KP7_KK2

krytycznej analizy wlasnych kompetencji oraz
konsultowania si¢ z innymi specjalistami lub do
odsylania do nich, w trosce o bezpieczenstwo
zdrowia 1 zycia pacjenta/klienta

M/NZP_P7S_KO

wypelniania zobowigzan spotecznych,
inspirowania 1 organizowania dzialalno$ci na
rzecz srodowiska spotecznego

inicjowania dziatan na rzecz interesu publicznego

mys$lenia i dzialania w sposob przedsigbiorczy

KP7_KO1

podejmowania aktywnoSci  na rzecz interesu
publicznego  poprzez  inicjowanie  dzialan
W obszarze zdrowia spoleczenstwa, ze szczegdlnym
uwzglednieniem  projektow 1 programéw
dotyczacych zdrowego stylu zycia

KP7_KO2

wykazywania postawy Kreatywnej
i przedsigbiorczej w prowadzeniu dziatalnosci
zawodowej

M/NZP_P7S_KR

odpowiedzialnego pelnienia r6l zawodowych,

Z uwzglednieniem zmieniajagcych si¢ potrzeb

spolecznych, w tym:

— rozwijania dorobku zawodu,

— podtrzymywania etosu zawodu,

— przestrzegania i rozwijania zasad etyki
zawodowej oraz  dziatania na  rzecz
przestrzegania tych zasad

KP7_KR1

profesjonalnego i odpowiedzialnego wykonywania
zadan zawodowych, ma potrzebe rozwoju
zawodowego i budowania etosu zawodu dietetyka

KP7_KR2

przestrzegania zasad etyki zawodowej i1 petnienia
r6l  spotecznych w ksztaltowaniu poziomu
zdrowotnosci spoteczenstwa




7.

Objasnienie oznaczen:

Objasnienie oznaczen kodu skladnika opisu
w dziedzinie nauki i dyscyplinie naukowej oraz artystycznej

M/NZP_P7S — charakterystyki drugiego stopnia w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu/dyscyplinie nauki o zdrowiu
dla studiow drugiego stopnia o profilu praktycznym

M/NMP_P7S — charakterystyki drugiego stopnia w dziedzinie nauk
medycznych nauk o zdrowiu/dyscyplinie nauki medyczne
dla studiow drugiego stopnia o profilu praktycznym

Objasnienia oznaczen komponentow efektow uczenia si¢

wspolne dla opisu symbolu efektu uczenia sie oraz kodu skladnika opisu
w dziedzinie nauki i dyscyplinie naukowej oraz artystycznej

wW — kategoria wiedzy, w tym:

G (po W) — podkategoria zakres i glgbia,

K (po W) — podkategoria kontekst,

U — kategoria umiejetnosci, w tym:

W (po U) — podkategoria w zakresie wykorzystanie wiedzy,
K (po U) — podkategoria w zakresie komunikowanie sieg,
O (po U) — podkategoria w zakresie organizacja pracy,
U (po U) — podkategoria w zakresie uczenie sie.

K (po podkresiniku) — kategoria kompetencji spotecznych, w tym:
K (po K po podkresiniku) — podkategoria w zakresie ocena,

O (po K po podkresiniku) — podkategoria w zakresie odpowiedzialnosé,
R (po K po podkresiniku) — podkategoria w zakresie rola zawodowa.

01, 02, 03 i kolejne — numer efektu uczenia si¢

Objasnienia oznaczen symbolu efektu kierunkowego

K (przed podkresinikiem) — kierunkowe efekty uczenia si¢
P (przed podkresinikiem) — profil praktyczny
7 — studia drugiego stopnia

Oznaczenia dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz artystycznych

Lp. Dziedzina nauki/symbol kodu

Dyscyplina naukowa/artystyczna/symbol kodu

1 | Dziedzina nauk humanistycznych/H

1) archeologia/A

2) filozofia/F

3) historia/H

4) jezykoznawstwo/J

5) literaturoznawstwo/L

6) nauki o kulturze i religii/KR

7) nauki o sztuce/NSz

2 | Dziedzina nauk inZynieryjno-
technicznych/IT

1) architektura i urbanistyka/AU

2) automatyka, elektronika i elektrotechnika/AE

3) informatyka techniczna i telekomunikacja/I T

4) inzynieria biomedyczna/IB




5) inzynieria chemiczna/lC

6) inzynieria lgdowa i transport/IL

7) inzynieria materiatowa/IM

8) inzynieria mechaniczna/IMC

9) inzynieria Srodowiska, gornictwo i energetyka/ISG

Dziedzina nauk medycznych i nauk o
zdrowiu/M

1) nauki farmaceutyczne/NF

2) nauki medyczne/NM

3) nauki o kulturze fizycznej/NKF

4) nauki 0 zdrowiu/NZ

Dziedzina nauk rolniczych/R

1) nauki lesne/NL

2) rolnictwo i ogrodnictwo/RO

3) technologia zywnosci i zywienia/TZ

4) weterynaria/W

5) zootechnika i rybactwo/ZR

Dziedzina nauk spotecznych/S

1) ekonomia i finanse/EF

2) geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka
przestrzenna/GEP

3) nauki o bezpieczenstwie/NB

4) nauki o komunikacji spotecznej i mediach/NKS

5) nauki o polityce i administracji/NPA

6) nauki o zarzadzaniu i jakos$ci/NZJ

7) nauki prawne/NP

8) nauki socjologiczne/NS

9) pedagogika/P

10) prawo kanoniczne/PK

11) psychologia/PS

Dziedzina nauk $cistych i
przyrodniczych/XP

1) astronomia/AS

2) informatyka/l

3) matematyka/MT

4) nauki biologiczne/NBL

5) nauki chemiczne/NC

6) nauki fizyczne/NF

7) nauki o Ziemi i srodowisku/NZ

Dziedzina nauk teologicznych/TL

1) nauki teologiczne/NT

Dziedzina sztuki/SZ

1) sztuki filmowe i teatralne/SFT

2) sztuki muzyczne/SM

3) sztuki plastyczne i konserwacja dziet sztuki/SP




Zalacznik 2 do Uchwaly Nr 150
z dnia 28 stycznia 2022 roku

TRESCI KSZTALCENIA

Kierunek studiow: dietetyka

Poziom studiow: studia drugiego stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Wymiar ksztalcenia: 4 semestry

Liczba punktow ECTS konieczna do ukonczenia studiow: 120 punktow ECTS
Tytul zawodowy nadawany absolwentom: magister

CHARAKTERYSTYKA TRESCI KSZTALCENIA — GRUPY TRESCI

l. WYMAGANIA OGOLNE

1. Pedagogika zdrowia
Cel ksztalcenia: poznanie podstawowych zagadnien zwigzanych z pedagogika, jako nauka: funkcji,
zadan, problemoéw, wybranych dyscyplin, uwarunkowan aksjologiczno-normatywnych. Wskazanie na
przydatno$¢ wiedzy pedagogicznej w zyciu codziennym i praktyce zawodowej. Wdrozenie do
samodzielnego poszerzania wiedzy o czlowieku, jego potrzebach, dazeniach, motywacji, zachowaniu —
w kontekscie zdrowia oraz kategorii konstytutywnych dla pedagogiki: m.in. wychowania, uczenia sie,
nauczania, Srodowiska wychowawczego, kultury, czasu wolnego. Uwrazliwienie na rol¢ adekwatne;j
komunikacji interpersonalnej w prawidlowo prowadzonej edukacji prozdrowotne;.
Tresci merytoryczne. pedagogika jako nauka: gléwne pojecia, funkcje, zadania. Dyscypliny
pedagogiki. Pedagogika i nauki medyczne a wychowanie prozdrowotne. Uwarunkowania
tozsamosciowe w cyklu zycia. Aksjologiczno-normatywne podstawy wychowania prozdrowotnego.
Jednostkowe 1 spoleczne determinanty zdrowego stylu zycia w codzienno$ci: rodzina, grupa
rowiesnicza, szkota, zaklad pracy, mass media. Patologie spoteczne a zaburzenia zdrowego stylu
zycia: alkoholizm, nikotynizm, narkomania, hazard, tanoreksja, bigoreksja, anoreksja, bulimia,
lekomania. Wybrane formy prewencji wobec o0s6b dotknietych uzaleznieniami. Komunikacja
interpersonalna jako warunek adekwatnego porozumiewania si¢ w edukacji prozdrowotnej
I propagowaniu zdrowego stylu zycia.
Efekty uczenia sie:
Wiedza (zna i rozumie): podstawowe pojecia i zagadnienia z zakresu pedagogiki zdrowia oraz jej
wieloaspektowe uwarunkowania dotyczace jednostki jak i grup spotecznych.
Umiejetnosci (potrafi): rozpoznawaé potrzeby edukacyjne w $rodowisku, krytycznie analizowaé
pojawiajace si¢ problemy indywidualne i spoteczne dotyczace wychowania i edukacji prozdrowotnej,
adekwatnie wykorzystywac¢ zdobyta wiedz¢ w praktyce.
Kompetencje spoteczne (jest gotow do): propagowania pozytywnych postaw w stosunku do wiasnego
zdrowia oraz zdrowia innych w sposob profesjonalny i etyczny.
Forma prowadzenia zaje¢: wyktady, seminaria.
2. Jezyk obcy kierunkowy
Cel ksztalcenia: ksztattowanie 1 rozwijanie kompetencji jezykowych, pozwalajacych studentom na
rozumienie, thumaczenie i postugiwanie si¢ leksyka specjalistyczng z zakresu danego kierunku studiow
na poziomie B2+.
Tresci merytoryczne: wprowadzenie 1 wycwiczenie materialu leksykalno-gramatycznego
umozliwiajacego przygotowanie do komunikacji w jezyku obcym w zakresie tematycznym
dotyczacym wybranych elementow jezyka specjalistycznego; analiza tekstow naukowych i dyskusja,
rozwigzywanie zadan i ¢wiczen jezykowych, thumaczenie tekstow; prezentowanie rozmaitych metod
uczenia si¢, zachecanie do samooceny, samodzielnego poszukiwania prawidlowosci jezykowych



I formutowania regut; ro6znorodnos¢ form pracy (indywidualna, w parach, w grupach) i typow zadan
pozwalajacych na uwzglednienie w procesie nauczania indywidualnych uzdolnien i cech charakteru
studentow.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): tresci niezb¢dne do rozumienia i formutowania wypowiedzi w jezyku obcym,
zawierajacych leksyke specjalistyczng z zakresu danego kierunku studiow, zgodnie z tabela wymagan
dla poziomu B2+ ESOKJ i proporcjonalnie do przewidzianej liczby godzin kursu; problemy aktualnie
prezentowane w obcojezycznej literaturze kierunkowe;.

Umiejetnosci (potrafi): postugiwaé si¢ terminologia specjalistyczng, w zakresie dziedzin nauki
i dyscyplin naukowych wlasciwych dla studiowanego kierunku studiow, zabiera¢ gltos w dyskusji lub
debacie naukowej, przedstawia¢ wlasne argumenty 1 opinie, zadawa¢ pytania, polemizowac
z argumentami innych rozmowcow; thumaczy¢ teksty specjalistyczne.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): $wiadomego rozumienia wagi znajomosci jezyka obcego jako
jednego z jezykow konferencyjnych oraz elementu pozwalajacego na zajecie lepszej pozycji
w warunkach rosngcej konkurencji na rynku pracy; $wiadomego uczenia si¢ przez cate zycie;

Forma prowadzenia zaje¢: ¢wiczenia.

3. Technologie informacyjne w ochronie zdrowia

Cel ksztalcenia: wyjasnienie elementdw kluczowych zwigzanych z informatyzacja ochrony zdrowia.
Poznanie budowy i zasad funkcjonowania Systemy Informacji Medycznej (SIM) w systemie ochrony
zdrowia. Zaznajomienie z metodami oraz narz¢dziami zbierania i przetwarzania danych w SIM.
Zdobycie wiedzy na temat postugiwania si¢ technologiami informatycznymi oraz dokumentacja
medyczng w wersji elektroniczne;.

Tresci merytoryczne: zasady budowy i funkcjonowania Systemu Informacji Medycznej (SIM),
dziedzinowych systeméw teleinformatycznych. Rodzaje rejestrow medycznych; zasady wspotdziatania
rejestrow medycznych. Definicja technologii informacyjno-komunikacyjnej (ICT). Wykorzystanie
urzadzen telekomunikacyjnych i informatycznych oraz ustlug im towarzyszacych, w szczegolnosci e-
learningu w procesie informacyjno-komunikacyjnym. Gromadzenie, przetwarzanie, udostgpnianie
informacji w formie elektronicznej z wykorzystaniem technik cyfrowych i wszelkich narzedzi
komunikacji. Tworzenie i zastosowanie elektronicznych baz danych. RODO a techniki informacyjno-
komunikacyjne Rola mediow spotecznosciowych w komunikacji. Funkcjonowanie Systemu
Informacji Medycznej (SIM), dziedzinowych systemow teleinformatycznych; obstuga rejestrow
medycznych.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): budowg i funkcjonowanie Systemu Informacji Medycznej (SIM), Systemow
Dziedzinowych oraz Rejestrow Medycznych, a takze zasady ich wspoldziatania; w sposob rozszerzony
metody 1 narzedzia oraz techniki pozyskiwania danych pozwalajacych opisywac proces informatyzacji
jednostek opieki zdrowotnej; regulacje dotyczace funkcjonowania dokumentacji elektronicznej oraz
zasady bezpieczenstwa i poufno$ci informacji medycznej oraz prawa wtasnosci intelektualne;.
Umiejetnosci (potrafi): stosowaé praktyczne umiejetnosci ksztaltowania, adaptacji i modelowania
zatozen funkcjonalnych systemu informacyjnego z wykorzystaniem zaawansowanych metod
I technologii informatycznych; opracowac Polityke Bezpieczenstwa, Instrukcje Bezpieczenstwa oraz
inne dokumenty wymagane dla systemow informatycznych w opiece zdrowotnej.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): rozwigzywania zlozonych problemdéw pojawiajacych si¢
w systemie informacyjnym opieki zdrowotnej.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia.



Il. GRUPA TRESCI PODSTAWOWYCH

1. Immunologia

Cel ksztatcenia: poznanie procesow immunologicznych i ich znaczenia w funkcjonowaniu organizmu.
Zdobycie wiedzy na temat zaburzen w dziataniu uktadu odpornosciowego i1 udzialu procesow
immunologicznych w zapobieganiu, leczeniu 1 patogenezie chordb. Poznanie mozliwosci
wykorzystania testow immunologicznych w diagnostyce i terapii.

Tresci merytoryczne: komorki, tkanki i narzady uktadu odpornosciowego. Rodzaje mechanizmow
odpornosci. Odpowiedz komoérkowa i jej komponenty. Regulacja odpornosci humoralnej. Rola cytokin
1 hemokin w odpowiedzi immunologicznej. Uktad dopetniacza i odpornos$¢ nieswoista. Immunologia
w cigzy. Szczepionki i odporno$¢ przeciwzakazna. Zjawiska autoimmunizacyjne i niedobory
odpornosci. Typy i1 mechanizmy nadwrazliwo$ci. Immunologia nowotworéw. Podstawowe testy
immunologiczne. Dieta w chorobach alergicznych i tojotokowych skory oraz tuszczycy.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): mechanizmy warunkujace swoista i nieswoista odpornosci organizmu;
podstawy immunologii klinicznej oraz wzajemne zwigzki migdzy stanem odzywienia i stanem
odpornosci organizmu; typy reakcji nadwrazliwosci, rodzaje niedoboréw odpornosci oraz podstawy
immunomodulacji; mozliwo$¢ wykorzystania podstawowych metod diagnostycznych.

Umiejetnosci (potrafi): oceni¢ przyczyny choroby i zmiany patofizjologiczne nastgpujace pod
wplywem schorzenia; zinterpretowa¢ wyniki podstawowych badan laboratoryjnych i wykorzystaé je
w planowaniu postgpowania zywieniowego; wyszuka¢ i analizowaé¢ dane z piSmiennictwa oraz
wykorzystac je do rozwigzywania problemow.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): kontynuacji nauki przez cale zycie zawodowe w celu statego
uaktualniania wiedzy i umiejetnosci zawodowych; bycia otwartym na pracg w zespole i postepuje
zgodnie z zasadami etyki.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia, seminaria.

2. Prawo w praktyce dietetycznej

Cel ksztalcenia: zapoznanie z podstawowymi regulacjami prawnymi pracy dietetyka, w tym
wyksztalcenie umieje¢tnosci rozumienia 1 analizowania przewidzianych prawem wymogow,
W szczegblnosci w zakresie prawa zywno$ciowego.

Tresci merytoryczne: podejmowanie dziatalnosci gospodarczej. Prawne zasady ograniczania swobody
dziatalnos$ci gospodarczej. Podstawowe zasady zawierania umoéw, w tym umoOw pracowniczych.
Prawne uwarunkowania zawodu dietetyka. Odpowiedzialno$¢ prawna 1 zawodowa dietetyka. Pojecie,
przedmiot 1 zrodla prawa Zywnosciowego. Administracyjnoprawne instrumenty ochrony
bezpieczenstwa konsumentéw. Regulacja informacji o zywnosci. Systemy jakosci produktow rolnych
i sSrodkow spozywcezych (zywnos¢ modyfikowana genetycznie, ,,nowa zywno$¢”, produkty regionalne
i tradycyjne, zywnos$¢ ekologiczna, zywno$¢ szczegdlnego przeznaczenia).

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): regulacje normatywne zwigzane z wykonywaniem zawodu dietetyka, w tym
podstawy prawa zywno$ciowego.

Umiejetnosci (potrafi). stosowal w praktyce przepisy prawne dotyczace wykonywania zawodu
dietetyka, w tym rowniez z zakresu prawa zywnosciowego; rozpoznawa¢ naruszenia lub zagrozenia
bezpieczenstwa zywnosci.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do). wlasciwego przygotowania si¢ do pracy dietetyka,
odpowiednio ja planujac i wykonujac; zachowania si¢ w sposob profesjonalny 1 etyczny.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia.

3. Zdrowie publiczne

Cel ksztatcenia: zapoznanie ze zdrowiem publicznym jako obszarem wiedzy empirycznej w sposob
interdyscyplinarny zajmujacej si¢ zagadnieniami zwigzanymi ze zdrowiem, w tym uwarunkowaniami
zdrowia, profilaktyka zdrowotng oraz promocja zdrowia. Poznanie systemow opieki zdrowotne;.



Uswiadomienie roli i miejsca dietetyka w systemie ochrony zdrowia oraz w realizacji zadan w zakresie
ksztaltowania zdrowotnosci spoteczenstwa.

Tresci merytoryczne. pojecie, geneza, zalozenia, zadania 1 uwarunkowania zdrowia publicznego
W systemowej koncepcji ochrony zdrowia. Wspodlczesne pojmowanie zdrowia i choroby, czynniki
wplywajace na zdrowie. System ochrony zdrowia w Polsce 1 charakterystyka systemow
funkcjonujacych w innych panstwach. Programy profilaktyki i promocji zdrowia w Polsce oraz ich
realizacja. Medycyna rodzinna i srodowiskowa. Rola 1 miejsce dietetyka w realizacji zadan w zakresie
zdrowia publicznego.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): pojecie i wiclowymiarowo$¢ zdrowia publicznego; definicje zdrowia
i choroby, czynniki wptywajace na zdrowie; funkcjonowanie systemow ochrony zdrowia; profilaktyke
1 promocje jako istotne elementy zdrowia publicznego.

Umiejetnosci (potrafi): charakteryzowa¢ zadania zdrowia publicznego; opisywa¢ czynniki wptywajace
na zdrowie; wskazywa¢ kierunki polityki zdrowotnej, w tym realizacj¢ profilaktyki i promocji
zdrowia; charakteryzowac¢ systemy ochrony zdrowia.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): penienia r6l zawodowych i spotecznych w zakresie
ksztaltowania zdrowotno$ci spoteczenstwa; doskonalenia swoich kompetencji zawodowych
potrzebnych do realizacji zadan w obszarze profilaktyki i promocji zdrowia.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, seminaria.

4. Badania naukowe w dietetyce

Cel ksztalcenia: rozwijanie umiej¢tnosci poszukiwania wiedzy z zakresu dietetyki opartej na
dowodach naukowych. Rozwijanie umiej¢tnosci interpretowania wynikow badan naukowych 1 ich
wdrozenia do praktyki dietetycznej. Nabycie podstawowych umiejetnosci projektowania badan
naukowych z zakresu dietetyki.

Tresci merytoryczne: planowanie badania naukowego. Problem badawczy i hipoteza (merytoryczna
Vs statystyczna). Dobor proby w badaniach naukowych z zakresu dietetyki. Minimalna liczebno$¢
proby. Randomizacja w badaniach z zakresu dietetyki. Punkty koncowe. Zmienne zakldcajace. Zgoda
Komisji Bioetycznej. Analiza przyczynowosci — zalety i1 ograniczenia rdéznych typoéw badan
empirycznych. Zywienie oparte na dowodach naukowych (EBN, Evidence Based Nutrition). Zasady
Dobrej Praktyki Dietetycznej (EBDP, Evidence-based Dietetics Practice).

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): zasady opracowania protokotu badan naukowych z zakresu dietetyki; sposoby
obliczenia minimalnej liczebnosci proby; zalety 1 ograniczenia réznych typow badan w dostarczaniu
dowoddéw naukowych w dietetyce.

Umiejetnosci (potrafi): opracowaé prosty projekt badan naukowych z zakresu dietetyki; przygotowaé
wizualizacj¢ protokotu badan; obliczy¢ minimalng liczebno$¢ proby; zinterpretowa¢ wyniki badan
naukowych w dietetyce 1 wlaczy¢ je do praktyki.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): stalego zdobywania wiedzy 1 podnoszenia kompetencji
zawodowych; stosowania dobrych praktyk dietetycznych opartych na dowodach naukowych;
wspolpracy w planowaniu 1 realizacji badan naukowych z zakresu dietetyki.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia.

5. Statystyka medyczna

Cel ksztafcenia: nabycie umiejetnoSci prawidtowego przygotowywania bazy danych do analizy.
Odpowiedni dobdor metody statystycznej do analizy zmiennych. Testowanie zalozen okre§lonych
testow statystycznych. Dokonywanie prawidlowej interpretacji oraz wizualizacji uzyskanych
wynikow.

Tresci merytoryczne: zastosowanie roznych metod statystycznych na przyktadach medycznych prac
naukowych. Przygotowywanie bazy danych do analizy. Wprowadzenie do obstugi programu Statistica.



Wybrane metody statystyki opisowej. Rozklad 1 typy zmiennych. Miary tendencji rozktadu
i rozproszenia. Testy istotnosci roznic i kryteria ich wyboru. Przyklady stosowania testow
parametrycznych i nieparametrycznych. Testowanie hipotez i wnioskowanie statystyczne. Analiza
wariancji — ANOVA jednoczynnikowa i ANOVA dla uktadéw z powtarzanymi pomiarami. Analiza
zmiennych jakosciowych — tabele wielodzielcze.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): metody i techniki badawcze stosowane w badaniach naukowych; zasady
przygotowania baz danych do analiz statystycznych; testy statystyczne i zasady opracowywania
wynikow badan naukowych.

Umiejetnosci  (potrafi). przygotowa¢ baz¢ danych do obliczen statystycznych; stosowac testy
parametryczne 1 nieparametryczne dla zmiennych zaleznych 1 niezaleznych; zaprezentowac
i zinterpretowa¢ wyniki badania naukowego.

Kompetencje spofeczne (jest gotow do):. przestrzegania i stosowania zasady etyki akademickiej
I zawodowej oraz profesjonalnego wizerunku, profesjonalizmu akademickiego, spolecznego
I zawodowego.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia.

6. Psychodietetyka z elementami klinicznymi

Cel ksztatcenia: rozwinigcie 1 wzbogacenie wiedzy oraz nabycie kompetencji z zakresu szerokiego
ujecia psychodietetyki wraz z rozumieniem podioza klinicznego wobec zachowan zywieniowych.
Ukierunkowanie na samos$wiadomos$¢ psychodietetyka wzgledem podazania za wyzwaniami
cywilizacji wobec potrzeby stalego podnoszenia kompetencji w wymiarze teorii, jak 1 praktyki
w zwigzku z konieczno$cia wychodzenia na przeciw dzialaniom profilaktycznym 1 wdrazaniu
skutecznych metod pomocy psychodietetycznej.

Tresci merytoryczne: sens taczenia psychologii i dietetyki. Cztowiek w wymiarze psychiki oraz
somatyki. Uczucia, emocje, osobowos¢, temperament, motywacja, inteligencja, procesy poznawcze —
wymiar odruchu, reakcji, nawyku, procesu, refleksji w odniesieniu do normy i patologii w odzywianiu
sie. Psychologia spoteczna a psychodietetyka. Modele zmiany zachowan zywieniowych —
motywacyjne, postmotywacyjne, holistyczne. Transdiagnostyczna teoria poznawczo-behawioralna.
Dysregulacja emocjonalna a terapia ukierunkowana na zmiane schematéw emocjonalnych. Modele
wyborow zywieniowych — modele rozwojowe, modele poznawcze oraz psychofizjologiczna reakcja
a psychologiczne determinanty wyboréw zywieniowych. Psychologia odchudzania. Nutrigenetyka
a wybory zywieniowe. Choroby cywilizacyjne — kliniczne, holistyczne ujecie problemu. Pacjent
dietotearpeutyczny — skuteczna pomoc oraz umiejetnosci komunikacyjne w relacji z potrzebami osoby
chorej oraz poszukujacej zamiany.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): obszary psychologii i dietetyki w odniesieniu do pacjenta klinicznego oraz
klienta w wymiarze teoretycznym i praktycznym.

Umiejetnosci (potrafi): rozpoznaé¢ czynniki patogenne i diagnozowa¢ dysfunkcje w obszarze zywienia
czlowieka, konceptualizowa¢ problemy zywieniowe w odniesieniu do podtoza psychicznego jednostki,
zastosowa¢ odpowiedni model pracy do konkretnej osoby i1 problemu, hierarchizowac holistycznie
istotno$¢ dziatan pomocowych, skutecznie uzywa¢ komunikacji na kazdym etapie relacji z jednostka
W procesie pracy psychodietetycznej, przewidywa¢ czynniki ryzyka w obszarze zywienia
w odniesieniu do konkretnej osoby.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): indywidualnego podejscia do jednostki oraz sytemu
rodzinnego (osoby) w oparciu o wiedz¢ z zachowaniem pelnego profesjonalizmu, etyki zawodu oraz
szacunku, wdrazania psychodietoedukacji 1 profilaktyki spotecznej, podnoszenia kompetencji
zawodowych w wymiarze zmian oraz potrzeb cywilizacyjnych.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, seminaria.



7. Patofizjologia kliniczna

Cel ksztalcenia: wyjasnienie 1 omoéwienie zmian czynnosciowych w stanie chorobie, mechanizméw
rozwoju choroby 1 nastgpstw  ogolnoustrojowych wynikajacych z choroby. Poznanie
1 postugiwanie si¢ podstawowymi terminami stosowanymi z zakresu patofizjologii; znajomosc
podstaw etiopatogenezy schorzen poszczegdlnych uktaddéw; znajomos¢ patomechanizmdéw nastgpstw
zaburzonej funkcji narzagdow i uktadow oraz umiejetno$¢ wykorzystania zdobytej wiedzy w praktyce.
Tresci merytoryczne: patofizjologia ogoélna — pojecie zdrowia i choroby, rodzaje czynnikow
chorobotworczych. Rownowaga wodno-elektrolitowa i kwasowo-zasadowa. Patofizjologia komorki
I procesu nowotworzenia. Choroby dziedziczne. Patofizjologia zapalenia, zaburzenia termoregulacji,
patofizjologia bolu. Podstawy immunopatologii, autoimmunizacja. Patofizjologia procesu starzenia
sie. Metabolizm 1 choroby kosci. Patofizjologia uktadu krazenia i krwiotworczego. Patofizjologia
uktadu oddechowego. Patofizjologia przewodu pokarmowego — przetyk, zotadek, jelita. Patofizjologia
watroby 1 trzustki. Patofizjologia chordb nerek. Patofizjologia uktadu wewnatrzwydzielniczego —
podstawowe wiadomos$ci z zakresu endokrynologii, patofizjologia chorob podwzgoérza, przysadki
i tarczycy, patofizjologia chordéb przytarczyc i nadnerczy. Patofizjologia cukrzycy. Patofizjologia
otyto$ci, zaburzen odzywiania. Zespdt metaboliczny.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): w sposob poglebiony zjawiska, teorie i mechanizmy zwigzane ze zmianami
organicznymi, czynno$ciowymi i metabolicznymi zachodzacymi w chorobie i towarzyszacym im
zaburzeniom odzywiania; w poglebionym stopniu metody, techniki 1 narzedzia stuzace:
diagnozowaniu zaburzen i chordéb zwigzanych z zywieniem.

Umiejetnosci (potrafi): identyfikowa¢ oraz rozwigzywaé problemy zawodowe, w tym zlozone
I nietypowe problemy zywieniowe oraz zdrowotne 0s6b indywidualnych i zbiorowosci,
wykorzystujac przy tym zdobyta poglebiong wiedze, korzystajac z odpowiednich zrédet informacji
I krytycznie analizujac dostepne dane; wykazaé si¢ poglebiong umiejetnoscig interpretacji wynikow
badan diagnostycznych laboratoryjnych, a takze rozpoznawaé problemy zdrowotne w granicach
zwigzanych z zawodem; samodzielnie zmierza¢ do doskonalenia kompetencji, planowa¢, dokonywac¢
wyboroéw oraz realizowa¢ samorozwoj zawodowy i naukowy.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): kierowania si¢ zasadami Dobrej Praktyki Klinicznej i Dobrej
Praktyki Dietetycznej w rozwigzywaniu problemoéw zwiazanych z wykonywanym zawodem;
krytycznej analizy wilasnych kompetencji oraz konsultowania si¢ z innymi specjalistami lub do
odsytania do nich, w trosce o bezpieczenstwo zdrowia i1 zycia pacjenta/klienta.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia, seminaria.

8. Mikrobiota czlowieka

Cel ksztalcenia: zapoznanie z pojeciami mikrobiota i mikrobiom oraz funkcjami mikroorganizmow
zasiedlajacych przewod pokarmowy i skore cztowieka w ksztaltowaniu zdrowia cztowieka. Wskazanie
sposobow modulowania prawidlowej mikrobioty jelitowej cztowieka. Zapoznanie z zaburzeniami
rozwoju prawidlowej mikrobioty i jej zmianami w stanach chorobowych. Wskazanie mozliwosci
wykorzystania aktualnych doniesien na temat mikrobioty cztowieka w praktyce dietetyka.

Tresci merytoryczne:. podstawowe pojecia: mikrobiom, mikrobiota, sktad prawidtowej mikrobioty
zasiedlajace organizm cztowieka, probiotyk. Rodzaje, gatunki i szczepy bakterii fermentacji mlekowe;j
ze szczegdlnym uwzglednieniem bakterii probiotycznych. Wymagania w stosunku do szczepow
probiotycznych. Etapy oceny zgodnie z WHO. Podstawowe rodzaje zywnosci probiotycznej.
Problemy bezpieczenstwa zwigzane z zywno$cig probiotyczng. Substancje chemiczne wytwarzane
przez mikroflor¢ probiotyczng. Rola bakterii probiotycznych w ksztattowaniu zdrowia czlowieka.
Zaburzenia w rozwoju prawidtowej mikroflory czlowieka. Mikrobiota a choroby zapalne jelit.
Mikrobiota a choroby cywilizacyjne (otyto$¢, cukrzyca). Modulowanie mikrobioty jelit (enterotypy,
wplyw sktadnikow odzywczych, transplantacja mikroflory).



Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): sktad mikrobioty cztowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem bakterii
probiotycznych; zagadnienia wplywu diety na sktad mikrobioty przewodu pokarmowego cztowieka;
Umiejetnosci (potrafi): wyszukiwac 1 analizowa¢ informacje z réznych zrodel, dotyczace probiotykow,
mikrobiomu i zdrowia; ma umiej¢tno$¢ projektowania i przeprowadzania eksperymentow zwigzanych
z zastosowaniem bakterii probiotycznych w produkcji zywnosci.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do):. wspdldziatania i pracy w grupie; przekazywania wiedzy
0 prawidlowym zywieniu cztowieka i konsekwencjach spotecznych btedow zywieniowych.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, seminaria.

9. Przedsiebiorczosé

Cel ksztatcenia: przedstawienie podstaw prawnych prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej w Polsce,
Unii Europejskiej. Przekazanie wiedzy dotyczacej zakladania, prowadzenia i likwidacji wlasnej
dziatalno$ci gospodarczej w Polsce 1 Unii Europejskiej. Przekazanie wiedzy dotyczacej pozyskiwania
srodkow na finansowanie dziatalnosci gospodarczej modeli finansowania ochrony zdrowia (model
ubezpieczeniowy, budzetowy, rezydualny). Zapoznanie stuchaczy =z zasadami wspotpracy
przedsigbiorstw w urzgdami skarbowymi, zakladem ubezpieczen spotecznych i innych instytucji
publicznych oddziatywujacych na przedsigbiorstwa.

Tresci merytoryczne: dzialalno$¢ gospodarcza — podstawy prawne funkcjonowania. Dziatalno$¢
gospodarcza — podstawy makro i mikro — ekonomiczne. Organizacyjne podstawy funkcjonowania
przedsiebiorstw. Zarzadzanie zasobami ludzkimi w przedsigbiorstwach 1 rozwigzywanie konfliktow.
Marketing dzialalno$ci gospodarczej, spoleczna odpowiedzialno$¢ biznesu. Obowigzki podatkowe
przedsiebiorstw. Kontrola dziatalno$ci gospodarczej. Przedsigbiorczy dietetyk - narzedzia, procesy
i optymalizacja. Wycena i sprzedaz whasnych produktéow i ustug. Budowanie silnej marki osobistej
(nawet, jesli nie wiadomo jak zacza¢). Trudno$ci w polskiej branzy dietetycznej. Prawo i ksiggowos¢
dla dietetyka w praktyce.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): definicje i pojecia z zakresu prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej; etapy
zaktadania, prowadzenia i likwidacji dzialalno$ci gospodarczej; zalety i wady wykonywania zawodu
dietetyka w formie dziatalnosci gospodarczej w poréwnaniu z wykonywaniem zawodu w formie
umowy o prace; podstawowe zasady wspOlpracy z urzgdami skarbowym oraz ZUS; podstawowe
pojecia ekonomiczne dla przedsigbiorcow; zrodla finansowania dziatalnosci gospodarczej;
mechanizmy finansowania wybranych eclementow systemu; zasady prowadzenia dziatan
marketingowych prowadzonej dziatalnosci gospodarcze;.

Umiejetnosci (potrafi). Uzasadni¢ podstawy 1 cele zaktadania dziatalnos$ci gospodarczej; zalozy¢
i zlikwidowaé dziatalno$¢ gospodarcza; stosowaé poznane metody analizy przychodow i rachunku
kosztow w przedsigbiorstwach; stosowac poznane przepisy prawa dotyczace prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): ciaglej weryfikacji 1 przeksztatcen prowadzonej dziatalnosci
gospodarczej wobec wyzwan rynkowych 1 analizy otoczenia; efektywnego komunikowania zardwno
wewnatrz przedsigbiorstwa z zespotem pracownikow; rozwigzywania konfliktow wewnatrz
przedsigbiorstwa.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia.

10. Demografia i epidemiologia Zywieniowa

Cele ksztatcenia: poznanie poje¢ demografii 1 epidemiologii oraz stosowanych wskaznikow, metod
analiz 1 badan demograficznych oraz epidemiologicznych. Rozumienie i interpretacja problemow
epidemiologicznych i zjawisk demograficznych.

Tresci ksztalcenia: pojecie demografii i epidemiologii. Zrodta informacji o zdrowiu populacji i ich
warto$¢. Metody analizy demograficznej. Piramida wieku i plci. Mierniki zdrowia. Metody badan
epidemiologicznych. Epidemiologia Zywieniowa — zakres 1 zadania w kontek$cie zdrowia publicznego.



Gltowne problemy demograficzne i epidemiologiczne w Polsce 1 na §wiecie oraz ich uwarunkowania.
Analiza 1 interpretacja materialéw zrédtowych dotyczacych proceséw i1 prognoz demograficznych.
Analiza i interpretacja danych epidemiologicznych.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): poje¢cia demografii i epidemiologii; mierniki zdrowia, metody analiz
demograficznych 1 badan epidemiologicznych; zakres i zadania epidemiologii Zywieniowej;
wspotczesne problemy epidemiologiczne i zjawiska demograficzne.

Umiejetnosci (potrafi): wskazywac istotne problemy w zakresie demografii i epidemiologii i ich
uwarunkowania; analizowac i interpretowa¢ dane epidemiologiczne oraz demograficzne.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): krytycznego analizowania wtasnych kompetencji;
aktualizowania wiedzy 1 umiejetnosci w zakresie nauk o zdrowiu.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia.

1. GRUPA TRESCI KIERUNKOWYCH

1. Fizjologia zywienia czlowieka

Cel ksztalcenia: zdobywanie 1 doskonalenie wiedzy 1 umieje¢tnosci w zakresie zagadnien,
obejmujacych procesy trawienne w organizmie cztowieka i ich wptyw na funkcje zyciowe w réznych
etapach zycia, podstawy fizjologii klinicznej, neurohormonalng regulacje procesow fizjologicznych,
metabolizm biatek, thuszczow i weglowodanow, wydalanie produktow przemiany materii. Zdobywanie
i doskonalenie wiedzy dotyczacej znaczenia biatek, weglowodanow, thuszczéw, elektrolitow, witamin
I hormondw w organizmie cztowieka.

Tresci merytoryczne. neurohormonalna regulacja pobierania pokarmu. Znaczenie OUN w tym
procesie. Funkcja fizjologiczna peptydow regulacyjnych oreksygennych i anorektycznych oraz
leptyny. Motoryka przewodu pokarmowego 1 drég zotciowych: mechanizm, regulacja oraz znaczenie
fizjologiczne procesu zucia, mechanizm, regulacja oraz znaczenie fizjologiczne procesu potykania,
budowa przetyku oraz mechanizmy regulacyjne perystaltyke przetyku, mechanizmy uczestniczace
W procesie zamykania zwieracza wpustu, motoryka zoladka (budowa i unerwienie $ciany zotadka,
aktywnos¢ elektryczna 1 skurczowa zotadka, mechanizm oprdzniania zotadkowego, regulacja nerwowa
1 hormonalna motoryki Zofadka), motoryka jelita cienkiego (budowa i unerwienie $ciany jelita
cienkiego, aktywno$¢ elektryczna i1 skurczowa jelita cienkiego, regulacja nerwowa i hormonalna
motoryki jelita cienkiego oraz zwieracza kretniczo-katniczego, wymioty — regulacja i znaczenie
fizjologiczne, motoryka jelita grubego (budowa i1 unerwienie $ciany jelita grubego, aktywnos$¢
elektryczna i skurczowa jelita grubego, regulacja nerwowa i hormonalna motoryki jelita grubego,
motoryczne mechanizmy odbytniczo-prostnicze. Czynnosci wydzielnicze gruczolow trawiennych:
wydzielanie §liny (budowa 1 unerwienie gruczotow slinowych; objetos¢, sktad i1 funkcja fizjologiczna
sliny; mechanizmy wydzielnicze $liny oraz regulacja wydzielania §liny), wydzielanie Zoladkowe
(budowa btony §luzowej zotadka; budowa 1 funkcja bariery zotadkowej; sktad 1 wydzielanie soku
zoladkowego; czynniki neurohormonalne regulujace Zoladkowe wydzielanie kwasu solnego; fazy
i mechanizmy wydzielania soku zotadkowego; mechanizmy hamowania wydzielania zotadkowego;
mechanizm wydzielania pepsynogenow; znaczenie fizjologiczne czynnika wewngetrznego IF),
wydzielanie trzustkowe (budowa trzustki; sklad elektrolitowy soku trzustkowego i mechanizmy
regulacji wydzielania dwuweglandow; enzymy soku trzustkowego; fazy wydzielania i regulacja
neurohormonalna wydzielania soku trzustkowego; funkcja wewnatrzwydzielnicza trzustki),
wydzielanie jelitowe (budowa btony §luzowej jelita cienkiego; wydzielanie w obrebie gruczolow
dwunastniczych; czynnosci wydzielnicze 1 dokrewne jelita cienkiego; wydzielanie w obrebie jelita
grubego). Procesy trawienia i wchianiania w przewodzie pokarmowym: mechanizmy trawienia bialek,
weglowodandéw 1 tluszczy w  przewodzie pokarmowym, mechanizmy wchlaniania biatek,
weglowodandw 1 thuszezy w przewodzie pokarmowym, wchlanianie wody 1 elektrolitow, wchtanianie
wapnia, zelaza i1 cholesterolu, wchtanianie witamin oraz ich funkcja fizjologiczna w organizmie



cztowieka, mechanizmy wchlaniania w jelicie grubym. Czynno$ci watroby: budowa watroby
i pecherzyka zolciowego, zOI¢ (sktad; znaczenie fizjologiczne sktadnikéw zolci; mechanizmy
wydzielania zokci; regulacja wydzielania zotci), funkcje metaboliczne 1 pozametaboliczne watroby.
Metabolizm weglowodanow, biatek 1 tluszczy oraz regulacja fizjologiczna tych procesow
W organizmie cztowieka.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): role i znaczenie bialek, zwigzkow thuszczowych, weglowodanow, hormonow,
elektrolitow, witamin, pierwiastkow S$ladowych w organizmie czlowieka; w sposob poglebiony
zjawiska, teorie, fakty naukowe i mechanizmy zwigzane zywieniem czlowieka w kontek$cie
uwarunkowan biologicznych, anatomicznych, fizjologicznych, genetycznych, psychologicznych
W odniesieniu do organizmu czlowieka zdrowego i1 chorego; w poglgbionym stopniu metody, techniki
I narz¢dzia stuzgce: ocenie sposobu zywienia i stanu odzywienia jednostki i grup oraz sposoby
diagnozowania zaburzen 1 choréb zwigzanych z zywieniem, metody oceny skutecznos$ci
podejmowanych dziatan w zakresie zwigzanym z zawodem.

Umiejetnosci (potrafi): identyfikowa¢ oraz rozwigzywaé problemy zawodowe, w tym zlozone
I nietypowe problemy zywieniowe oraz zdrowotne 0sob indywidualnych i zbiorowosci, wykorzystujac
przy tym zdobyta poglebiong wiedze, korzystajac z odpowiednich zrédel informacji 1 krytycznie
analizujagc dostgpne dane; w sposob poglebiony interpretowa¢ wyniki badan diagnostycznych
laboratoryjnych oraz biegle postugiwac si¢ metodami stuzacymi ocenie zywienia i stanu zdrowia osob
indywidualnych i grup, a takze rozpoznawa problemy zdrowotne w granicach zwigzanych
z zawodem; samodzielnie zmierza¢ do doskonalenia kompetencji, planowa¢, dokonywaé¢ wyborow
oraz realizowa¢ samorozw0j zawodowy i naukowy.

Kompetencje spoteczne (jest gotéow do): Kierowania si¢ zasadami Dobrej Praktyki Klinicznej i Dobrej
Praktyki Dietetycznej w rozwigzywaniu probleméw zwigzanych z wykonywanym zawodem;
krytycznej analizy wlasnych kompetencji oraz konsultowania si¢ z innymi specjalistami lub do
odsytania do nich, w trosce o bezpieczenstwo zdrowia 1 zycia pacjenta/klienta; okreslenia swoich
ograniczen w zakresie wiedzy i umiej¢tnosci oraz do korzystania z pomocy innych specjalistow;
podnoszenia kwalifikacji zawodowych poprzez uczenie si¢ przez cale zycie.

Forma prowadzenia zaje¢: wyktady, ¢wiczenia, seminaria.

2. Nowoczesne technologie potraw dietetycznych

Cel ksztatcenia: przekazanie wiedzy na temat nowoczesnych technologii potraw dietetycznych i ich
wplywu na jakos$¢ potraw. Nabycie umiejetnosci wykorzystania nowoczesnych technik 1 urzadzen
W procesie wytwarzania potraw dietetycznych. Rozwijanie umieje¢tnosci dyskusji na temat trendow
W technologii potraw dietetycznych z zachowaniem otwarto§ci na poglady innych o0sob.
Ksztattowanie odpowiedzialnosci wytworcy potraw za zdrowie konsumentow.

Tresci merytoryczne: aktualne trendy w technologii potraw dietetycznych oraz ich dekorowaniu
i serwowaniu. Nowoczesne techniki i urzadzenia stosowane w produkcji potraw dietetycznych. Punkty
krytyczne w produkcji potraw dietetycznych. Nowoczesne technologie a jako$¢ wytworzonych potraw
dietetycznych. Charakterystyka i wykorzystanie surowcow okre§lanych jako superfoods w technologii
potraw dietetycznych.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): aktualne trendy w wytwarzaniu, dekorowaniu i Serwowaniu potraw
dietetycznych; zasady nowoczesnych technologii 1 ich wplyw na jako$¢ potraw dietetycznych; punkty
krytyczne w produkcji potraw dietetycznych.

Umiejetnosci (potrafi): sporzadzi¢ potrawy dietetyczne wykorzystujac nowoczesne techniki
1 urzadzenia; przeprowadzi¢ ocen¢ jakosci sensorycznej przygotowanych potraw dietetycznych oraz
zinterpretowa¢ wyniki 1 sformulowa¢ wnioski; uczestniczy¢ w dyskusji na temat trendow
W technologii potraw dietetycznych z zachowaniem otwartosci na poglady innych oséb.



Kompetencje spoleczne (jest gotow do). poszerzania wiedzy z zakresu nowoczesnych technologii
potraw dietetycznych; wzigcia odpowiedzialnos$ci za jakos¢ potraw i zdrowie konsumentow.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia, seminaria.

3. Marketing i zarzadzanie w dietetyce

Cel ksztatcenia: dostarczenie wiedzy na temat postaw w tym zachowan konsumentow na rynku
produktéow spozywczych. Przekazanie niezbednej wiedzy o dziataniach marketingowych
realizowanych w sektorze ochrony zdrowia. Dostarczenie wiedzy na temat procesu zarzadzania.
Przedstawienie charakterystyki menadzera w kontek$cie zarzadzania zasobami ludzkimi.
Wyksztatcenie umiejgtnosci przygotowania analizy strategicznej dla przedsigbiorstwa. Rozwinigcie
umiejetnosci praktycznego korzystania z teorii marketingu. Nabycie umiejetnosci potrzebnych do
budowania kampanii marketingowej z wykorzystaniem narzedzi marketingu mix (P4-P7) w obszarze
dietetyki. Umiejetnos¢ praktycznego wykorzystania wiedzy z zakresu marketingu i zarzadzania dla
przystosowania do podjecia pracy w roli samodzielnego pracownika lub kierownika w sektorze
zwigzanym z $wiadczeniami w zakresie dietetyki /poradnictwem dietetycznym oraz przemysle
spozywczym.

Tresci merytoryczne. pojecie marketingu. Orientacja marketingowa w pordwnaniu z orientacja
produkcyjng, produktowa i sprzedazowa. Marketing ustug. Zachowania nabywcow. Proces
podejmowania decyzji. Czynniki determinujace zachowania konsumentoéw. Postawy jawne i utajone
konsumentéow. Marketing — mix. Mieszanka marketingowa. Rynek, jako podstawa dziatalno$ci
marketingowej. Produkt. Marketingowa koncepcja produktu. Klasyfikacja produktow. Fazy cyklu
zycia produktu. Strategia cen. Kierunki i formy polityki cen. Pojecie, funkcje 1 rodzaje kanalow
dystrybucji. Public relations, sprzedaz osobista, sponsoring, promocja dodatkowa, reklama.
Merchendising. Neuromarketing. Wprowadzenie do zarzadzania. Proces zarzadzania. Organizacja i jej
elementy. Prawno-organizacyjne formy przedsigbiorstw. Zarzadzanie zasobami ludzkimi. Zarzadzanie
strategiczne. Analiza SWOT/TOWS, analiza makrootoczenia, analiza 5 sit Portera, analiza
kluczowych czynnikdéw sukcesu. Segmentacja, jako narzedzie wyboru rynku docelowego (opis rynku
docelowego); Zarzadzanie strategiczne (wizja, misja, cel). Decyzje strategiczne i taktyczne;
Planowanie dziatalno$ci marketingowej. Planowanie strategii produktu; Planowanie strategii — ceny,
dystrybucji, promocji; Dzialalno$§¢ marketingowa na rynku. Menadzer 1 jego zadania.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): teori¢ i praktyke marketingu jako elementu determinujacego zachowania
konsumentéw na rynku; proces zarzadzania organizacja; prawno-organizacyjne formy
przedsigbiorstw; zagadnienie zarzadzania zasobami ludzkimi oraz zarzadzania strategicznego.
Umiejetnosci  (potrafi). interpretowa¢ zjawiska zwigzane z marketingiem; zastosowaé analizy
strategiczne w praktyce; zdefiniowac rol¢ menadzera.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do). poszerzania swojej wiedzy 1 umiejgtnosci, wie kiedy
skorzysta¢ z porady innego specjalisty; weryfikacji 1 zmian w zarzadzaniu zasobami ludzkimi;
efektywnego komunikowania si¢ podczas pracy oraz prezentowania wynikOw pracy wlasne;j.

Forma prowadzenia zaje¢: wyklady, seminaria.

Przedmiot do wyboru 1i 2

4. Suplementy diety

Cel ksztafcenia: poznanie charakterystyki suplementoéw diety przeznaczonych dla oséb zdrowych oraz
wspomagajacych dietoterapi¢. Rozwijanie umiejgtnosci wyszukiwania aktualnych i1 wiarygodnych
informacji na temat rodzajow, zasad stosowania, mechanizmow dziatania, wskazan i przeciwwskazan,
dziatan niepozadanych suplementéw diety, procedur ich wprowadzania do obrotu, znakowania oraz
wycofywania z rynku. Wskazanie mozliwosci praktycznego zastosowania zdobytej wiedzy
w warunkach praktyki dietetycznej, w formie opracowywania szczegotowych schematow
suplementacji w ramach dietoterapii pacjentow/klientow.



Tresci merytoryczne. podstawowe definicje: suplementu diety, Zywno$¢ specjalnego przeznaczenia
medycznego, zywno$¢ wygodna i funkcjonalna — Kryteria kwalifikacji na podstawie przepisow
unijnych. Suplement diety a produkt leczniczy - regulacje formalne
i prawne w Polsce i Unii Europejskiej, rynek suplementow, suplementy diety na tle zasady
swobodnego przepltywu towarow w UE, kryteria kwalifikacji produktow, czynniki wplywajace na
rynek nowych produktow, sktadniki suplementow diety, oznakowanie
1 prezentacja suplementéw diety, aktualny stan dostgpnej wiedzy naukowej. Witaminy
i sktadniki mineralne w suplementacji diety. Wskazania do stosowania. Zwigzki pochodzenia
ro$linnego, nie bgdace witaminami i skladnikami mineralnymi, stosowane w suplementach diety
0 potwierdzonym korzystnym dziataniu na ludzki organizm (substancje senolityczne, nootropowe,
adaptogeny). Profilaktyczne 1 terapeutyczne efekty stosowania prebiotykow, probiotykow,
synbiotykéw 1 innych zwigzkow pobudzajacych funkcje ukladu immunologicznego. Substancje
dodatkowe w zywnosci — definicje, wymagania prawne w Polsce i Unii Europejskiej. Niskokaloryczne
substancje slodzace — alternatywa dla cukru czy zagrozenie? Substancje konserwujace,
przeciwutleniacze, barwniki — korzysci i ograniczenia w ich stosowaniu. Bezpieczenstwo suplementow
diety — korzysci i zagrozenia zdrowotne wynikajace z przyjmowania suplementow diety i substancji
dodatkowych w zywnos$ci. Klasyfikacja suplementow wg Australijskiego Instytutu Sportu. Teoria
vs. praktyka — suplementy diety — niedobory czy przedawkowanie? Teoria vs. praktyka — dodatki do
zywnosci — gtdéwne zrodia w diecie.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): podstawowe pojecia z zakresu wiedzy o suplementach diety, charakterystyke
substancji wchodzacych w sklad suplementow diety; zapotrzebowanie czlowieka na witaminy
I sktadniki mineralne oraz skutki ich niedoboréw i nadmiardw w organizmie; charakterystyke grupy
suplementow diety i1 korzysci wynikajacych z ich stosowania; regulacje prawne z zakresu
w/w produktoéw; procedury wprowadzania suplementow diety do obrotu, zasady ich znakowania oraz
wycofywania z rynku; zakres formutowania o§wiadczen zywieniowych i zdrowotnych; nowoczesne
technologie produkcji suplementéw diety w zakresie zarzadzania jako$cig.

Umiejetnosci (potrafi). zdefiniowa¢ zapotrzebowanie organizmu na zwigzki bioaktywne; zaplanowaé
zastosowanie suplementow diety w poradnictwie indywidualnym; zweryfikowa¢ zasadnosé
wprowadzania suplementow diety na rynek; pozyskiwaé i przetwarza¢ informacje w celu analiz
I opracowan dotyczacych zaspokajania specyficznych potrzeb zywieniowych roéznych grup ludnos$ci
wykorzystujac obowigzujace uregulowania prawne oraz wiedzg z zakresu zywienia czlowieka
dotyczaca wptywu okreslonych zwigzkow na jego zdrowie.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do). zainteresowania pacjentoéw/klientdéw tematyka zwigzang
z funkcjonowaniem organizmu cztowieka, zapotrzebowaniem na sktadniki odzywcze; uswiadamiania
pacjentow/klientow w zakresie potrzeby dziatan zmierzajacych do ograniczania skutkow zdrowotnych
na tle nieprawidtowego Zywienia; poniesienia odpowiedzialno$ci etycznej 1 spolecznej zwigzanej
Z projektowaniem suplementow diety i wprowadzaniem ich na rynek a takze rozumie potrzebe
uczenia si¢ zwigzang z postepem naukowym oraz zmieniajacym si¢ Srodowiskiem pracy.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia, seminaria.

5. Zaawansowana diagnostyka laboratoryjna

Cel ksztailcenia: prawidlowy dobor badan laboratoryjnych 1 ich nalezyta interpretacja majaca
zastosowanie w ocenie stanu zdrowia pacjenta i planowaniu postgpowania dietetycznego majacego
znaczenie w diagnostyce chordb zywieniowo-zaleznych.

zaburzen odzywiania. Diagnostyka laboratoryjna choréb metabolicznych. Diagnostyka laboratoryjna
chorob uktadu sercowo-naczyniowego. Diagnostyka laboratoryjna chorob uktadu pokarmowego ze
szczegdlnym uwzglednieniem watroby 1 trzustki. Diagnostyka laboratoryjna chordb uktadu
moczowego. Diagnostyka laboratoryjna choréb tarczycy.



Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): wiedze z zakresu diagnostyki laboratoryjnej choréb zywieniowo-zaleznych.
Umiejetnosci (potrafi): dobrac 1 interpretowa¢ wyniki badan laboratoryjnych w chorobach zywieniowo
— zaleznych.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): wspdlpracy z innymi zawodami medycznymi.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia, seminaria.

6. Preparaty naturalne w dietetyce

Cel ksztalcenia: przekazanie wiedzy o praktycznym zastosowaniu preparatdéw pochodzenia
naturalnego (roslinnego) w leczeniu okreslonych choréb i standw dieto-zaleznych uwzgledniajaca
rzetelng 1 obiektywna informacj¢ dotyczaca mechanizmow dziatania, dawkowania, dzialan
niepozadanych oraz interakcji z innymi preparatami.

TreSci merytoryczne: przedstawienie miejsca fitoterapii we wspolczesnym lecznictwie. Zrodia
SUTOWCOW naturalnych 0 wiasciwosciach leczniczych (surowce roslinne
1 grzybowe; surowce pochodzenia zwierzgcego — jady, enzymy i inne bialka; surowce mineralne
I inne). Omowienie zasad komponowania specyfikow naturalnych (mieszanki surowcoOw, preparaty
galenowe, leki gotowe). Formy lekéw naturalnych. Metody oceny jako$ci preparatow roslinnych,
zasady wprowadzania ich na rynek farmaceutyczny. Leki pochodzenia naturalnego stosowane
w zaburzeniach uktadu odporno$ciowego. Zwiazki pochodzenia naturalnego o wlasciwosciach
immunostymulujacych, surowce roslinne 1 zwierzece. Przedstawienie preparatow roslinnych
wykorzystywanych w leczeniu cukrzycy i otylosci. Surowce ro$linne obnizajace poziom cukru we
krwi. Surowce roslinne poprawiajace przemian¢ materii, przyspieszajace spalanie tluszczu. Leki
p/nowotworowe otrzymywane z ros$lin nizszych 1 z ro$lin wyzszych. Substancje cytostatyczne
I p/nowotworowe — przeglad w uktadzie chemicznym.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): problematyke preparatow pochodzenia naturalnego zawierajacych lecznicze
surowce roslinne oraz ich zastosowanie w profilaktyce i terapii réznych jednostek chorobowych;
zasady wprowadzania na rynek leczniczych produktow roslinnych i suplementow diety zawierajacych
surowce ro$linne; problematyke badan klinicznych lekéw roslinnych oraz pozycje 1 znaczenie
fitoterapii w systemie medycyny konwencjonalnej; rynkowe produkty lecznicze pochodzenia
ro$linnego oraz metody ich wytwarzania.

Umiejetnosci (potrafi): ocenia¢ jakos¢ produktow zawierajacych lecznicze surowce roslinne rd6znego
pochodzenia; ocenia¢ profil dziatania okreslonego preparatu na podstawie znajomosci jego skladu;
udziela¢ pelnej informacji na temat preparatu roslinnego znajdujacego si¢ w obrocie, podawac jego
zastosowanie lecznicze, opisywac interakcje oraz skutki dzialan niepozadanych; udziela¢ porad
w zakresie stosowania, przeciwwskazan, interakcji i dziatan niepozadanych lekow pochodzenia
roslinnego.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): ma $wiadomos$¢ spolecznych uwarunkowan i ograniczen
wynikajacych z choroby i potrzeby propagowania zachowan prozdrowotnych; posiada nawyk
wspierania dziatah pomocowych i zaradczych.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia, seminaria.

7. Zywienie alternatywne

Cel ksztatcenia: zdobycie zaawansowanej wiedzy o réznych modelach Zzywienia okreslanych jako
alternatywne. Rozwijanie umiej¢tnos$ci krytycznej analizy korzysci i zagrozen wynikajacych ze
stosowania diet alternatywnych w roznych grupach populacyjnych o0séb zdrowych i chorych,
w oparciu o dowody naukowe.

Tresci merytoryczne. charakterystyka wybranych diet alternatywnych. Bezpieczenstwo stosowania
wybranych diet alternatywnych w roznych grupach populacyjnych oséb zdrowych i chorych.
Krytyczna analiza popularnych diet stosowanych w redukcji masy ciata. Krytyczna analiza diet



alternatywnych stosowanych u pacjentow z choroba nowotworowa. Zastosowanie diety ketogennej
w leczeniu padaczki lekoopornej i autyzmu.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i1 rozumie): popularne diety alternatywne i ich skutki dla zdrowia; mozliwoS$ci
I ograniczenia w stosowaniu diet alternatywnych w profilaktyce i dietoterapii wybranych chorob.
Umiejetnosci (potrafi): krytycznie analizowa¢ diety alternatywne w oparciu o dowody naukowe
I wykorzystywaé wiedze¢ w dietoterapii i edukacji zywieniowej i dietetyczne;.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do). stosowania dobrych praktyk dietetycznych w stosowaniu diet
alternatywnych; podjecia wspolpracy z innymi specjalistami w zakresie Zywienia alternatywnego.
Forma prowadzenia zaje¢: wyktady, ¢wiczenia, seminaria.

8. Nutrigenomika i nutrigenetyka

Cel ksztalcenia: zapoznanie z organizacjg 1 funkcjonowaniem genomu ludzkiego oraz procesem
ekspresji gendw i czynnikami wplywajacymi na jego regulacj¢. Zapoznanie z wybranymi technikami
biologii molekularnej stosowanymi w badaniu genoméw. Zapoznanie z tematyka z obszarow
badawczych nutrigenomiki i nutrigenetyki z uwzglednieniem wystepowania polimorfizmow
genetycznych oraz mozliwych interakcji genotyp-dieta i ich roli w wybranych procesach
fizjologicznych/chorobowych. Poznanie bioaktywnych skladnikow zywnosci 1 sposoby ich
oddziatywania na genom czlowieka. Wskazanie mozliwosci wykorzystania aktualnych doniesien
z zakresu nutrigenomiki i nutrigenetyki w praktyce dietetyka.

Tresci merytoryczne: organizacja genomu jadrowego i mitochondrialnego cztowieka. Proces ekspres;ji
genow 1 czynniki oraz etapy jego regulacji. Epigenetyczna regulacja ekspresji genéw pod wptywem
srodowiska. Techniki biologii molekularnej w badaniu genomu cztowieka. Pojgcia: nutrigenomiki
I nutrigenetyki. Polimorfizm genetyczny i wybrane przyktady interakcji genotyp-dieta. Bioaktywne
sktadniki zywnos$ci i mechanizm ich dzialania na genom cztowieka. Nutrigenomika i nutrigenetyka
w praktyce dietetyka.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): rol¢ 1 znaczenie genetyki w zywieniu czlowieka; roéznice w pojgciach
nutrigenomika i nutrigenetyka; pojgcie polimorfizm genetyczny i mozliwe interakcje genotyp-dieta;
bioaktywne sktadniki diety i sposoby ich oddziatywania na genom czlowieka; najwazniejsze projekty
nutrigenomiczne i ich znaczenie naukowe i praktyczne.

Umiejetnosci (potrafi): wykaza¢ wptyw zywnosci na regulacje 1 modyfikacje ekspresji genow;
wykaza¢ zaleznosci miedzy uwarunkowaniami genetycznymi a reakcja organizmu na skladniki
zawarte w zywnosci; oceni¢ role genow w skutecznej modyfikacji diety w leczeniu 1 zapobieganiu
chorob; korzysta¢ 1 wyciggaC wnioski z dostgpnej literatury naukowej w  obszarach
nutrigenetyki/nutrigenomiki.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): kierowania si¢ zasadami Dobrej Praktyki Klinicznej i Dobrej
Praktyki Dietetycznej w rozwigzywaniu probleméw zwigzanych z wykonywanym zawodem; rozumie
ograniczenia swojej wiedzy 1 potrzebe statego samoksztalcenia; jest gotow do wspotdziatania
w zespole interdyscyplinarnym w rozwiazywaniu problemoéw zwigzanych z Zywieniem pacjenta
Z uwzglednieniem jego profilu genetycznego oraz dylematow etycznych.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, seminaria.

9. Catering dietetyczny

Cel ksztalcenia: przekazanie wiedzy na temat organizacji ustug zywieniowych $wiadczonych
w ramach cateringu dietetycznego. Rozumienie funkcji ustug cateringowych w edukacji zywieniowo-
dietetycznej i poradnictwie dietetycznym.

Tresci merytoryczne. potrzeby i1 oczekiwania konsumentow w zakresie nowych, innowacyjnych
produktéw zywnosciowych oraz nowych form ich sprzedazy i dystrybucji. Rynek ushig
cateringowych, jego funkcjonowanie i organizacja. Zachowania konsumentéw na rynku uslug
cateringu dietetycznego. Technologiczne, ekonomiczne i zdrowotne aspekty ustug zywieniowych



realizowanych w zakresie cateringu dietetycznego. Zasady Dobrej Praktyki Dietetycznej (EBDP,
Evidence-based Dietetics Practice) w ustugach cateringowych.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): zasady organizacji rynku ushug cateringowych; znaczenie cateringu
dietetycznego w realizacji zalecen zywieniowych i dietetycznych.

Umiejetnosci (potrafi): zaplanowa¢ ustuge cateringowa i sposob jej realizacji w gastronomii,
poradnictwie zywieniowym, dietetycznym i edukacji zywieniowo-dietetycznej.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): stosowania dobrych praktyk dietetycznych w ustugach
cateringowych; dzialania w sposob przedsigbiorczy; pracy w zespole.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia.

Przedmiot do wyboru 3 i 4

10. Kuchnie $wiata

Cel ksztalcenia: Przekazanie wiedzy na temat czynnikow, ktore uksztaltowaly kuchnie etniczne.
Przekazanie wiedzy na temat potraw charakterystycznych dla wybranych kuchni etnicznych. Nabycie
umiejetnosci interpretacji receptury oraz wykonania wybranych potraw typowych dla kuchni
etnicznych. Rozwijanie umiejetnosci interpretacji wynikow oceny sensorycznej oraz wyprowadzania
na ich podstawie wnioskow.

Tresci merytoryczne: Czynniki geograficzno-kulturowe, ktore zadecydowaly o rozwoju wybranych
kuchni etnicznych (np. kuchnia wloska, francuska, hiszpanska, skandynawska, indyjska,
meksykanska). Zwyczaje zwigzane z jadaniem positkbw w wybranych krajach. Surowce, procesy
technologiczne i potrawy charakterystyczne dla wybranych kuchni etnicznych. Restauracje
0 $wiatowej renomie wystepujace w omawianych kuchniach etnicznych.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): czynniki, ktore przyczynity si¢ do rozwoju poszczegodlnych kuchni etnicznych,
surowce i procesy technologiczne stosowane do sporzadzania potraw typowych dla poszczegdlnych
kuchni etnicznych, restauracje o $wiatowej renomie zwigzane z kuchniami etnicznymi.

Umiejetnosci (potrafi): wykona¢ wybrane potrawy pochodzace z rdéznych regiondw $wiata oraz
dokona¢ ich oceny przy uzyciu metod analizy sensorycznej; opracowa¢ wyniki oceny sensorycznej
I wyprowadzi¢ na ich podstawie wnioski dotyczace jakoSci potrawy; wspotpracowaé w zespole przy
wykonaniu zadania 1 sporzadzaniu sprawozdania, zgodnie z zasadami BHP i ergonomii; planowaé
wlasny rozwdj zawodowy z poszanowaniem pogladéw innych oso6b i r6znic kulturowych.
Kompetencje spoleczne (jest gotow do): odpowiedzialnego, kreatywnego i1 krytycznego podejscia
W wykonywaniu zadan.

Forma prowadzenia zaje¢: wyktady, ¢wiczenia, seminaria.

11. Nadzor sanitarno-epidemiologiczny nad zywnoscia i Zywieniem

Cel ksztalcenia: zapoznanie z zagadnieniami z zakresu zapewnienia bezpieczefnstwa 1 jakoS$ci
zywno$ci w placoéwkach ochrony zdrowia. Poznanie zagadnien dotyczacych warunkéw sanitarno-
epidemiologicznych  produkcji, dystrybucji  zywno$ci w  placowkach ochrony zdrowia
z uwzglednieniem specyfiki srodowiska szpitalnego. Zapoznanie z obowigzujacymi aktami prawnymi.
Tresci merytoryczne: epidemiologiczne podstawy nadzoru nad zywieniem pacjentow. Wybrane
procedury postepowania w zakresie profilaktyki zakazen szpitalnych: higiena rak; zasady izolacji
pacjenta; zasady postgpowania z odpadami zakaZznymi pokonsumpcyjnymi, zasady higieny
w kuchenkach oddziatowych. Zasady zapobiegania i zwalczania zakazen szpitalnych oraz nadzoru
epidemiologicznego w roznych zakladach opieki zdrowotnej. Metody dekontaminacji $rodowiska
szpitalnego. Mikrobiologia $rodowiska szpitalnego. Ochrona zdrowia personelu medycznego: stan
zdrowia oraz higiena osobista pracownikoéw produkujacych positki, wydajacych positki oraz
dostarczajacych je do pacjentow. Sposoby szerzenia si¢ zapobiegania 1 zwalczania zakazen
szpitalnych. Czynniki etiologiczne zakazen szpitalnych. Regulacje prawne w nadzorze nad zywieniem
pacjentow. Zasady planowania nadzoru nad firmami cateringowymi dostarczajgcymi positki dla



pacjentow. Etapy procesu produkcji positkéw w szpitalach prowadzacych kuchnie we wlasnym
zakresie. Procedury systemu jakosci, czystoSci i stanu techniczno-sanitarnego pomieszczen kuchni.
Kontrola $rodkéw transportu positkow dla pacjentow (stan sanitarny pojazdow, higiena dostawcow).
Nadzor nad dystrybucja zywnosci dla pacjentow (temperatura positkow, jakos¢ positkow, godziny
dostarczania positkoéw, wydawanie positkéw, warunki przechowywania positkéw). Nadzor nad
stanem zdrowia oraz higieng osobistg pracownikéw produkujacych i wydajacych positki. Planowanie
i wdrozenie edukacji personelu w zakresie nadzoru nad stanem sanitarno-epidemiologicznym
zywno$ci 1 zywienia. Rola stuzb pomocniczych w kontroli zywienia pacjentdw. Czystosé
mikrobiologiczna wody w szpitalu. Architektura szpitala jako narzedzie wspomagajace
bezpieczenstwo epidemiologiczne zywienia. Zasady wspOlpracy dietetyka z Zespotem Zakazen
Szpitalnych. Zasady systemu HACCP. Opracowanie i wdrozenie dziatan profilaktycznych nadzorze
nad zywieniem pacjentéw. Profilaktyka zakazen wsrdd personelu medycznego (szczepienia).

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i1 rozumie): tresci w zakresie bezpieczenstwa sanitarno-epidemiologicznego zywienia
pacjentdw; zna przepisy regulujace nadzor nad zywnos$cig 1 zywieniem.

Umiejetnosci (potrafi): komunikowaé si¢ z otoczeniem, gromadzié, hierarchizowac, przetwarzad
I przekazywaé informacje; wdrazac¢ standardy postepowania w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa
I jakosci zywnosci w placowkach ochrony zdrowia.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do). przestrzegania praw pacjenta; samodzielnego
1 rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci
1 powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentem; ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane
czynnosci zawodowe.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia, seminaria.

12. Zasady i organizacja zywienia zbiorowego

Cel ksztalcenia: zapoznanie z zasadami i organizacja zywienia w zamknig¢tych zaktadach zywienia
zbiorowego. Rozwijanie praktycznych umiejg¢tnosci planowania jadtospisow dla roznych grup ludnosci
w zdrowiu i chorobie. Rozwijanie umiejetnosci przeprowadzenia oceny jadtospisow i ich modyfikacji
zgodnie ze wskazaniami tej oceny.

Tresci merytoryczne. zasady racjonalnego zywienia w zywieniu zbiorowym. Formy Zywienia
zbiorowego. Podziat i charakterystyka zaktadow Zywienia zbiorowego. Charakterystyka i rozwigzania
funkcjonalne dzialéw zaktadow zywienia zbiorowego. Zasady planowania, ukladania i oceny
jadtospisow w placowkach zywienia zbiorowego. Rola dietetyka w interdyscyplinarnym zespole
zajmujacym si¢ zywieniem zbiorowym.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): zasady i metody organizacji zywienia w zamknietych zaktadach zywienia
zbiorowego; wytyczne dotyczace uktadania jadtospisow dla roéznych grup ludnosci o odmiennych
potrzebach zywieniowych; role i zadania dietetyka w zamknigtych zakladach zywienia zbiorowego.
Umiejetnosci  (potrafi). oceni¢, zaplanowa¢ i1 wdrozy¢ jadlospisy dla réznych grup ludnosci
0 odmiennych potrzebach zywieniowych w placowkach zywienia zbiorowego.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): stosowania dobrych praktyk dietetycznych w zywieniu
zbiorowym o0s6b zdrowych i chorych; wykonywania zadan zawodowych samodzielnie i we
wspolpracy z innymi specjalistami odpowiedzialnymi za zywienie zbiorowe.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia, seminaria.

13. Dietetyka wielokulturowa

Cel ksztalcenia: poglgbienie wiedzy nt. znaczenia kulturowych i religijnych uwarunkowan zywienia.
Nabycie umiejetnosci planowania dietoterapii z uwzglednieniem roznic kulturowych, etnicznych,
narodowych i religijnych.

Tresci merytoryczne. Kulturowe i religijne uwarunkowania zywienia. Charakterystyka sposobu
zywienia ludno$ci w roznych czeSciach $wiata. Religijne determinanty sposobu zywienia — pokarmy



zakazane, obrzedowe, posty w Chrzedcijanstwie, Judaizmie, Islamie, Hinduizmie, Buddyzmie.
Tradycje kulinarne jako determinanty sposobu zywienia. Planowanie dietoterapii z uwzglednieniem
wyznania religijnego i specyfiki kulturowej wybranych kuchni narodowych i etnicznych.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): zagadnienia kulturowych, etnicznych, narodowych i religijnych uwarunkowan
zywienia; potrawy 1 techniki kulinarne charakterystyczne dla wybranych kuchni narodowych
I etnicznych; zasady komunikacji mi¢dzykulturowej w aspekcie planowania dietoterapii.

Umiejetnosci (potrafi): identyfikowac problemy zywieniowe 0sob chorych reprezentujacych odmienne
srodowiska kulturowe i wyznania religijne; opracowa¢ zalecenia zywieniowe 1 jadtospis dostosowane
do regut kulturowo-religijnych i stanu zdrowia osob chorych.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do). stosowania dobrych praktyk dietetycznych z zachowaniem
szacunku dla réznic swiatopoglagdowych 1 kulturowych 0so6b chorych; okazywania dbatosci o prestiz
zwigzany z wykonywaniem zawodu dietetyka.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia, seminaria.

14. Przygotowanie do egzaminu dyplomowego i przygotowanie pracy dyplomowej |

Cel ksztalcenia: przygotowanie do egzaminu i do pracy dyplomowej.

Tresci merytoryczne. regulamin i konstrukcja pracy magisterskiej. Koncepcja badania: okreslenie
celéw badania, probleméw badawczych, hipotez roboczych, uzasadnienie wyboru tematu, okreslenie
tematu projektu badawczego. Przeglad pisSmiennictwa na wybrany temat, okreslenie wskaznikow,
zmiennych zaleznych, niezaleznych. Wybor metody badawczej, techniki i narzedzi badawczych.
Przygotowanie narzedzi badawczych do badan. Przygotowanie do egzaminu dyplomowego.
Omowienie sposobow realizacji badan eksperymentalnych. Prezentacja stanu wiedzy wedlug
dostepnej literatury. Prezentacja metodyki badan - omdwienie wynikow. Analiza realizacji pracy
dyplomowej. Prezentacja prac dyplomowych i dyskusja.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): metody i techniki badawcze stosowane w badaniach naukowych w dietetyce;
zasady przygotowania baz danych do analiz statystycznych.

Umiejetnosci (potrafi). zaplanowa¢ badanie naukowe i omowié jego cel oraz spodziewane wyniki;
przeprowadzi¢ badanie naukowe, zaprezentowal i zinterpretowa¢ jego wyniki oraz odnie$¢ je do
aktualnego stanu wiedzy; korzysta¢ ze specjalistycznego pisSmiennictwa krajowego i zagranicznego,
naukowych baz danych 1 innych zrédet informacji naukowej oraz opinii autorytetow naukowych.
Kompetencje spoleczne (jest gotow do). krytycznej oceny dziatan wtasnych; formutowania opinii
dotyczacych roznych aspektow dziatalnosci naukowej 1 zawodowe] oraz zasiggania porad ekspertow
w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu.

Forma prowadzenia zaje¢: Ewiczenia.

15. Zywienie kliniczne

Cel ksztalcenia: poznanie zasad zywienia klinicznego (dojelitowego i pozajelitowego) w celu
zoptymalizowania leczenia zywieniowego pacjentdow zapobiegajacemu niedozywieniu. Nalezyta
wspélpraca 7z przedstawicielami innych zawodoéw medycznych w zespole zywieniowym |
farmaceutami w ramach zespotu terapeutycznego zapewniajgcego opieke zywieniowg nad pacjentami,
ustali¢ wskazania do wspomagania i/lub/ leczenia zywieniowego z wykorzystaniem dostepnych w
Polsce diet przemystowych, suplementow diety i zywnos$ci specjalnego przeznaczenia Zywieniowego
W korygowaniu zaburzen odzywiania; planowac zywienie w domu

Tresci merytoryczne: ocena stopnia wydatku energetycznego, roéwnowaga energetyczna,
utrata/pozyskiwanie energii, adaptacja do glodzenia i przekarmienia. Ocena metabolizmu energii,
ocena zapotrzebowania energetycznego. Ocena metabolizmu weglowodanow, ocena zapotrzebowania
na weglowodany. Ocena metabolizmu tluszczoOw, ocena zapotrzebowania na tluszcze. RoOwnowaga
biatkowa, ocena utraty 1 pozyskiwania przez ustrd] biatka. Ocena metabolizmu biatek, ocena
zapotrzebowania na biatka. Rownowaga wodno-elektrolitowa, zaburzenia wodno-elektrolitowe



W odpowiedzi na gltodzenie i uraz, ocena zapotrzebowania na wode i elektrolity, woda 1 elektrolity
w zywieniu dojelitowym 1 pozajelitowym. Metabolizm pierwiastkow §ladowych, kliniczne objawy
niedoboréw, ocena zapotrzebowania na pierwiastki $§ladowe, pierwiastki $ladowe w zywieniu
dojelitowym 1 pozajelitowym. Metabolizm witamin, kliniczne objawy niedoboréw, ocena
zapotrzebowania na witaminy, witaminy w zywieniu dojelitowym 1 pozajelitowym. Gtodzenie proste
I stresowe, glodzenie krotkotrwate i1 przedluzone, mechanizmy chronigce biatka, odpowiedz
metaboliczna na gltodzenie i1 przyjg¢cie pokarmu. Ocena stopnia niedozywienia, wplywu niedozywienia
na funkcje fizjologiczne 1 sposéb leczenia. Odpowiedz ukladu immunologicznego jako wydatek
metaboliczny i zywieniowy ustroju. Ocena metabolizmu sktadnikow odzywczych podczas glodzenia
i w ciezkich stanach klinicznych. Refeeding syndrome, przyczyny, objawy kliniczne, zapobieganie,
rozpoczynanie leczenia Zywieniowego. Zywienie droga przewodu pokarmowego, wskazania, drogi
zywienia dojelitowego. Zywienie dojelitowe doustne. Leczenie zZywieniowe- gastrostomia
I jejunostomia. Prowadzenie zywienia dojelitowego przez zglebnik, rodzaje diet i sposoboéw
podawania. Sprzet stosowany w zywieniu dojelitowym, diety domowe i przemystowe, diety specjalne,
diety modutowe. Powiklania zywienia dojelitowego i zapobieganie. Monitorowanie skutecznosci
prowadzonej terapii. Zywienie pozajelitowe w zaleznoéci od drogi podania (zyly obwodowe
I centralne, przetoki tgtniczo-zylne). Ocena stanu metabolicznego i wptywu procesu chorobowego na
metabolizm (ocena kliniczna i badania laboratoryjne), ocena zapotrzebowania na energi¢, wode
i sktadniki odzywcze w zywieniu pozajelitowym w zaleznosci od stanu pacjenta, okreslanie celow
leczenia. Sktad mieszanin odzywczych w zaleznosci od drogi podawania zywienia pozajelitowego.
Roztwory i1 preparaty do zywienia pozajelitowego, okre$lanie wspotczynnika kalorycznego Q.
Okres$lanie sktadu mieszaniny zywieniowej do zywienia pozajelitowego. Systemy zywienia
pozajelitowego. Ostre i przewlekte powiktania pozajelitowego leczenia zywieniowego, przyczyny,
postepowanie i mozliwos$ci zapobiegania. Zalecenia zywieniowe w leczeniu pozajelitowym wybranych
jednostek chorobowych.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): zasady zywienia klinicznego obejmujgcego: zywienie dojelitowe
z wykorzystaniem diet przemystowych w zapobieganiu i leczeniu niedozywienia; podstawy zywienia
pozajelitowego 1 moze je prowadzi¢ wraz z zespotem zywieniowym danego podmiotu leczniczego.
Umiejetnosci (potrafi): okresli¢ ryzyko niedozywienia szpitalnego i podja¢ odpowiednie dziatania
zapobiegawcze dziatajac wspolnie z lekarzami, pielegniarkami pacjentow wypisanych ze szpitala.
Kompetencje spoteczne (jest gotow do):. wspolpracy z innymi zawodami medycznymi, wie Kkiedy
skorzysta¢ z pomocy innego specjalisty.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia, seminaria.

16. Dietetyka osob starszych

Cel ksztatcenia: rozwijanie wiedzy na temat probleméw zwigzanych z zZywieniem osob starszych oraz
ich wptywu na zdrowie i jako$¢ zycia. Rozwijanie umiej¢tnosci przeprowadzania oceny stanu
odzywienia, planowania 1 realizacji potrzeb zywieniowych osob starszych z uwzglednieniem ich stanu
zdrowia.

Tresci merytoryczne. gldwne problemy zdrowotne, spoteczne i ekonomiczne oséb starszych 1 ich
zwigzek z zywieniem. Zalecenia zywieniowe dla osob starszych w zdrowiu 1 chorobie. Zasady
planowania, uktadania i oceny jadtospisow dla osob starszych. Rola dietetyka w interdyscyplinarnym
zespole zajmujacym si¢ zywieniem osob starszych. Krajowe i europejskie programy profilaktyki
I edukacji zywieniowej dla osob starszych.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): zasady prawidlowego zywienia osob starszych; metody stosowane w ocenie
sposobu zywienia 1 stanu odzywienia osob starszych; zasady postgpowania dietetycznego u osob
starszych z chorobami wspotistniejagcymi; programy profilaktyczne i edukacyjne skierowane do oséb
starszych.



Umiejetnosci (potrafi): oceni¢ sposdb zywienia i stan odzywienia 0soOb starszych; zaplanowac
I wdrozy¢ terapi¢ dietetyczng dostosowang do preferencji i stanu zdrowia osob starszych; prowadzi¢
edukacje zywieniowg dla osob starszych, ich rodzin 1 pracownikéw ochrony zdrowia.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): stosowania dobrych praktyk dietetycznych w zywieniu oséb
starszych; wykonywania zadan zawodowych samodzielnie 1 we wspotpracy z innymi specjalistami
odpowiedzialnymi za Zywienie osob starszych.

Forma prowadzenia zaje¢: wyklady, ¢wiczenia.

17. Dietetyka sportowa

Cel ksztalcenia: przekazanie wiedzy opartej na dowodach naukowych w zakresie dietetyki sportowej
i strategii suplementacyjnych osob aktywnych fizycznie. Poznaniec mechanizmoéw wyjasniajgcych
reakcje 1 adaptacje organizmu na wysitek fizyczny w kontekscie stosowania srodkéw zwiekszajacych
zdolno$¢ wysitkowa (Srodkow erogenicznych). Wskazanie mozliwosci wykorzystania aktualnych
informacji na temat zywieniowego wspomagania osoéb z duzym wydatkiem energetycznym w praktyce
dietetyka.

Tresci merytoryczne. podstawowe zalecenia towarzystw naukowych dotyczace spozycia bialka,
tluszczu, weglowodanéw, witamin 1 sktadnikow mineralnych u oséb aktywnych fizycznie
(uprawiajacych sport rekreacyjnie, amatorsko i wyczynowo). Specyfika Zywienia sportowcow,
ilosciowe 1 jakosciowe rekomendacje zywieniowe, aktualne trendy i kontrowersje. Szacowanie
zapotrzebowania energetycznego osob o wysokiej aktywno$ci fizycznej. Zroéznicowanie potrzeb
w zakresie zywienia w zalezno$ci od wieku, plci, stanu zdrowia i poziomu wytrenowania. Metody
pomiaru wydolnosci fizycznej i1 tolerancji wysitkowej. Strategie zywieniowe w okresie okoto-
treningowym (przed, w trakcie i po wysitku fizycznym). Regulacja gospodarki wodno-elektrolitowej
w warunkach treningu 1 rywalizacji sportowej. Schematy zywienia i kierunkowej suplementacji
w optymalizacji regeneracji powysitkowej. Strategie zywieniowe wplywajace na mase i sktad ciata —
redukcja masy ciala oraz zwigkszanie masy mig$niowej. Charakterystyka zywienia w wybranych
dyscyplinach sportu o innym charakterze wysitku (sitowych i wytrzymatosciowych). Suplementy,
srodki spozywcze specjalnego zZywieniowego przeznaczenia oraz doping
w sporcie. Stanowisko Centralnego Osrodka Medycyny Sportowej i Komisji Medycznej Polskiego
Komitetu Olimpijskiego dot. stosowana suplementow diety i zywnosci funkcjonalnej w sporcie
(rekomendacje dla polskich zwigzkéw sportowych). Diety alternatywne 1 koncepcje zywieniowe
a wyniki sportowe. Fakty i mity w dietetyce sportowe;j.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): zalecenia zywieniowe i zasady postgpowania dietetycznego oraz
suplementacyjnego dla osob aktywnych fizycznie; potrzeby w zakresie zywienia w zalezno$ci od
wieku, plci, stanu zdrowia 1 poziomu wytrenowania; metody pomiaru wydolnos$ci fizycznej 1 tolerancji
wysitkowej; strategie zywieniowe w okresie okolo-treningowym (przed, w trakcie i po wysitku
fizycznym); alternatywne strategie 1 koncepcje zywieniowe stosowane w réznych dyscyplinach sportu;
Umiejetnosci (potrafi). wlasciwie analizowa¢ zalecenia 1 normy zywieniowe dla oséb o wysokiej
aktywno$ci fizycznej, zaplanowaé postgpowanie zywieniowe/dietetyczne 1 suplementacyjne,
opracowac racje pokarmowe z uwzglednieniem wieku, pfci, stanu zdrowia, rodzaju dyscypliny sportu
I indywidualnych parametrow osobniczych zawodnika; oszacowaé zapotrzebowanie energetyczne
os6b o wysokiej aktywnosci fizycznej; analizowaé¢ 1 weryfikowaé zasadno$¢ stosowania
alternatywnych modeli 1 koncepcji Zywieniowych zalecanych sportowcom; podja¢ merytoryczng
dyskusje w zakresie dietetyki sportowej; krytycznie dyskutowa¢ na temat réznych modeli diet
stosowanych przez osoby aktywne fizycznie.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): uswiadamiania pacjentow/klientow o istotnej roli racjonalnego
odzywiania w utrzymaniu zdrowia i optymalnej sprawnos$ci fizycznej; samodzielnej pracy nad
konstruowaniem zatozen zywieniowych i opracowywaniem catodziennych racji pokarmowych dla
osob aktywnych fizycznie; zdobywania wiedzy i jej praktycznego zastosowania w poradnictwie



dietetycznym; zaspokojenia potrzeb klienta/pacjenta zwigzanych z celami zdrowotnymi i sportowymi;
prezentowania postawy konsultanta zywieniowego stale poszerzajacego swoja wiedzg
i opracowujgcego plan diety dla sportowcow zgodnie z aktualnymi zaleceniami zywieniowymi
I W oparciu o wyniki badan naukowych.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia, seminaria.

18. Dietetyka w stanach fizjologicznych

Cel ksztalcenia: przekazanie wiedzy dotyczacej problemoéw zywieniowo-zdrowotnych kobiet
I me¢zczyzn w okresie przedkoncepcyjnym oraz kobiet w okresie cigzy i laktacji. Nabycie umiejetnosci
planowania zywienia kobiet zdrowych i chorych w okresie cigzy i laktacji.

Tresci merytoryczne: dieta a ptodnos$¢ kobiet 1 me¢zczyzn. Wpltyw zywienia 1 stylu zycia kobiet na
przebieg cigzy i zdrowie matki 1 dziecka. Problemy zywieniowo-zdrowotne kobiet w okresie cigzy
i laktacji. Zasady prawidlowego zywienia kobiet w okresie cigzy i laktacji. Zywienie alternatywne
kobiet w okresie cigzy i laktacji. Zaburzenia odzywiania u kobiet w okresie cigzy i laktacji.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i1 rozumie): zasady i role prawidlowego zywienia kobiet i me¢zczyzn w okresie
przedkoncepcyjnym oraz kobiet w okresie cigzy i laktacji; zalecenia zywieniowe zwigzane
Z dolegliwos$ciami i problemami zdrowotnymi kobiet w okresie cigzy i laktacji; korzySci 1 zagrozenia
zdrowia zwigzane ze stosowaniem zywienia alternatywnego w okresie cigzy i laktacji.

Umiejetmosci (potrafi): wskaza¢ bledy w zywieniu i stylu zycia kobiet i mgzczyzn w okresie
przedkoncepcyjnym i kobiet w okresie cigzy i laktacji oraz wskaza¢ ich skutki zdrowotne; opracowac
zalecenia zywieniowe i zaplanowac jadtospis dla kobiet w okresie cigzy i laktacji dostosowany do
preferencji i stanu zdrowia; wyszukiwac i prezentowaé aktualne informacje dotyczace problemow
zywieniowo-zdrowotnych kobiet w okresie przedkoncepcyjnym, cigzy i laktacji.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): odpowiedzialnego rozwigzywania problemdéw zywieniowo-
zdrowotnych kobiet w okresie przedkoncepcyjnym, cigzy i laktacji.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia, seminaria.

19. Dietoterapia w chorobach ukladu dokrewnego

Cel ksztalcenia: przekazanie wiedzy dotyczacej podstawowych zagadnien zwigzanych z najczgstszymi
chorobami uktadu dokrewnego. Nabycie umiejgtnosci przeprowadzenia wywiadu, oceniajacego stan
odzywiania pacjenta, interpretacji wynikow oraz wdrozenie leczenia zywieniowego. Zastosowanie
nabytej wiedzy w praktyce zawodowej.

Tresci merytoryczne: dietoterapia w chorobach przysadki, tarczycy i nadnerczy. Dietoterapia
W zaburzeniach czynnosci gonad kobiet i me¢zczyzn.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): definiuje podstawowe terminy z zakresu endokrynologii; wymienia i definiuje
najczgstsze zaburzenia zywieniowe o podiozu endokrynnym; wyjasnia wplyw choréb o podlozu
endokrynnym na stan odzywiania czlowieka oraz wptyw patologii stanu odzywiania na przebieg
choroby; posiada pogliebiong wiedzy w zakresie zalecen dietetycznych w chorobach uktadu
dokrewnego; uzasadnia wptyw prawidlowego zywienia na przebieg chorob uktadu dokrewnego; zna
podstawy teoretyczne i praktyczne diagnostyki laboratoryjnej w chorobach endokrynnych.
Umiejetnosci (potrafi):. oceniaC stan odzywienia pacjenta; rozpoznawac jednostki chorobowe na
podstawie wywiadu, elementow badania przedmiotowego oraz wynikéw podstawowych badan
dodatkowych; opracowac zalecenia dietetyczne dla pacjenta z choroba o podtozu endokrynnym.
Kompetencje spoteczne (jest gotow do). zachowania otwarto$ci na potrzeby pacjenta, szczegdlnie
pacjenta "trudnego™; wykazuje odpowiedzialno$¢ za zdrowie; jest  gotow  do  nawigzania
i utrzymania glebokiego, pelnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych; jest gotow do kierowania si¢ dobrem
pacjenta; potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety shuzace realizacji okreslonego przez siebie lub



innych zadania; jest §wiadomy wlasnych ograniczen i wie, kiedy zwrdci¢ si¢ do ekspertoéw; ma
swiadomos¢ potrzeby doksztatcania i samodoskonalenia przez cale zycie.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, seminaria.

Przedmiot do wyboru 5i 6

20. Postepowanie dietetyczne u dzieci przewlekle chorych

Cel ksztalcenia: poznanie tematyki zywienia dietetycznego wsrdd dzieci i mtodziezy z chorobami
przewlekltymi. Uswiadomienie konieczno$ci stosowania diet eliminacyjnych i ich wptywu na rozwoj
dziecka chorujacego przewlekle. Zapoznanie si¢ z charakterystyka diet stosowanych wérdd pacjentow
przewlekle chorych. Przedstawienie produktéw zalecanych i przeciwwskazanych w poszczegolnych
jednostkach chorobowych.

Tresci merytoryczne: postepowanie dietetyczne u dziecka z otylo$cig olbrzymig — poziom
zaawansowany. Wplyw diety na stan odzywienia pacjentow po zabiegach ortognatycznych.
Praktyczne zastosowanie diety ketogennej u pacjentdow z padaczka lekooporng. Rola edukacji
zywieniowej wsrod pacjentow z cukrzycg insulinozalezng posiadajacych pompe osobista. Diabetyk
a celiakia — postepowanie zywieniowe. Dieta pacjentdw z zaburzeniami odzywiania. Zywienie
w ostrym zapaleniu trzustki i sthuszczeniu watroby.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): rozumie konieczno$¢ wilasciwego postgpowania dietetycznego u dzieci
Z chorobami przewleklymi; zna problematyke danej diety.

Umiejetnosci (potrafi): zastosowa¢ indywidualne wymogi dietetyczne dla konkretnego pacjenta;
wdrozy¢ plan zywieniowy w danej jednostce chorobowej u dziecka przewlekle chorego.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): doskonalenia i samoksztalcenia w zakresie wilasciwego
postepowania dietetycznego u dzieci przewlekle chorych; wspotpracy z innymi specjalistami.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia, seminaria.

21. Food, nutrition, physical activity and the prevention of cancer (zywno$¢, Zzywienie,
aktywnos¢ fizyczna i profilaktyka nowotworéw)

Cel  ksztalcenia:  przekazanie wiedzy o  zywnosci 1 specyficznych  skladnikach
odzywczych/antyodzywczych 1 ich wplywie na organizm cztowieka w relacji do chordb
nowotworowych. Zdobycie umiej¢tnosci okreslania zalecanego spozycia sktadnikow odzywczych oraz
przeprowadzania oceny zywieniowe;j.

Tresci merytoryczne: choroby nowotworowe — wystepowanie i czynniki zywieniowe, srodowiskowe,
behawioralne. Potencjalne mechanizmy dziatania skladnikow pokarmowych w chorobach
nowotworowych. Wzory zywienia a choroby dietozalezne — ocena 1 konsekwencje problemow
zywieniowych. Parametry antropometryczne, biomarkery jako wskazniki oceny stanu odzywienia .
Czynniki wptywajace na stan odzywienia i strategie zapobiegania chorobom nowotworowym.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): poglady na temat, zywienia i zdrowia w kontek$cie rozpoznanych potrzeb,
czynnikow ryzyka chordb zywieniowych 1 niezywieniowych; potencjalne mechanizmy dzialania
sktadnikow pokarmowych, diety oraz metod profilaktyki, leczenia i wspomagania terapii
Nnowotworow.

Umiejetnosci (potrafi): zaplanowa¢ diete u osoby z chorobg nowotworowg w oparciu o dowody
naukowe; oceni¢ wiarygodno$¢ doniesien nt. roli zywienia, aktywnos$ci fizycznej, stylu zycia
w profilaktyce i chorobach nowotworowych.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): statego podnoszenia kompetencji zawodowych i zdobywania
wiedzy nt. profilaktyki zywieniowej, zywienia w chorobach nowotworowych; stosowania dobrych
praktyk dietetycznych w profilaktyce i dietoterapii chordob nowotworowych w oparciu o dowody
naukowe.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia.



22. Endokrynologia w zaburzeniach odzywiania
Cel ksztalcenia: przekazanie wiedzy dotyczacej podstawowych zagadnien z endokrynologii, chorob
metabolicznych ze szczegdlnym wyrdznieniem cukrzycy. Nabycie umiejetnosci przeprowadzenia
wywiadu, oceniajgcego stan odzywiania pacjenta, interpretacji wynikow oraz wdrozenie leczenia
zywieniowego. Zastosowanie nabytej wiedzy w praktyce zawodowe;.
Tresci merytoryczne: podstawy endokrynologii. Dokrewne mechanizmy regulacyjne w zywieniu
cztowieka. Podstawy diabetologii (typy cukrzycy, charakterystyka objawdw, obraz kliniczny
i rOznicowanie, leczenie, powiktania). Ogolne zasady leczenia zywieniowego w roznych typach
cukrzycy.
Efekty uczenia sie:
Wiedza (zna i rozumie): podstawowe terminy z zakresu endokrynologii; wymienia i definiuje
najczestsze zaburzenia odzywiania w chorobach endokrynnych; wptyw choréb o podilozu
endokrynnym na stan odzywiania cztowieka oraz wpltyw patologii stanu odzywiania na przebieg
choroby; zna 1 rozumie przyczyny, objawy, zasady diagnozowania 1 postepowania
terapeutycznego w odniesieniu do najczestszych chorob wewnetrznych wystepujacych u osob
dorostych oraz ich powiktan: chorob uktadu wydzielania wewngtrznego, w tym choréb
podwzgdrza 1 przysadki, tarczycy, przytarczyc, kory i rdzenia nadnerczy, chorob jajnikoéw jader,
guzow neuroendokrynnych, zespoléw wielogruczotowych, roéznych typdéw cukrzycy i1 zespolu
metabolicznego: hipoglikemii, otylosci, dyslipidemii; zna podstawy teoretyczne 1 praktyczne
diagnostyki laboratoryjnej; zna i rozumie mozliwo$ci i ograniczenia badan laboratoryjnych w stanach
ostrych chorob endokrynnych i cukrzycy.
Umiejetnosci (potrafi): ocenia¢ stan odzywienia pacjenta; rozpoznawac jednostki chorobowe na
podstawie wywiadu, elementéw badania przedmiotowego oraz wynikow podstawowych badan
dodatkowych i hormonalnych; ustala¢ programy zywieniowe w okreslonych jednostkach
chorobowych.
Kompetencje spoleczne (jest gotow do). zachowania otwarto$ci na potrzeby pacjenta, szczegdlnie
pacjenta "trudnego”; kierowania si¢ dobrem pacjenta; wykazywania odpowiedzialnosci za zdrowie;
nawigzania 1 utrzymania glebokiego, pelnego szacunku kontaktu =z pacjentem, a takze
okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych; dostrzegania
I rozpoznawania ~ wlasnych  ograniczen  oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych; ma swiadomo$¢ potrzeby doksztatcania i samodoskonalenia przez cate zycie.
Forma prowadzenia zajeé: wyklady, ¢wiczenia, seminaria.
23. Nutrition of physically active indyviduals with metabolic diseases (Zywienie oséb aktywnych
fizycznie z chorobami metabolicznymi)
Cel ksztalcenia: nabycie umiejetnosci opracowania i odpowiedniego dopasowania dietoterapii do oséb
regularnie aktywnych fizycznie z rdéznymi chorobami metabolicznymi. Rozwijanie umiejg¢tnosci
krytycznego przegladu aktualnej literatury medycznej i dietetycznej oraz zastosowania jej w praktyce
dietetycznej.
Tresci merytoryczne: oficjalne rekomendacje w zakresie profilaktyki i terapii niezakaznych chorob
metabolicznych. Wptyw réznych programéw wysitku fizycznego na stan metaboliczny
pacjenta/klienta cierpigcego na choroby przewlekle. Zywienie o0s6b aktywnych fizycznie
Z: zaburzeniami gospodarki weglowodanowej — dieta 0sob z cukrzycag typu 1 oraz 2. Insulinoterapia
dostosowana do wymogdéw sportowych; zaburzeniami uktadu krazenia — dieta 0sob z nadci$nieniem
tetniczym, dyslipidemia aterogenna, z wysokim ryzykiem lub po wystapieniu incydentow sercowo-
naczyniowych; zaburzeniami uktadu oddechowego — dieta 0s6b z przewlekta obturacyjng choroba
phuc, astmg oskrzelowa, rozedmg ptuc oraz pylicg; diagnoza nowotworowa — zalecenia dotyczace
rodzaju i charakteru wysitku fizycznego w zalezno$ci od typu nowotworu oraz stanu klinicznego
osoby chorej. Zywienie 0s6b aktywnych fizycznie z: hieprurykemia; niedokrwisto$cig mikrocytarng
(na tle niedoboru zelaza); zaburzeniami uktadu kostno-stawowego — dieta osdb z osteopenig,



osteoporoza, dyskopatig, reumatoidalnym zapaleniem stawdw; zaburzeniami masy ciata — dieta 0so6b
Z nadwagg 1 otytoscig kliniczng; chorobami autoimmunologicznymi.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): oficjalne rekomendacje w zakresie profilaktyki i terapii niezakaznych chorob
metabolicznych; problematyke patofizjologii najczesciej spotykanych chordb metabolicznych oraz
mechanizmow, poprzez ktore dieta oraz aktywnos$¢ fizyczna moga wpltywaé modulujaco na ich
powstawanie i przebieg; roznice w efektach metabolicznych generowanych przez rézne modele
zywienia w skojarzeniu z okre$lonym wysitkiem fizycznym.

Umiejetnosci (potrafi): opracowaé plan dietoterapii pod katem zaburzen metabolicznych u 0séb
aktywnych fizycznie; okresli¢ wptyw diety na zaburzenia metaboliczne u oséb realizujgcych rézne
formy aktywnosci fizycznej; dopasowaé odpowiedni plan dieto terapii do pacjenta/klienta z okreslong
jednostka chorobowg w zaleznos$ci od rodzaju i charakteru wysitku fizycznego.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do). ciaglego doskonalenia wiedzy z zakresu wptywu diety
I aktywnosci fizycznej na stan metaboliczny pacjentow/klientoéw chorujacych przewlekle; wspotpracy
z innymi specjalistami dietetyki, lekarzami rd6znych specjalnosci, technologami zywnos$ci oraz innymi
osobami, ktérych wiedza pozwala na poszerzanie umiej¢tnosci zawodowych; prezentowania postawy
konsultanta zywieniowego zdolnego do opracowania zindywidualizowanego planu dieto terapii chorob
metabolicznych dla os6b aktywnych fizycznie zgodnie z aktualnymi zaleceniami zywieniowymi
I W oparciu o wyniki aktualnych badan naukowych.

Forma prowadzenia zajeé: wyklady, ¢wiczenia, seminaria.

24. Seminarium dyplomowe

Cel ksztatcenia: przygotowanie do pisania pracy dyplomowej, magisterskiej - teoretyczne i praktyczne
poznanie warsztatu badawczego.

Tresci merytoryczne. koncepcja badania: okreslenie celow badania, problemoéw badawczych,
uzasadnienie wyboru tematu, okre$lenie tematu projektu badawczego. Zasady wyszukiwania
informacji naukowej: internet, medyczne bazy danych, baza Medline, inne - zajgcia w bibliotece
uniwersyteckiej. Przeglad pi$miennictwa na wybrany temat, okre§lenie wskaznikéw, zmiennych
zaleznych, niezaleznych oraz hipotez roboczych. Wybdr metody badawczej, techniki 1 narzedzi
badawczych. Przygotowanie narzedzi badawczych do badan. Sporzadzanie wykazu pismiennictwa,
spisu tabel, rycin, wykresow. Proba przygotowania metodologii doniesienia naukowego do czasopisma
naukowego (temat, uzasadnienie, cel pracy, problemy badawcze i hipotezy robocze, materiat i metody,
stowa kluczowe, bibliografia).

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): metody i techniki, narz¢dzia badawcze stosowane w badaniach naukowych
w dietetyce; zasady przygotowania baz danych do analiz statystycznych; Zzroédta naukowej informacji
medycznej 1 Zywieniowe;.

Umiejetnosci (potrafi). przeprowadzi¢ badanie naukowe, zaprezentowac 1 zinterpretowac jego wyniki
oraz odnie$¢ je do aktualnego stanu wiedzy; przygotowywac baze¢ danych do analiz statystycznych;
korzysta¢ ze specjalistycznego piSmiennictwa krajowego 1 zagranicznego, naukowych baz danych
I innych zrodet informacji naukowej oraz opinii autorytetow naukowych.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do). formutowania opinii dotyczacych roéznych aspektéw
dziatalno$ci naukowej 1 zawodowej oraz zasiegania porad ekspertow w przypadku trudnosci
Z samodzielnym rozwigzaniem problemu.

Forma prowadzenia zajeé: seminaria.

25. Przygotowanie do egzaminu dyplomowego i przygotowanie pracy dyplomowej 11

Cel ksztalcenia: przygotowanie do egzaminu i do pracy dyplomowej.

Tresci merytoryczne. regulamin 1 konstrukcja pracy magisterskiej. Koncepcja badania: okreslenie
celow badania, problemdéw badawczych, hipotez roboczych, uzasadnienie wyboru tematu, okreslenie
tematu projektu badawczego. Przeglad piSmiennictwa na wybrany temat, okreslenie wskaznikow,



zmiennych zaleznych, niezaleznych. Wyboér metody badawczej, techniki i narzedzi badawczych.
Przygotowanie narzedzi badawczych do badan. Przygotowanie do egzaminu dyplomowego.
Omowienie sposoboéw realizacji badan eksperymentalnych. Prezentacja stanu wiedzy wedlug
dostepnej literatury. Prezentacja metodyki badan - omowienie wynikow. Analiza realizacji pracy
dyplomowej. Prezentacja prac dyplomowych i dyskusja.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): metody i techniki badawcze stosowane w badaniach naukowych w dietetyce;
zasady przygotowania baz danych do analiz statystycznych.

Umiejetnosci (potrafi). zaplanowaé badanie naukowe i omoéwié jego cel oraz spodziewane wyniki;
przeprowadzi¢ badanie naukowe, zaprezentowacé 1 zinterpretowac jego wyniki oraz odnies¢ je do
aktualnego stanu wiedzy; korzysta¢ ze specjalistycznego pismiennictwa krajowego 1 zagranicznego,
naukowych baz danych i innych zrodet informacji naukowej oraz opinii autorytetow naukowych.
Kompetencje spoteczne (jest gotow do). krytycznej oceny dziatan wtasnych; formutowania opinii
dotyczacych roznych aspektow dzialalnosci naukowej i zawodowej oraz zasi¢gania porad ekspertow
w przypadku trudnos$ci z samodzielnym rozwigzaniem problemu.

Forma prowadzenia zajeé: ¢wiczenia.

26. Planowanie diet i interwencji dietetycznych

Cel ksztalcenia: zdobycie wiedzy 1 umiejetnosci pozwalajacych zaplanowaé, przeprowadzic¢
I monitorowa¢ interwencje dietetyczne dostosowane do potrzeb i stanu zdrowia pacjenta. Nabycie
podstawowych umiejetnosci projektowania i koordynowania opieki dietetycznej na réznych etapach
interwencji dietetycznej.

Tresci merytoryczne. rodzaje interwencji dietetycznych. Koordynowanie opieki dietetycznej.
Planowanie diet i strategii wprowadzania planow dietetycznych w wybranych jednostkach
chorobowych. Planowanie i realizacja zatozen interwencji dietetycznej w roznych jednostkach
chorobowych. Narzedzia i metody stosowane w monitorowaniu realizacji zalozen zaplanowanych diet
I interwencji dietetycznych.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): cele i zasady opracowywania planéw diet i interwencji dietetycznych;
zalecenia dietetyczne w chorobach niezakaznych i ich zastosowanie w planowaniu diet; metody
i narzgdzia stosowane w ocenie i monitorowaniu sposobu zywienia i stanu odzywienia
W interwencjach dietetycznych przeprowadzanych w réznych jednostkach chorobowych.

Umiejetnosci (potrafi). przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy w roznych jednostkach chorobowych;
opracowac¢ plan interwencji dietetycznej dostosowany do zalecen lekarza 1 stanu zdrowia pacjenta;
korzysta¢ ze zrodet zgodnych z dowodami naukowymi (EBN, Evidence Based Nutrition) w celu
zaplanowania interwencji dietetycznej; zrozumie¢ rekomendacje dietetyczne oparte na EBN i wigczy¢
je do praktyki.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): statego podnoszenia kompetencji zawodowych 1 zdobywania
wiedzy nt. planowania diet i przeprowadzania interwencji dietetycznych; stosowania dobrych praktyk
dietetycznych w planowaniu diet i interwencji dietetycznych; opracowania i przekazania pacjentowi
zalecen dietetycznych dostosowanych do jego zdrowia; pracy w interdyscyplinarnym zespole
leczacym pacjenta.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia.

27. Wspomaganie dietetyczne w chorobach autoimmunologicznych

Cel ksztatcenia: zapoznanie z rolg diety 1 jej sktadnikow w przebiegu chordb autoimmunologicznych.
Rozwijanie umiejetnosci planowania diety w chorobach autoimmunologicznych.

Tresci merytoryczne. choroby autoimmunologiczne — wystepowanie 1 czynniki Zywieniowe,
srodowiskowe, behawioralne. Potencjalne mechanizmy dziatania sktadnikow pokarmowych
w procesie  autoimmunizacji.  Krytyczna  analiza  diet  stosowanych ~w  chorobach



autoimmunologicznych. Dieta, mikrobiom jelitowy i choroby autoimmunologiczne. Innowacyjne
elementy terapii dietetycznych w chorobach autoimmunologicznych.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): proces autoimmunizacji i postaci choréb autoimmunologicznych;
wystepowanie chorob autoimmunologicznych; potencjalne mechanizmy dzialania sktadnikéw
pokarmowych i diety stosowane w chorobach autoimmunologicznych.

Umiejetnosci (potrafi): zaplanowa¢ diete u osoby z chorobg autoimmunologiczng w oparciu o dowody
naukowe; oceni¢ wiarygodnos$¢ doniesien nt. roli zywienia w chorobach autoimmunologicznych.
Kompetencje spoleczne (jest gotow do): statlego podnoszenia kompetencji zawodowych i zdobywania
wiedzy nt. zywienia w chorobach autoimmunologicznych; stosowania dobrych praktyk dietetycznych
w profilaktyce i dietoterapii chordb autoimmunologicznych w oparciu o dowody naukowe.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady, ¢wiczenia.

IV. PRAKTYKA

1. Praktyka zawodowa 1 (w poradni dietetycznej)

Zasady i forma realizacji: praktyka w poradni dietetycznej stacjonarnej i/lub realizacja praktyk
w formie zdalnej w ramach dietetycznego poradnictwa online, profesjonalnych portali dietetycznych
prowadzonych przez specjalistow dietetyki.

Cel ksztalcenia: poglebienie umiejetnosci w samodzielnym wykonywaniu zadan zawodowych
dietetyka w zakresie zywienia 0sOb o zréznicowanych potrzebach. Wzmocnienie kompetencji
spolecznych niezbednych w zawodzie oraz profesjonalizmu 1 odpowiedzialnosci za wlasne dzialania.
Tresci merytoryczne. Poglebienie umiejetnosci w zakresie: planowania 1 wdrazania zywienia
indywidualnego oraz leczniczego dla zrdéznicowanych klientoéw/pacjentéw. Podejmowanie dzialan
w zakresie profilaktyki i leczenia dietetycznego chordéb uwarunkowanych zywieniem. Prowadzenie
edukacji zywieniowej/zdrowotnej oraz dokumentacji dotyczacej zywienia klientow/pacjentow.
Wykonywanie zadan zawodowych z wykorzystaniem Dobrej Praktyki Klinicznej i Dobrej Praktyki
Dietetycznej.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): zasady postepowania dietetycznego w przypadku zréznicowanych potrzeb
pacjentow/klientow.

Umiejetnosci  (potrafi). przeprowadzi¢ wywiad Zywieniowy; oceni¢ sytuacj¢ zdrowotna
pacjenta/klienta, sposdb zywienia 1 stan odzywienia; przygotowac plany zywienia, jadlospisy,
zalecenia dostosowane do indywidualnego przypadku; udziela¢ profesjonalnych porad dietetycznych
I edukowa¢ w zakresie zywienia i stylu zycia.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do). wykazywania profesjonalnych i etycznych postaw
zawodowych; skutecznego komunikowania si¢ z pacjentem/klientem; brania odpowiedzialnosci za
wlasne decyzje; wspotpracy z innymi profesjonalistami.

Forma prowadzenia zaje¢: praktyka.

2. Praktyka zawodowa 2 (w szpitalu pediatrycznym)

Zasady i forma realizacji: praktyka w szpitalu pediatrycznym na réznych oddziatach szpitalnych,
W réznych poradniach wspolpracujacych z dietetykiem, w kuchni szpitalnej, dziale Zywienia oraz
poradni dietetyczne;j.

Cel ksztalcenia: poglebienie umiejetnosci w samodzielnym wykonywaniu zadan zawodowych
dietetyka w zakresie zywienia dzieci o zrdznicowanych potrzebach. Wzmocnienie kompetencji
spolecznych niezbednych w zawodzie oraz profesjonalizmu i odpowiedzialnosci za wlasne dzialania.
Tresci merytoryczne. poglebienie umiejetnosci w zakresie: planowania i wdrazania zywienia
indywidualnego, zbiorowego oraz leczniczego w przypadku dzieci o zrdéznicowanych potrzebach.
Utrwalenie wiedzy 1 umiejetnoSci w zakresie: technologii przygotowywania oraz dobierania
produktéw 1 potraw wchodzacych w sktad diet; oceny sposobu zywienia 1 stanu odzywienia dzieci,



okreslania zapotrzebowania na skladniki odzywcze, rozpoznawania niedozywienia, w tym
niedozywienia szpitalnego oraz profilaktyki i1 leczenia niedozywienia. Rozwinigcie umiejetnosci
stosowania zywienia klinicznego, z wykorzystaniem diet naturalnych oraz produktow leczniczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego. Wspotpraca w ramach zespotu leczenia zywieniowego
W placowce szpitalnej. Podejmowanie dziatan w zakresie profilaktyki i leczenia dietetycznego chorob
uwarunkowanych zywieniem oraz wspomagania dietetycznego u dzieci przewlekle chorych.
Prowadzenie edukacji zywieniowej/zdrowotnej oraz dokumentacji dotyczacej zywienia pacjentow.
Wykonywanie zadan zawodowych z wykorzystaniem Dobrej Praktyki Klinicznej i Dobrej Praktyki
Dietetycznej.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): zasady postepowania dietetycznego w przypadku zrdéznicowanych potrzeb
pacjentow pediatrycznych.

Umiejetnosci  (potrafi). przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy; oceni¢ sytuacje zdrowotng
pacjenta/klienta, sposdb zywienia i1 stan odzywienia; przygotowaé plany zywienia, jadtospisy,
zalecenia dostosowane do indywidualnego przypadku; udziela¢ profesjonalnych porad dietetycznych
I edukowaé w zakresie zywienia i stylu zycia; zaplanowaé zywienie zbiorowe w placowce szpitalnej
pediatrycznej.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do). wykazywania profesjonalnych i etycznych postaw
zawodowych; skutecznego komunikowania si¢ z pacjentem; brania odpowiedzialno$ci za wiasne
decyzje; wspotpracy z innymi profesjonalistami, w tym w ramach zespotu leczenia zywieniowego.
Forma prowadzenia zajeé: praktyka.

3. Praktyka zawodowa 3 (w szpitalu dla dorostych)

Zasady i forma realizacji: praktyka w szpitalu dla dorostych na roéznych oddziatach szpitalnych,
w réznych poradniach wspoétpracujacych z dietetykiem, w kuchni szpitalnej, dziale zywienia oraz
poradni dietetyczne;j.

Cel ksztalcenia: poglebienie umiejetnosci w samodzielnym wykonywaniu zadan zawodowych
dietetyka w zakresie zywienia osob dorostych w ujeciu indywidualnym i zbiorowym. Wzmocnienie
kompetencji spotecznych niezbednych w zawodzie oraz profesjonalizmu i odpowiedzialnosci za
wlasne dziatania.

Tresci merytoryczne. poglebienie umiejetnosci w zakresie: planowania i wdrazania zywienia
indywidualnego, zbiorowego oraz leczniczego w przypadku osob dorostych o zréznicowanych
potrzebach. Utrwalenie wiedzy 1 umiej¢tnosci w zakresie: technologii przygotowywania oraz
dobierania produktéw i potraw wchodzacych w sktad diet; oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia
dzieci, okres§lania zapotrzebowania na sktadniki odzywcze, rozpoznawania niedozywienia, w tym
niedozywienia szpitalnego oraz profilaktyki i leczenia niedozywienia. Rozwinigcie umiejgtnosci
stosowania zywienia klinicznego, z wykorzystaniem diet naturalnych oraz produktow leczniczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego. Wspolpraca w ramach zespolu leczenia Zywieniowego
w placowce szpitalnej. Podejmowanie dzialan w zakresie profilaktyki i leczenia dietetycznego chorob
uwarunkowanych zywieniem oraz wspomagania dietetycznego u o0sob przewlekle chorych.
Prowadzenie edukacji zywieniowej/zdrowotnej oraz dokumentacji dotyczacej zywienia pacjentow.
Wykonywanie zadan zawodowych z wykorzystaniem Dobrej Praktyki Klinicznej i Dobrej Praktyki
Dietetycznej.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): zasady postepowania dietetycznego w przypadku zroéznicowanych potrzeb
pacjentow/klientow.

Umiejetnosci  (potrafi): przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy; oceni¢ sytuacje zdrowotng
pacjenta/klienta, sposdb zywienia 1 stan odzywienia; przygotowac plany zywienia, jadtospisy,
zalecenia dostosowane do indywidualnego przypadku; udziela¢ profesjonalnych porad dietetycznych
I edukowaé w zakresie zywienia i stylu zycia; zaplanowac zywienie zbiorowe w placéwce szpitalnej.



Kompetencje spoleczne (jest gotow do). wykazywania profesjonalnych i etycznych postaw
zawodowych; skutecznego komunikowania si¢ z pacjentem; brania odpowiedzialnosci za wihasne
decyzje; wspolpracy z innymi profesjonalistami, w tym w ramach zespotu leczenia zywieniowego.
Forma prowadzenia zajec¢: praktyka.

4. Praktyka zawodowa 4 (praktyka w zakresie dietetyki sportowej)
Zasady i1 forma realizacji: praktyka w klubach sportowych, klubach fitness i innych placowkach
sportowych wspotpracujacych z dietetykiem.
Cel ksztalcenia: poglebienie umiejetnosci w samodzielnym wykonywaniu zadan zawodowych
dietetyka w zakresie zywienia osob aktywnych fizycznie. Wzmocnienie kompetencji spotecznych
niezb¢dnych w zawodzie oraz profesjonalizmu i odpowiedzialnos$ci za wiasne dziatania.

Tresci merytoryczne. Poznanie struktury organizacyjnej klubu sportowego, Kklubu fitness
1 innych placéwek sportowych, w tym gabinetu dietetyka lub innych pomieszczen, w ktorych
swiadczone sg ustugi z zakresu doradztwa dietetycznego. Zapoznanie si¢ ze specyfika pracy dietetyka
sportowego  —  poznanie  zasad  wspolpracy  dietetyka z  klientami/zawodnikami
i trenerami oraz z dotyczaca ich dokumentacja. Zrozumienie zasad zrdéznicowanych zalecen
dietetycznych w zaleznosci od rodzaju uprawianej dyscypliny sportu, stanu wytrenowania
i innych czynnikéw. Przeprowadzenie wywiadu zywieniowego, ocena stanu zdrowia, sposobu
zywienia i stanu odzywienia, zebranie materiatu poprzez rozmowe, obserwacje, analize dokumentacji,
wykonanie podstawowych badan, np. pomiardw antropometrycznych, analizy sktadu ciata.
Wspomaganie dietetyka w procesie opracowywania indywidualnych planéw zywienia, schematow
suplementacji 1 jadlospiséw, wstgpne doradztwo dietetyczne, praktyczne udzielanie porad
dietetycznych.
Efekty uczenia sie:
Wiedza (zna i rozumie): zasady postepowania dietetycznego w przypadku zroéznicowanych potrzeb
osob aktywnych fizycznie.

Umiejetnosci (potrafi). przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy; oceni¢ sytuacje zdrowotng klienta, sposob
zywienia 1 stan odzywienia; przygotowaé plany zywienia, jadlospisy, zalecenia dostosowane do
indywidualnego przypadku; udziela¢ profesjonalnych porad dietetycznych i edukowa¢ w zakresie
zywienia 1 stylu Zycia.
Kompetencje spoteczne (jest gotow do): wykazywania profesjonalnych i etycznych postaw
zawodowych; skutecznego komunikowania si¢ z klientem; brania odpowiedzialno$ci za wlasne
decyzje; wspolpracy z innymi profesjonalistami.
Forma prowadzenia zajec¢: praktyka.

V. INNE

1. Ergonomia

Cel ksztalcenia: zapoznanie z podstawowymi zagadnieniami zawigzanymi z ergonomig rozumiang
w sensie interdyscyplinarnym, u§wiadomienie zagrozen i probleméw (takze zdrowotnych) zwigzanych
z niewlasciwymi rozwigzaniami ergonomicznymi na stanowiskach pracy zawodowej oraz w zyciu
pozazawodowym, a takze korzys$ci wynikajacych z prawidtowych dziatan w tym zakresie.

Tresci merytoryczne: ergonomia — podstawowe pojecia 1 definicje. Ergonomia jako nauka
interdyscyplinarna. Gtowne nurty w ergonomii: ergonomia stanowiska pracy (wysitek fizyczny na
stanowisku pracy, wysitek psychiczny na stanowisku pracy, dostosowanie antropometryczne
stanowiska pracy, materialne $rodowisko pracy), ergonomia produktu — inzynieria ergonomicznej
jakosci, ergonomia dla oséb starszych i niepetnosprawnych. Ergonomia pracy stojacej 1 siedzace;.
Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): podstawowe pojgcia zwigzane z ergonomia, ze szczegolnym uwzglednieniem
ergonomii stanowiska pracy.



Umiejetnosci (potrafi): dokona¢ oceny (w zakresie podstawowym) warunkow w pracy zawodowej
oraz podczas aktywnosci pozazawodowej ze wzgledu na problemy ergonomiczne i zagrozenia z tym
zZwigzane.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): reagowania na zagrozenia wynikajace z wadliwych rozwigzan
1 nieprawidtowosci w zakresie jakosci ergonomiczne;j.

Forma prowadzenia zajeé: wyktad.

2. Ochrona wlasnosci intelektualnej

Cel ksztatcenia: zapoznanie z elementarnymi zasadami, pojeciami oraz procedurami prawa ochrony
intelektualnej.

Tresci merytoryczne: pojecie wiasnosci intelektualnej. Przedmiot prawa wiasnosci intelektualnej.
Podmioty prawa wlasnosci intelektualnej. Tre$¢ prawa wilasnosci intelektualnej - prawa autorskie
I pokrewne. Ograniczenia praw autorskich. Licencje ustawowe i umowne. Dozwolony uzytek osobisty
i publiczny utworéw. Naruszenia praw autorskich (plagiat i piractwo intelektualne).

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i1 rozumie): ustawowy aparat pojeciowy zwigzany z ochrong prawng wlasnosci
intelektualnej; pola eksploatacji utwordw i tryby ich uzytku.

Umiejetnosci (potrafi): umiejetnos$¢ identyfikacji oraz implementacji dozwolonych pdl eksploatacji
utworow w toku analizy krytycznej oraz dziatalno$ci naukowej w srodowisku akademickim.
Kompetencje spoteczne (jest gotow do): §wiadomego korzystania z ustawowych pol eksploatacji
utworow w §rodowisku akademickim oraz zyciu prywatnym.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady.

3. Szkolenie w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy

Cel ksztalcenia: zapoznanie z obowigzujacymi przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy/nauki,
zasadami postepowania w razie wypadku i sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia, najczestszymi
okoliczno$ciami i przyczynami wypadkow studentdw, zasadami udzielania pierwszej pomoCy oraz
zagrozeniami jakie mogg wystapi¢ w miejscu odbywania nauki i praktyk.

Tresci merytoryczne: regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy (Konstytucja RP,
Kodeks Pracy, rozporzadzenie ministra wiasciwego ds. szkolnictwa wyzszego w sprawie sposobu
zapewnienia w uczelni bezpiecznych 1 higienicznych warunkow pracy i ksztalcenia). Identyfikacja,
analiza i ocena zagrozen dla Zycia i zdrowia, czynniki niebezpieczne, szkodliwe i ucigzliwe. Analiza
okolicznosci 1 najczgstsze przyczyny wypadkow. Ogolne zasady postgpowania w razie wypadku
podczas nauki 1 w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub Zycia (postgpowanie podczas pozaru). Zasady
udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku. Apteczka pierwszej pomocy oraz podreczny sprzet
gasniczy. Zapobieganie zatruciu tlenkiem wegla/czadem. Postepowanie na Uczelni w czasie pandemii.
Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): ogdlne zasady postepowania w razie wypadku i w sytuacjach zagrozenia
zdrowia lub Zycia podczas nauki, okoliczno$ci 1 najczgstsze przyczyny powstawania wypadkow
studentow, zasady udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku, a takZze rozumie potrzebe
okresowego od$wiezania tej wiedzy.

Umiejetnosci (potrafi): postepowaC z materiatami niebezpiecznymi 1 szkodliwymi dla zdrowia,
stosowac srodki ochrony indywidualnej, udziela¢ pierwszej pomocy przedmedycznej, wykorzystywac
podreczny sprzet gasniczy.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do):. zachowania si¢ w sposob profesjonalny w postepowaniu
Z materiatami niebezpiecznymi i szkodliwymi dla zdrowia, przestrzegania zasad bezpieczenstwa
I higieny pracy/nauki, podejmowania czynnosci ratunkowych w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub
zycia swojego, a takze innych osob.

Forma prowadzenia zajeé: wyktady.



4. Etykieta

Cel ksztatcenia: zapoznanie ze szczegotowymi zagadnieniami dotyczacymi zasad savoir-vivre’u.
Tresci merytoryczne: kluczowe zagadnienia dotyczace zasad savoir-vivre’u w zyciu codziennym
(zwroty grzecznosciowe, powitania, rozmowa przez telefon, zasady etykiety oraz precedencji
w miejscach publicznych); etykieta uniwersytecka (precedencja, tytutlowanie, zasady korespondencji);
etykieta biznesowa (dostosowanie ubioru do okoliczno$ci, zasady przedstawiania, przygotowanie si¢
do rozmowy kwalifikacyjnej).

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): zasady rzadzace interpersonalnymi relacjami w zyciu prywatnym oraz
w relacjach zawodowych.

Umiejetnosci (potrafi): stosowac zasady etykiety i kurtuazji w zyciu spolecznym i zawodowym.
Kompetencje spoleczne (jest gotéow do). uznania znaczenia zasad etykiety w relacjach
interpersonalnych.

Forma prowadzenia zajeé: wyklady.
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PLAN STUDIOW
KIERUNKU DIETETYKA

Obowigzuje od cyklu: 2022 Z

Poziom studiow: studia drugiego stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Liczba semestrow: 4

Dziedzina/y nauki/dyscyplina/y naukowa/e lub artystyczna/e: nauki medyczne i nauki o zdrowiu/ nauki medyczne, nauki o zdrowiu
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. © Liczba godzin realizowanych z
5 3 © S 4 bezposrednim udzialem nauczyciela -
ia) N ° s SRE > akademickiego lub innej osoby %
2 Z SIS o £z 3 prowadzgcej zajecia I =
8 =t (3] = = > —
Lp.| Nazwa przedmiotu/grupy zajec % —“g % E‘ ) qg_ g g @ = %’ <
o | 2| 25| E | 352 | 58| E| B | el = =
8 2 S 2=8 = O£ v N c S
.2 g »n ° o NDT 2 = o
— & % o
Grupa tresci
| - WYMAGANIA OGOLNE
1 |Pedagogika zdrowia | 2 1.3 zal. oc. o) 30 10 20 2 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogbtem) 2 1,3 X X 30 10 20 2 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajgcia x 13 X x 20 0 20 9 0 0
praktyczne)
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty 0 0 . . 0 0 0 0 0 0
fakultatywne)
Il - PODSTAWOWYCH

1 | Immunologia | 1 | 2 | 13 [ zloc 0 30 |10 ] 20 [2] o | o




2 | Prawo w praktyce dietetycznej I 1,5 0,8 zal. oc. @) 20 10 10 2 0 0
3 | Zdrowie publiczne I 2 1,3 zal. oc. ) 30 10 20 2 0 0
4 | Badania naukowe w dietetyce I 2 1,3 zal. oc. @) 30 3 27 2 0 0
5 | Statystyka medyczna I 15 11 zal. oc. ) 20 5 15 2 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogétem) 9 58 X X 130 38 92 10 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia X 5.8 X X 92 0 92 10 0 0
praktyczne)
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (przedmioty 0 0 X X 0 0 0 0 0 0
fakultatywne)
11l - KIERUNKOWYCH
1 |Fizjologia zywienia cztowieka I 3,5 2,6 egz. ) 40 10 30 4 0 0
9 I\Iowoczesne technologie potraw | 5 16 sal. oc. 0 30 5 o5 9 0
dietetycznych
g |Marketing i zarzadzanie  wi 2 13 | zal. oc. 0 30 10| 20 | 2] o 0
dietetyce
4 | Przedmiot do wyboru 1 I 3 1,9 zal. oc. F 40 15 25 3 0 0
5 |Przedmiot do wyboru 2 I 3 1,9 zal. oc. F 40 15 25 3 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogdtem) 13,5 9,3 X X 180 55 125 14 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (zajecia x 0.3 X x 195 0 195 14 0 0
praktyczne)
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (przedmioty 6 3.8 X x 80 30 50 6 0 0
fakultatywne)
1V - ZWIAZANYCH Z ZAKRESEM KSZTALCENIA
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogbtem) 0 0 X X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajgcia x 0 X x 0 0 0 0 0 0
praktyczne)
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty 0 0 X X 0 0 0 0 0 0
fakultatywne)
V - PRAKTYKA
1 |Praktyka zawodowa 1 | 5 5 zal. oc. F 0 0 0 0 | 120 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (og6tem) 5 5 X X 0 0 0 0 120 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (zajecia X 5 . . 0 0 0 0 120 0

praktyczne)




Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (przedmioty
fakultatywne) 5 5 X X 0 0 0 0 120 0
VI - INNE
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogotem) 0 0 X X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (zajecia
oraktyczne) X 0 X X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (przedmioty
fakultatywne) 0 0 X X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. 295 214 X X 340 103 237 26 120 0
w semestrze 1 ’ ’
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Grupa tresci
| - WYMAGANIA OGOLNE
1 |Jezyk obcy kierunkowy 1 2 2 zal. oc. 30 0 30 2 0 0
o | Technologie informacyjne w I 2 11 | zal oc. 0 30 5 25 1| o 0
ochronie zdrowia
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogdtem) 4 3,1 X X 60 5 55 3 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajgcia . 31 . X 55 0 55 3 0 0
praktyczne) '
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty 2 2 . X 30 0 30 2 0 0

fakultatywne)




Il -PODSTAWOWYCH

1 |Psychodietetyka z elementami |, 15 08 | zaloc. o 20 10 | 10 2 | o 0
Klinicznymi
2 | Patofizjologia kliniczna I 4 2,7 egz. @) 40 14 26 2 0 0
3 |Mikrobiota cztowieka 1 15 1,1 zal. oc. O] 20 5 15 2 0 0
4 | Przedsiebiorczo$¢ 1 2 1,3 zal. oc. 0O 30 10 20 2 0 0
5 |Demografia i epidemiologia I 2 1,3 | zal oc. 0 30 10 20 2 0 0
zywieniowa
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogdtem) 11 7,2 X X 140 49 91 10 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia X 72 X X 91 0 91 10 0 0
praktyczne)
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty 0 0 X X 0 0 0 0 0 0
fakultatywne)
11l - KIERUNKOWYCH
1 | Nutrigenomika i nutrigenetyka I 15 11 zal. oc. @) 20 5 15 1 0 0
2 | Catering dietetyczny 1 2 1,3 zal. oc. 0] 30 10 20 2 0 0
3 |Przedmiot do wyboru 3 ] 3 1,9 zal. oc. F 40 15 25 3 0 0
4 |Przedmiot do wyboru 4 1 3 1,9 zal. oc. F 40 15 25 3 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogdtem) 9,5 6,2 X X 130 45 85 9 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (zajecia X 6.2 X X 85 0 85 9 0 0
praktyczne)
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty 6 3.8 X X 80 30 50 6 0 0
fakultatywne)
IV - ZWIAZANYCH Z ZAKRESEM KSZTALCENIA
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogbtem) 0 0 X X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia X 0 X X 0 0 0 0 0 0
praktyczne)
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty 0 0 X X 0 0 0 0 0 0
fakultatywne)
V - PRAKTYKA
1 |Praktyka zawodowa 2 T 5 | 5 | zaloc. | F 0 0 0 0 [ 120 | o0




Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogotem) 5 5 X X 0 0 0 0 120 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia
oraktyczne) X 5 X X 0 0 0 0 120 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty
fakultatywne) 5 5 X X 0 0 0 0 120 0
VI - INNE
1 |Ergonomia 1 0,25 0 zal. @) 2 2 0 0 0 0
2 | Ochrona wtasnosci intelektualnej ] 0,25 0 zal. 0O 2 2 0 0 0 0
g | Szkolenie w zakresie |05 0 zal. 0 4 4 0 0 | o0 0
bezpieczenstwa i higiena pracy
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogdtem) 1 0 X X 8 8 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajgcia
oraktyczne) X 0 X X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty
fakultatywne) 0 0 X X 0 0 0 0 0 0
Liczba  punktéw ECTS/godz.dyd. w 305 215 X X 338 107 231 29 120 0
semestrze 2 ' ’
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. na I roku 60 429 X X 678 210 468 48 240 0

studiow




Rok studiow: 2, semestr: 3
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Grupa tresci
| - WYMAGANIA OGOLNE
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogétem) 0 0 X X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajgcia 0 X X 0 0 0 0 0 0
praktyczne)
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty 0 0 X X 0 0 0 0 0 0
fakultatywne)
Il - PODSTAWOWYCH
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogétem) 0 0 X X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia X 0 X X 0 0 0 0 0 0
praktyczne)
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty 0 0 X X 0 0 0 0 0 0
fakultatywne)
111 - KIERUNKOWYCH
Przygotowanie do  egzaminu
1 |dyplomowego i przygotowanie| Il 5 5 zal. @) 0 0 0 2 0 10
pracy dyplomowej |
2 | Zywienie kliniczne 11 5 2,5 egz. 0 60 30 30 4 0 0
3 |Dietetyka oséb starszych I 2,5 1,7 egz. @) 30 10 20 4 0 0
4 | Dietetyka sportowa 11 4 2,4 egz. 0 50 20 30 4 0 0
5 |Dietetyka w stanach) |, 2 1,3 zal. oc. 0 30 10 20 2 0 0
fizjologicznych
6 Dietoterapia w chorobach uktadu m 1 0.7 7al. oc. 0 15 5 10 1 0 0

dokrewnego




7 | Przedmiot do wyboru 5 11 3 1,9 zal. oc. F 40 15 25 3 0 0
8 |Przedmiot do wyboru 6 11 3 1,9 zal. oc. F 40 15 25 3 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogotem) 25,5 17,4 X X 265 105 160 23 0 10
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia X 17.4 X X 160 0 160 23 0 10
praktyczne)
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty 6 33 X X 80 30 50 6 0 0
fakultatywne)
IV - ZWIAZANYCH Z ZAKRESEM KSZTALCENIA
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogétem) 0 0 X X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia X 0 X X 0 0 0 0 0 0
praktyczne)
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty 0 0 X X 0 0 0 0 0 0
fakultatywne)
V - PRAKTYKA
1 | Praktyka zawodowa 3 11 5 5 zal. oc. F 0 0 0 0 120 0
2 |Praktyka zawodowa 4 i 5 5 zal. oc. F 0 0 0 0 120 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogdtem) 10 10 X X 0 0 0 0 240 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajgcia X 10 X X 0 0 0 0 240 0
praktyczne)
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty 10 10 x X 0 0 0 0 240 0
fakultatywne)
VI - INNE
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (og6tem) 0 0 X X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia X 0 X X 0 0 0 0 0 0
praktyczne)
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty 0 0 X X 0 0 0 0 0 0
fakultatywne)
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. w 355 274 X X 265 105 160 23 240 10

semestrze 3




Rok studiow: 2, semestr: 4
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Grupa tresci
| - WYMAGANIA OGOLNE
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogotem) 0 0 X X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia X 0 X X 0 0 0 0 0 0
praktyczne)
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty 0 0 X X 0 0 0 0 0 0
fakultatywne)
Il - PODSTAWOWYCH
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogdtem) 0 0 X X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (zajecia x 0 X X 0 0 0 0 0 0
praktyczne)
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty 0 0 X X 0 0 0 0 0 0
fakultatywne)
11l - KIERUNKOWYCH
1 | Seminarium dyplomowe v 2 2 zal. oc. F 20 0 20 2 0 0
Przygotowanie do egzaminu
2 |dyplomowego i przygotowanie | IV 15 0 zal. @) 0 0 0 2 0 10
pracy dyplomowej Il
3 P_Ianowanle diet i interwencji Y 5 45 egz. 0 50 5 45 4 0 0
dietetycznych
Wspomaganie dietetyczne
4 |w chorobach v 2 1,3 egz. O 30 5 25 2 0 0

autoimmunologicznych




Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogétem) 24 7,8 X 100 10 90 10 0 10
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia X 7.8 X 90 0 90 10 0 10
praktyczne)
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty 5 2 X 20 0 20 9 0 0
fakultatywne)
IV - ZWIAZANYCH Z ZAKRESEM KSZTALCENIA
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogétem) 0 0 X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia X 0 X 0 0 0 0 0 0
praktyczne)
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty 0 0 X 0 0 0 0 0 0
fakultatywne)
V - PRAKTYKA
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogdtem) 0 0 X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajgcia X 0 X 0 0 0 0 0 0
praktyczne)
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty 0 0 « 0 0 0 0 0 0
fakultatywne)
VI - INNE

1 |Etykieta Y 0,5 0 zal. 4 4 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (og6tem) 0,5 0 X 4 4 0 0 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (zajecia X 0 X 0 0 0 0 0 0
praktyczne)
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty 0 0 X 0 0 0 0 0 0
fakultatywne)
Liczba  punktow ECTS/godz.dyd. w 245 78 X 104 14 90 10 0 10
semestrze 4
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. na II roku 60 35,2 X 369 119 250 33 240 20

studiow




Tabela podsumowujaca plan

Liczba godzin realizowanych

< , ) ) .
2 3 Z bezposrednim udziatem nauczyciela
S 3 akademickiego lub innej osoby g
= s 2 prowadzacej zajecia - g
e A O = S
Lp. Nazwa przedmiotu/grupy zajecé = S ® o = <
3 O X< S < s o S
e L= = O = = a ©
= > B e | £ g 2 g
] £ £ X = 3 = &
.8 = L5 S 2
3 & S > 5
) o
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. w planie studiow 120 78,1 1047 329 718 81 480 20
Grupa tresci
| - WYMAGANIA OGOLNE
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogétem) 6 4,4 90 15 75 5 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajgcia X 4.4 75 0 75 5 0 0
praktyczne)
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (przedmioty 5 5 30 0 30 5 0 0
fakultatywne)
Il - PODSTAWOWYCH
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogotem) 20 13 270 87 183 20 0 0
Liczba  punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia X 13 183 0 183 20 0 0
praktyczne)
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty 0 0 0 0 0 0 0 0
fakultatywne)
11 - KIERUNKOWYCH
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogotem) 72,5 40,7 675 215 460 56 0 20
Liczba  punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia x 40,7 460 0 460 56 0 20
praktyczne)
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty 20 13,4 260 90 170 20 0 0
fakultatywne)




IV - ZWIAZANYCH Z ZAKRESEM KSZTALCENIA

Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogétem) 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia X 0 0 0 0
praktyczne)

Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (przedmioty 0 0 0 0 0
fakultatywne)

V - PRAKTYKA

Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogétem) 20 20 0 0 480
Liczba punktow  ECTS/godz. dyd. (zajecia X 20 0 0 480
praktyczne)

Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty 20 20 0 0 480
fakultatywne)

VI - INNE

Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogdtem) 1,5 0 12 12 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajegcia X 0 0 0 0
praktyczne)

Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (przedmioty 0 0 0 0 0
fakultatywne)




Punkty ECTS sumaryczne wskazniki iloSciowe,

Punkty

: w tym zajecia: ECTS
ym zajecia: Liczba| %
Ogotem - plan studiow 120 | 100
wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela
1 |akademickiego lub innych oso6b prowadzacych| 100 |83,33
zajecia
2 |z zakresu nauk podstawowych 20 16,67
0 charakterze  praktycznym  (laboratoryjne,
3 projektowe, warsztatowe) 781 165,08
ogolnouczelniane lub realizowane na innym
4 I kierunku 35 |292
zajecia do wyboru - co najmniej 30% punktow
5 |ECTS 42 35,00
6 |wymiar praktyk 20 |16,67
7 | zajecia z wychowania fizycznego
8 |zajecia z jezyka obcego 2 1,67
przedmioty z dziedziny nauk humanistycznych lub
9 | nauk spotecznych 9 7,50
zajecia  ksztaltujace  umiejetnosci  praktyczne
10 (dotyczy profilu praktycznego) 781 165,08
zajecia zwigzane z prowadzong w uczelni
dzialalno$cia naukowa w dyscyplinie/ach, do
11 ktérych  przyporzadkowano kierunek studiow| " -
(dotyczy profilu ogdlnoakademickiego)
" Procentowy udzial pkt ECTS dla kazdej z dyscyplin %
naukowych w lacznej liczbie punktow ECTS
1 | Nauki medyczne 40
2 | Nauki o zdrowiu 60

Przedmiot do wyboru 1

Lp.

Nazwa przedmiotu/grupy zajeé Semestr

1

Suplementy diety I

Zaawansowana diagnostyka laboratoryjna

2
3
4

I
Preparaty naturalne w dietetyce I
Zywienie alternatywne I

Przedmiot do wyboru 2

Lp.

Nazwa przedmiotu/grupy zajeé¢ Semestr

1

Suplementy diety I

Zaawansowana diagnostyka laboratoryjna

2
3
4

I
Preparaty naturalne w dietetyce I
Zywienie alternatywne I




Przedmiot do wyboru 3

Lp.

Nazwa przedmiotu/grupy zajeé

Semestr

1

Kuchnie $wiata

Nadzo6r sanitarno-epidemiologiczny nad
Zywnos$cig 1 zywieniem

Zasady 1 organizacja zywienia zbiorowego

2
3
4

Dietetyka wielokulturowa

Przedmiot do wyboru 4

Lp.

Nazwa przedmiotu/grupy zajeé

Semestr

1

Kuchnie $wiata

Nadzo6r sanitarno-epidemiologiczny nad
Zywnos$cig 1 Zzywieniem

Zasady 1 organizacja zywienia zbiorowego

2
3
4

Dietetyka wielokulturowa

Przedmiot do wyboru 5

Lp.

Nazwa przedmiotu/grupy zajec

Semestr

1

Postepowanie dietetyczne u dzieci
przewlekle chorych

2

Food, nutrition, physical activity and the
prevention of cancer

Endokrynologia w zaburzeniach
odzywiania

Nutrition of physically active indyviduals
with metabolic diseases

Przedmiot do wyboru 6

Lp.

Nazwa przedmiotu/grupy zajec

Semestr

1

Postgpowanie dietetyczne u dzieci
przewlekle chorych

2

Food, nutrition, physical activity and the
prevention of cancer

Endokrynologia w zaburzeniach
odzywiania

Nutrition of physically active indyviduals
with metabolic diseases




